
10 سال کنکور
پاسخنامه تشریحی ارشد روانشناسی

حاوی نکات مهم کنکوریپاسخ های تشریحی کامل و جامع

شامل سوالات کنکورهای 93 تا 1402همراه با 10 دفترچه شبیه ساز کنکور



شکر که این نامه به عنوان رسید   

پیشتر از عمر به پایان رسید )نظامی(

بــذار حرفــم رو بــا یــه خســته نباشــید جانانــه بــه تــو شــروع کنــم. تویــی 

کــه اگــه ایــن کتــاب رو دســت گرفتــی معنیــش اینــه کــه داری کامــلا 

اصولــی تمریناتــت رو پشــت ســر میــذاری و چیــزی نمونــده کــه بــرای 

، حتمــا میدونــی در طــول  اجــرا وارد صحنــه اصلــی بشــی!جنگجوی دلیــر

تمــام مدتــی کــه تــو رویــای فتــح و ظفــر داشــتی مــا هــم بیــکار ننشســتیم 

و شــبانه روز دســت بــه قلــم بودیــم تــا ابــزاری رو در اختیــارت بذاریــم کــه 

موفقیتــت رو تضمیــن کنــه. کتــاب ده ســال کنکــور ، ماحصــل تــلاش 

کــه  آمــوزه. ایــن کتــاب  هــای 3 ســاله ی تیــم تالیــف و نــگارش روان 

مناســبترین و اثربخــش تریــن انتخــاب تــو ایــن مــاه هــای آخــر نزدیــک 

بــه کنکورتــه، شــامل کامــل تریــن پاســخ هــای تشــریحی ســوالات آزمــون 

کــه  وقتــی  روانشناســیه.  مجموعــه   1402 تــا   1393 هــای  ســال  ارشــد 

دروس مختلــف رو مطالعــه کــردی، زمــان ایــن فــرا میرســه کــه آمــوزه 

هــات رو در معــرض امتحــان بــذاری و ببینــی چنــد مــرده حلاجــی. ایــن 

تســت هــا بــه تــو کمــک میکنــن تــا نــه تنهــا بــا خــط و مشــی طراحــان 

تشــریحی  هــای  پاســخ  خونــدن  بــا  بلکــه  بشــی  آشــنا  کنکــور  ســوال 

دقیــق، بــه درک بهتــر و یادگیــری عمیــق تــری هــم دســت پیــدا کنــی.

، در قالــب  امــا ســوپرایز ایــن کتــاب، ســوالاتیه کــه درســت مثــل کنکــور

ده دفترچــه طراحــی شــده و ضمیمــه پکیــج زیبامونــه. مطمئنیــم کــه 

بــا دیــدن دفترچــه هــای تســت، انــگار تــا خــود روز کنکــور ســفر کــرده 

و برمیگــردی. تجربــه زیســتن در موقعیــت مشــابه کنکــور  بــه تــو در 

کنتــرل اســترس، مدیریــت زمــان، بازیابــی اطلاعــات و ... کمــک شــایانی 

ــر تمــام کتــاب هــا  ، در واقــع حســن ختامیــه ب میکنــه. ده ســال کنکــور

و منابعــی کــه مطالعــه کــردی، محصولــی کــه اگــر درســت و بــه موقــع 

همراهــش بشــی، بــه راحتــی میتونــه جبــران نقــاط ضعفــت هــم باشــه.

مبــارز شــجاع، کــم کــم وقتشــه پــا بــه ســن بــذاری و موســیقی دل نــواز 

غ از نتیجــه، بــه احتــرام همــه ی  موفقیتــت رو بنــوازی. شــک نکــن فــار

تــلاش هــات ایســتاده تشــویقت خواهیــم کــرد.

مقدمه مولف علــم هــم بــرای خودش سلســله مراتبی دارد، مثلا اولین ســطح 

علــم، چارچوب هــای ثابت انــد، مثــل پل هــا و ســاختمان ها کــه 

مطالعــه آن کار مهندســان عمــران اســت. در ســطح دوم بــه 

ســاعتواره ها می رســیم، مثــل ســاعت و موتــور خــودرو، ایــن هــا 

بــر خــلاف ســطح قبــل حرکــت هم می کننــد، مهندســی مکانیک 

ایــن مــوارد را بررســی می کنــد. در ســطح ســوم، دســتگاه های 

برنامه پذیرنــد، مثــل ترموســتات کــه عــلاوه بــر آن کــه حرکــت 

می کنــد، می شــود بــه آن برنامــه داد، برنامه نویســی کامپیوتــر 

و علــم مهندســی کنتــرل در ایــن ســطح اســت. ســطح بعــدی 

توانــد،  مــی  کــه مســتقلا  زنــده ای  یاختــه  تــک  ســلول اســت، 

تولیــد مثــل کنــد و بــا محیــط ارتبــاط برقــرار کنــد، دنیــای خیلــی 

پیچیــده تــر از دنیــای مهندســی! رشــته هــای زیست شناســی و 

ژنتیــک در ایــن ســطح از علــم فعالیــت می کننــد. ســطح بعــدی 

هــم  بــا  کــه  ســلول ها  از  ای  مجموعــه  اندام هاســت،  و  گیــاه 

تقســیم وظیفــه می کننــد و هرکــدام کاری را بــه عهــده می گیرنــد، 

رشــته هــای پزشــکی و گیاه شناســی در ایــن ســطح فعالیــت 

گاهــی آغــاز  می کننــد. ســطح بعــدی حیوانــات هســتند، از اینجــا آ

می شــود،جاندارانی کــه آمــوزش پذیرنــد و از تجربه هــای قبلــی 

می دهنــد  آمــوزش  را  حیوانــات  کــه  کســانی  می گیرنــد،  درس 

می کننــد. فعالیــت  ســطح   ایــن  در  رفتارگــرا  روانشناســان   و 

گاه  ســطح بعــدی فهــم و تحلیــل هیجانــات و رفتار انســانِ خودآ

ــکی و  ــوم پزش ــام عل ــر از تم ــی فرات ــاظ پیچیدگ ــه لح ــه ب ــت ک اس

جایــی  می گیــرد.  قــرار  علــم  ســطوح  بالاتریــن  در  مهندســی، 

کــه شــما بــا شــگفتی های ذهــن انســان رو بــه رو می شــوید و 

مســایلی را حــل می کنیــد کــه علــوم پزشــکی و مهندســی، نــه 

تنهــا، راه حلــی نمی تواننــد ارایــه دهنــد، بلکــه حتــی ابــزاری بــرای 

پیــدا کــردن مســاله ندارنــد. اینجــا آغــاز دنیــای روان شناســی 

اســت. خوشــحالیم کــه در رویــای بــزرگ اکتشــاف ایــن ســرزمین 

،  قــدم بــه قــدم همــراه شــما هســتیم! شــگفت انگیز

سخن روان آموز



 نام و

نام خانوادگی
رتبه کشوری در 6 گرایش

سال

بیتی 	زهرا قاسمی 21401 عمومی - 1 بالینی - 8 روانسنجی - 5 کودکان - 23 تر

بیتی - 47 کودکان 	نیما فریدنی 11399 تر

11398 بالینی 	فائزه قدمی

61401 عمومی - 2 بالینی - 22 روانسنجی - 15 کودکان	�مهرناز یوسفی

21399 عمومی - 9 بالینی 	مهسا محمدی

21399 بالینی - 5 بهداشت روان - 3 سلامت - 2 بالینی کودک 	سارا بابایی

31400 روانسنجی 	نجمه نوری

یبا میری 101398 عمومی - 3 بالینی - 39 کودکان 	فر

بیتی 	مجتبی حدائق 81401 عمومی - 4 بالینی - 12 روانسنجی - 23 کودکان - 30 تر

81400 عمومی - 12 بالینی - 12 روانسنجی - 4 کودکان 	سارا صابری

ی 41399 کودکان - 11 روانسنجی 	فاطمه بهبود

41399 عمومی - 6 بالینی - 10 روانسنجی - 13 کودکان 	امیرحسین ارفع رحیمیان

321401 عمومی - 5 بالینی - 38 روانسنجی 	فرزانه قیومی

51401 عمومی - 12 بالینی - 34 روانسنجی - 31 کودکان 	علی سلیمی

201400 عمومی - 5 بالینی 	محمدعلی حائری

ی بیتی 	علیرضا محمود 51400 عمومی - 16 بالینی - 9 روانسنجی - 11 کودکان - 25 تر

قاجانی 51399 کودکان - 32 عمومی - 35 بالینی 	زهرا آ

61401 بهداشت روان - 10 سلامت - 16 بالینی - 16 بالینی کودک 	زهرا قاسمی

بیتی 	انوشا ناصرطاهری 61400 عمومی - 7 بالینی - 8 روانسنجی - 10 کودکان - 27 تر

بیتی 	مرضیه زمانی 71401 تر

71401 بهداشت روان - 23 سلامت 	امیرمهدی امرائی

71401 بهداشت روان - 18 سلامت - 34 بالینی - 34 بالینی کودک 	علیرضا باغبان

71400 عمومی - 44 بالینی - 15 کودکان - 23 روانسنجی 	سارا جلوداری

101399 بالینی - 8 بهداشت روان - 7 سلامت - 10 بالینی کودک 	ساینا فتح الله زاده

81401 بالینی - 9 سلامت - 8 بالینی کودک 	ندا قلی پور

401401 عمومی - 9 بالینی - 54 روانسنجی - 38 کودکان 	زهره احمدی

91400 عمومی - 36 بالینی - 29 روانسنجی - 30 کودکان 	سعید پایدارفرد

111398 بالینی 	مهسا هونجانی

بیتی 	پریا الفتی 121401 عمومی - 24 بالینی - 14 روانسنجی - 27 کودکان - 34 تر

121399 بالینی - 39 عمومی 	سپیده سمائی

131400 عمومی - 26 بالینی - 21 روانسنجی - 39 کودکان 	سینا صبور

ینب قاسمی 131398 بالینی 	ز

ی 221399 عمومی - 14 بالینی - 31 روانسنجی - 42 کودکان 	سارا الله ورد

 نام و

نام خانوادگی
رتبه کشوری در 6 گرایش

سال

بیتی 	نیما خوش فطرت 391401 بالینی - 17 روانسنجی - 23 کودکان - 36 تر

171399 بالینی 	طاها سلاجقه

491401 عمومی - 18 بالینی 	مهتاب شرفیه

191400 بالینی 	فاطمه عموزاده

211399 بالینی - 29 سلامت - 19 بالینی کودک 	آرزو رنجبر مقدم

201401 روانسنجی 	علیرضا باغبان

201400 بالینی 	مهسا کشاورز

271400 بالینی - 26 کودکان - 30 روانسنجی 	علی جولایی

بیتی 	 نیکو صبوری 271401 تر

271401 بالینی - 28 بالینی کودک - 28 سلامت - 31 بهداشت روان 	ویدا کوه پیما

یحانه گل گوند 281401 عمومی - 28 بالینی - 48 روانسنجی - 34 کودکان 	ر

ی 281400 عمومی 	عالیه مراد

311401 بالینی 	فاطمه رجایی

311401 عمومی - 47 بالینی 	شیوا عباس زاده

311399 بالینی 	ملیکا بهرامی

321400 بهداشت روان - 36 سلامت - 50 بالینی 	مهدی میرپوریان

یسا کیاد 421401 روانسنجی - 35 کودکان 	پر

371401 عمومی 	علی قائم مقامی

371400 بالینی 	سپیده کاردان

381400 عمومی - 40 بالینی 	حسین اعلا

391401 عمومی - 43 روانسنجی - 50 کودکان 	یاسمن کرمی

391401 روانسنجی 	زهرا نجیبی

471401 عمومی - 39 کودکان 	فاطمه برزی

401401 بالینی 	فرزانه عبدی

421401 عمومی - 41 بالینی 	فاطمه کرمانی

481400 عمومی - 42 بالینی - 50 کودکان 	فاطمه خسروانجام

431401 عمومی 	علی خداپناه

441399 بالینی 	نرگس فراهی

451400 عمومی 	فاطمه ایمانی

461401 بالینی 	محمد مهدی اکبرزاده

471400 بالینی 	مریم میراشه

بیتی 	زهرا نیایش راد 481401 تر

481400 بالینی 	کوثر یوسفی

ستاره های روان آموز

داوطلب وزارت علوم 	
داوطلب وزارت بهداشت 	

ین ستاره های سال 1402  روان آموز ، QR code را اسکن کن. برای اطلاع از جدیدتر

 راستی تا به حال از خودت پرسیده ای چرا تو یکی از هزار هزار ستاره ما نباشی؟!



1401	• زهره احمدی-رتبه9کنکور
من از کتاب ها و کلاس های روان آموز استفاده کردم. قطعا نقش پررنگی 
در این مسیر داشت و اگر این کتاب ها به این خوبی تالیف نمی شدند، 
جمع آوری این نکات از کتب مختلف قطعا کار طاقت فرسا و غیر ممکنی 
بود.آزمون جامع مرحله یک رو هم شرکت کردم و در اون آزمون به نظرم 

سوال های خیلی خوبی طرح شده بود.

فریبا میری -رتبه3کنکور1398 	•
من ابتدا قصد داشتم منابع اصلی رو بخونم ولی به علت کمبود وقت از 
کتاب های روان آموز استفاده کردم که خیلی برام مفید بود و خودم فکر 
نمی کردم تکیه کردن به خلاصه ها بتونه همچین نتیجه ای برام داشته 

باشه.

 مهسا هونجانی-رتبه11کنکور1398•	
آموز و مطالب سایتشون استفاده کردم و  من خیلی از کتاب های روان 
بی تعارف به نظرم روان آموز یکی از منطقی ترین و صحیح ترین کتاب های 
روانشناسی رو داره.

 فائزه قدمی -رتبه1کنکور1398•	
من از کتاب ها و برنامه نارنگی استفاده کردم. روان آموز موسسه واقعا 

خوبیه و کیفیت کتاب ها خوب است.

1400 	• سارا جلوداری-رتبه7کنکور
داشتم؛  کنارم  رو  آموز  روان  کنکور  مسیر  تو  که  خوشحالم  خیلی  من 
چون تیم کاملیه. چه از نظر منابع درسی و کلاس های آنلاین و چه از نظر 

طرح های مشاوره، انتخاب مناسبیه.

1400	•  محمدعلی حائری -رتبه5کنکور
لازم می دونم که یک تشکر ویژه از مجموعه روان آموز داشته باشم که 
واقعا در موفقیت من موثر بود و به کنکوری های آینده هم کتابا و جزوات 

و مخصوصا اپ نارنگی روان آموز رو پیشنهاد می کنم.

1400 	• سارا صابری - رتبه4کنکور
کتابها   و  بالینی  و  رشد  کلاس  جمله  از  آموز  روان  محصولات  همه  از 
استفاده کردم. واقعا ممنونم که تو سال کنکور نه مثل موسسه های 

کنکوری، بلکه مثل یه دوست واقعی کنارمون بودن.
1400•	 فاطمه ایمانی - رتبه45کنکور
کلاس های بالینی و رشد خانم خجوی عبور از چالش رو برام ممکن کرد. 
بازخورد خوبی هم از یادگیریم میگرفتم. رشد سه برابر درصدهامو نشون 
میداد. تمام مطالب سخت و مبهمی که برام وجود داشت با توضیحات 
عمیق خانم دکتر به نقطه قوتم تبدیل شدن. موسسه روان آموز با تمام 
کتاب ها و کلاس ها و اپلیکیشن یه مرجع بی کم و کاست برای کنکور 
روانشناسیه.

1400•	  سینا محمدباقری-رتبه3کنکور
با توجه به پراکندگی منابع، حجم گسترده و محدودیت زمانی که داشتم، 
دنبال یک منبع جامع و در عین حال اقتصادی می گشتم و در نهایت 
کتاب روان آموز رو انتخاب کردم و کاملا راضی بودم.

1400•	  انوشا ناصرطاهری  -رتبه6کنکور
کردم.  شروع  آموز  روان  سایت  از  رو  روانشناسی  ارشد  برای  مطالعه 
رفرنس های معرفی شده رو پیدا کردم و خوندم. از کتاب های روان آموز 
استفاده کردم و راضی بودم چون پوشش دهی خوبی از نکات اصلی داره.

1401 	• زهرا قاسمی-رتبه1کنکور
اصلا باور نمی کردم همونطور که در آزمون جامع روان آموز رتبه تک رقمی 
از کتاب ها، کلاس ها و  شدم در کنکور واقعی هم همینطور بشه. من 

اپلیکیشن نارنگی خیلی استفاده کردم و به نظرم واقعا اثرگذار بود.

زهرا آقاجانی -رتبه5کنکور1399	•
من از کتاب های روان آموز استفاده کردم و واقعا به دور از اغراق میگم 
آموزشی  کمک  کتاب های  بود. بین تمامی جزوات و  العاده  خیلی فوق 
روان آموز بهترینه. کتاب هایی کامل، بدون اضافه گویی و واقعا مختصر 
و مفیده. محتوای غنی کتاب های روان آموز علاوه بر اینکه در طول سال 
مناسبن بهترین منابع جمع بندی هم هستن. اگر دوباره به عقب برگردم 

حتما از خدمات مشاوره روان آموز هم کمک میگیرم.

1401 	• مجتبی حدائق -رتبه4کنکور
رو  مباحث  جامع  خیلی  خجوی  دکتر  خانم  بالینی  و  رشد  های  کلاس 
آخر برای دوره و مرور بهشون تکیه  پوشش می دادن و من دو هفته 

کردم و برای شخص من خیلی مفید و کاربردی بودن.

1401•	  محمد احمدوند  -رتبه12کنکور
آموز باعث شد که بی نیاز  خوشبختانه پوشش جامع کتاب های روان 
آسیب  کتاب  درباره  ویژه  به  مسئله  این  باشم؛  اولیه  منابع  مطالعه  از 
شناسی روانی صدق میکرد.

یدنی - رتبه1کنکور1399•	 نیما فر
من به شخصه چون یک هفته مانده به کنکور مطالعه و مرور منابع را 
تمام کرده  بودم، از طرفی هم دیدی نسبت به شکل کنکور نداشتم و تا 
حدی هم استرس داشتم، تصمیم گرفتم آزمون جامع آخر را شرکت کنم 
که بسیار در جمع بندی، مطالعه ی نکات مهم و جامانده و البته سنجش 
از خودم، به من کمک کرد.

1401 •	 مرضیه زمانی-رتبه7کنکور
به  پاسخگویی  ترتیب  در  که  کردم  شرکت  آزمایشی  آزمون  در  بار  یک 
دروس خیلی کمکم کرد. رتبه ام چهار شد، اپ نارنگی رو داشتم، ولی خب 
کردم  کارگاه رشد خانم خجوی هم استفاده  از  آشنا شدم،  باهاش  دیر 
همچنین ممنونم ازشون که یه سری خدمات آموزشی درسایت روان آموز 
رو رایگان دراختیار داوطلبین قرارمی دن.

نظرات رتبه برترها



مــا هــم در روان آمــوز هــر چنــد تمــام تلاشــمان را بــرای ارائــه بی عیــب و 

نقــص کتاب هــا و ســایر محصــولات انجــام می دهیــم امــا معتقدیــم، 

اصلاحــات و اضافــات را نبایــد دســت کــم گرفــت. هــر چنــد کــه هــر ســاله 

پــس از برگــزار شــدن کنکــور اقــدام بــه جمــع آوری اطلاعات جدید و بــه روز 

در تمامــی درس هــا مطابــق بــا آخرین تغییــرات کتاب هــای مرجع و منبع 

اصلــی و شــیوه طراحــی تســت طراحــان کنکــور می کنیــم )کاری کــه کمتــر 

موسســه ای می کنــد.(، امــا بــاز هــم پــس از انتشــار کتاب هــا، ایــن رونــد 

را متوقــف نمی کنیــم. مولفیــن و همــکاران تیــم روان آمــوز همــه روزه در 

حــال مطالعــه و تفحــص در بــاب مباحــث علمــی و مشــاوره ای کنکــور 

هســتند تــا چنانچــه محتــوا و مطالــب جدیــدی بــه دســتمان رســید، 

آن هــا را بــا شــما نیــز بــه اشــتراک بگذاریــم. هــر چنــد ایــن کار بســیار 

ســخت و زمــان بــر اســت، امــا از آن جــا کــه مــا خــود را در قبــال داوطلبیــن 

و مخاطبینمــان متعهــد و مســئول می دانیــم، ایــن پروســه پیچیــده 

برایمــان شــیرین و اثربخــش اســت. ایــن  QR code هــا در واقــع نقــش 

ــال  ــک س ــول ی ــا در ط ــد. م ــا می کنن ــاب ایف ــر کت ــرای ه ــده ب ــل کنن تکمی

تحصیلــی از طریــق ایــن لینک هــا بــا تمــام افــرادی کــه کتاب هــا را تهیــه 

کــرده انــد در ارتبــاط خواهیــم بــود و در صــورت لــزوم محتواهــای مکمــل 

از جملــه مقــالات، مطالــب علمــی جدیــد و تســت های مرتبــط را جهــت 

اســتفاده شــما در لینک هــای مربوطــه بارگــذاری خواهیــم کــرد. لازم بــه 

ذکــر اســت اســتفاده از محتــوای مکمــل، فقــط در همــان ســال و ویــژه 

داوطلبانیســت کــه کتــب چــاپ جدیــد را تهیــه کرده انــد.

طریــق  از  نیــز جدیــد محتــوای انتشــار مــورد  در رســانیها اطــاع
میشــود. انجــام اجتماعــی شــبکههای در  روانآمــوز کانالهــای

بــهنظــرشــماهواپیمــادرچنــددرصــدِزمــانپــروازدرمســیر
درصــد! میکنــد؟صفــر حرکــت تعییــنشــده پیــش از
سیســتمخلبــانخــودکاردرهــرثانیــههــزارانبــاراختــاف
موقعیــتفعلــیهواپیمــارابــاموقعیتــیکــهبایــددرآن
باشــد،محاســبهکــردهودســتورهایاصاحــیموردنیــازرا
صــادرمیکنــد.رولــفدوبلــیدرکتــابهنــرخــوبزندگــی
کــردنمیگویــد:اصــاح،یــکجــزءهمیشــگیدرمســیر
زندگــیاســتورمــزبقــاومانــدگاریمحســوبمیشــود.

درصد تطابق
 ، می دانیــد کــه بــا مطالعــه دقیــق و کامــل کتاب هــای جامــع روان آمــوز
می توانیــد در هــر درس، درصــد بالایــی در آزمــون  کســب کنیــد. بــرای 
تاییــد ایــن ســخن، روان آمــوز هــر ســال بــا ارائــه فایــل مســتندات 
منتشــر  و  محاســبه  را  کتاب هــا  دهــی  پوشــش  میــزان  دقیــق، 
می کنــد. درصــد تطابــق کتــب روان آمــوز بــا کنکــور کارشناســی ارشــد 

ــت: ــر اس ــرح زی ــه ش ــز ب ــال 1402 نی ــی س روانشناس

1402همــراهبــا بــرایمشــاهدهفایــلتحلیــلدرسبــهدرسکنکــور
رواســکنکــن! فایــلمســتندات،QR codeزیــر

%80
تطابق

%100
تطابق

%90
تطابق

%93
تطابق

%80
تطابق

%95
تطابق

%90
تطابق

%86.6
تطابق
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فهرست مطالب

، حکایت ما و شما همچنان باقیست. حالا که به انتهای این فهرست رسیده  به پایان آمد این دفتر
ای برای بهبود این همراهی، به همکاری ات نیاز داریم. حتی یک ایده که به نظر خودت شاید  خیلی 
کوچک بیاید،  ممکن است برای ما حسابی راهگشا باشد. دراین لینک یک فرم نظرسنجی هم 
داریم که به پاس زمانی که برای پاسخگویی اختصاص می دهی، جوایز ارزنده ای در نظر گرفته ایم 

که پس از برگزاری کنکور به قید قرعه تقدیم خواهد شد.

نظرسنجیQR codeرااسکنکن! برایثبتایدهیاشرکتدر

ــنـــاس روانـــشـ ــــک ی ــه ــ ب ــدن ــ تـــبـــدیـــلشـ  ــر مــســی  در و کــــــــردهای ــاب ــخـ ــتـ انـ  را  آمــــــوز روان ــه ــ ک خــوشــحــالــیــم
ــــاشمـــاایــــناســــتکـــههـــمـــراهبــهــتــریبــاشــیــم. ــاشــیــم.تــمــامت خـــبـــره،ایــــنفــرصــتراداریـــــمکـــهکـــنـــارتب



PSYCHOLOGIST
I AM GOING TO BE A

داستان یک سفر ...داستان یک سفر ...
دنیــایایــنکتــاببــهجانتــان در امیــدداریــملــذتگشــتوگــذار

شــروعایــنکتــاب، قبــلاز بنشــیند.خوشــحالمــیشــویماگــر

ایــنزمینــهبنویســیدوعکــسایــن اهــدافورویاهــایخــودرادر

مواقــعســختو صفحــهرابــرایمــاارســالکنیــد.ایــنصفحــهدر

توســت. ،همیشــهکنــار بحرانــیمطالعــهبــرایکنکــور



پاسخ نامه تشریحی کنکور ارشد روانشناسی

سال 1393

متون روانشناسی

متن 1  	

با اینکه »دروغ سنج ها« توسط دولت ها، ادارات پلیس و مشاغلی که 
همگی خواهان روش های تضمینی برای کشف حقیقت هستند به 
کار می رود، نتایج همیشه درست نیستند. دروغ سنج ها به درستی 
هیجان سنج نامیده شده اند، زیرا هدف شان اندازه گیری تغییرات 
بدنی است که با آنچه فرد می گوید، تضاد دارد. ماشین دروغ سنج، 
تغییرات را در ضربان قلب، تنفس، فشار خون و فعالیت الکتریکی 
پوست )پاسخ گالوانیک پوست یا GSR( ثبت می کند. در نخستین 
بخش از آزمون دروغ سنج، شما به لحاظ الکترونیکی به یک ماشین 
متصل می شوید و با چند سؤال خنثی مورد پرسش قرار می گیرید 
)»اسم تان چیست؟ کجا زندگی می کنید؟«(. واکنش های جسمی شما به 
خ می دهد، عمل می  کند.   ر

ً
عنوان استانداردِ )مبنای( ارزیابی آنچه بعدا

سپس، در میان پرسش های خنثی چند سؤال انتقادی ازتان پرسیده 
می شود )»چه زمانی به بانک دستبرد زدید؟«(. فرض بر این است 
که اگر شما گناهکار باشید، حتی وقتی در انکار آن بکوشید، بدنتان 
حقیقت را نشان خواهد داد. زمانی که به پرسش های اتهام برانگیز 
پاسخ می دهید، ضربان قلب، تعریق و GSR شما به تندی دستخوش 

تغییر خواهد شد. 

نظریه این است؛ اما روانشناسان دریافته اند که دروغ سنج ها به 
سادگی قابل اعتماد نیستند. از آنجا که بسیاری از تغییرات در تمام 
هیجانات مشترک اند، ماشین ها نمی توانند بگویند که آیا نسبت به 
یک روز مهیج، احساس گناه دارید، یا خشم، بی قراری، ذوق زدگی یا 
هیجان زدگی. افراد بی گناه ممکن است در مورد کل این فرایند دچار 
تنش و بی قراری شوند. آن ها ممکن است از نظر جسمی به واژه 
»بانک« واکنش دهند، نه به این علت که به آن دستبرد زده اند، بلکه 
 چک برگشتی داشته اند. در مورد آن ها، ماشین 

ً
به این دلیل که اخیرا

یک »دروغ« را ثبت می کند. اشتباه معکوس نیز رایج است. برخی از 
دروغ گویان ماهر می توانند بدون لرزش دروغ بگویند و دیگران یاد 
می گیرند که در طی سؤالات خنثی، با کشیدن عضلات شان یا فکر 

کردن به یک تجربه مهیج، ماشین را دور بزنند1. 

1 . لغت beat به معنای پیروز شدن یا رو دست زدن است که آن را به شکل »دور زدن« ترجمه کردم -م.

غ سنج ها ....  1- گزینه 3( بر اساس متن، درو

1( نمی توانند هیجانات انسان را تشخیص دهند. 

2( مورد تأیید دانشمندان هستند.

3( مورد علاقه همه دانشمندان نیستند .

4( برای پیش بینی آنچه افراد می گویند، استفاده می شوند.

غ سنج، تغییرات را در تمام موارد زیر ثبت می کند  2- گزینه 4(  ماشین درو

به جز .... .

2( تنفس     GSR )1

4( حالات چهره 3( ضربان قلب  

3-گزینه 2( حرف »که« در سطر 3 اشاره دارد به .... .

2( تغییرات 1( هدف   

4( هیجانات   3( تشخیص دهنده ها 

این  غ سنج  درو آزمون  زیربنایی  فرضیه  متن،  طبق  بر   )1 گزینه   -4
است که .... .

1( بدن ما حقیقت را پنهان نمی کند.

2( بدن ما نمی تواند جلوی دروغگویی مان را بگیرد.

، دروغ هایی را که گفته به یاد نمی آورد. 3( یک شخص گناهکار

4( یک شخص گناهکار نمی تواند به پرسش های انتقادی پاسخ 
دهد.

5- گزینه 1( بر اساس بند دوم، روانشناسان ... .

مورد  می دهند،  دروغ سنج ها  که  اطلاعاتی  که  نیستند  مطمئن   )1
اعتماد باشد.

2( ماشین های معتبرتری از دروغ سنج ها پیدا کرده اند.

دلسرد  دروغ سنج ها  از  استفاده  از  را  پلیس  تا  کرده اند  سعی   )3
کنند.

4( معتقدند که تغییرات جسمی ناشی از هیجانات نیستند.

6- گزینه 4( به کدام یک از سؤالات زیر در متن پاسخ داده نمی شود؟

1( ماشین دروغ سنج چطور کار می کند؟

2( ماشین دروغ سنج چه نوع سؤالاتی می پرسد؟
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آیا ماشین دروغ سنج می تواند تغییرات جسمی و هیجانات را   )3
تشخیص دهد؟

4( آزمون دروغ سنج برای چه نوع جرایمی مناسب است؟

متن 2  	

علائم یک فرد عاشق خرید چیست؟ افراد دچار این مشکل اغلب 
ساعت ها به خرید در اینترنت یا فروشگاه ها می پردازند. کمدهایشان 
با  نمی شوند،  مندرس  هیچ گاه  که  است  جواهراتی  و  لباس  از  پر 
خانه هایشان  مانده اند.  آن ها  روی  هنوز  که  قیمتی  برچسب های 
ممکن است سرشار از کیسه های خرید و جعبه هایی باشد که لبریز 
هستند از اشیای خریداری شده ای که هیچ گاه استفاده نشده اند: 
وسایل آشپزخانه، کتاب ها، دستگاه های الکترونیکی، DVD ها و ده ها 
گاه اند اما وقتی به  . خیلی از عاشقان خرید از مشکل خود آ چیز دیگر
مغازه می روند، نمی توانند به سادگی در مقابل میل به خرید مقاومت 
کنند. بعضی از آن ها از ضعف خود شرمگین اند و می کوشند تا با 
ذخیره کردن خریدهایشان در مکان هایی مانند اتاق زیر شیروانی، 

جایی که دیگران قادر به دیدن آن ها نباشند، آن را پنهان سازند. 

روانشناسان معتقدند که دلایل مختلفی برای اعتیاد به خرید وجود 
دارد. برای برخی افراد، این روشی برای کاهش استرس است. برای 
دیگران، خرید راهی برای مبارزه با تنهایی یا افسردگی است. برای 
افرادی که عزت نفسی پایینی دارند، خرید می تواند روشی برای اثبات 
خودارزشمندی باشد. گاهی اوقات این مشکل ناشی از بی حوصلگی 
است. خرید جایگزینی برای سایر سرگرمی ها و علایق می شود و به 
 احساس خوبی 

ً
گذراندن زمان کمک می کند. اگرچه خرید می تواند موقتا

به افراد بدهد، اما اغلب تجربه احساس شرم و گناه در پی اش می آید.

ج می شود، افراد نیاز به کمک حرفه ای پیدا  وقتی عادات خرید از کنترل خار
می کنند. آن ها می توانند با یک مشاور ملاقات کنند یا به سازمان هایی 
مانند عاشقان خریدِ گمنام بپیوندند. گروه های این چنینی می کوشند 
تا به افراد کمک کنند تا دلایل اعتیاد خود را درک کنند و یاد بگیرند 
که چگونه میل به خرید را کنترل کنند. هدف آن ها کمک به مردم 
برای یافتن راه هایی برای کامیابی خویش است که به بدهی های 

سنگین و زندگی  مشکل ساز منجر نشود. 

7- گزینه 2 (بندِ پیشین متن با احتمال بیشتری در مورد .... بحث می کند.

1( خرید آنلاین 

2( اعتیاد به خرید  

3( پندهایی در مورد خریدکردن 

4( عاداتِ خرید 

8- گزینه 4( بر اساس متن، کدام یک از موارد زیر از دلایل اعتیاد به 

خرید نیست؟

2( بی حوصلگی و تنهایی 1( مقابله با استرس  

4( مبارزه با احساسات شرم و گناه 3( ایجاد خودارزشمندی 

9- گزینه 3 ( بر طبق متن، کدام یک از گزاره های زیر درست نیست؟

1( نشانه های متعددی از یک فرد عاشق خرید وجود دارد.

ج از کنترل است. 2( عادات خرید در برخی افراد خار

3( عاشقان خرید دوست دارند خریدهای خود را به نمایش بگذارند.

4( عاشقان خرید چیزهایی می خرند که نیازی به  آن ها ندارند.

10- گزینه 1( لغت »آن ها« در سطر 8 به چه چیزی اشاره دارد؟

2( مکان ها  1( خریدها   

4( اتاق های زیر شیروانی 3( ضعف ها  

گمنام را  آخر عبارت عاشقان خرید  گزینه 2( چرا نویسنده در بند   -11

به کار می برد؟

1( برای معرفی یک وبسایت که در آن خوانندگان بتوانند اطلاعات 
بیشتری در مورد موضوع کسب کنند.

2( برای ذکر مثالی از یک سازمان که به عاشقان خرید کمک می کند.

برای  بیشتری  حرفه ای  سازمان های  باید  اینکه  بر  تأکید  برای   )3
کمک به عاشقان خرید وجود داشته باشد.

4( برای تشویق مشاوران به تبلیغ کردن در اینترنت.

12- گزینه 2( کدام یک از موارد زیر در متن مورد بحث قرار نگرفت؟

1( دلایل مشکلات خرید 

2( نکاتی که مشاوران به عاشقان خرید توصیه می کنند.  

3( کمک حرفه ای موجود برای عاشقان خرید 

4( احساساتی که عاشقان خرید قبل و پس از خریدکردن دارند.

متن 3 	

روانشناسان نوین، از واژه خلق وخو برای اشاره به استعداد فرد در 
رفتار به یک شیوه خاص استفاده می کنند. خلق وخو به سبک رفتار 
و نه محتوای آن اشاره دارد. این مربوط به این موضوع است که آیا 
یک فرد معمولاً به دنبال هیجان است یا تنهایی را ترجیح می دهد؛ 

اغلب خود-ابرازگر است یا خجالتی؛ خوش رو است یا ترشرو.

، یک مجموعه پیچیده تمام عیار از صفاتی  شخصیت، از سوی دیگر
است که یک فرد را متمایز می سازد. برای توصیف شخصی که او را 
می شناسیم، نیاز خواهیم داشت که صدها مشخصه را فهرست 
کنیم: دیر خشمگین می شود، در زمان برانگیختگی سرسخت است، 
 آرام، خواننده صفحات ورزشی، سخاوتمند و ورزشکار است.

ً
عموما
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1 هر یک از ما، نظریات خود را در مورد هویت فردی شکل می دهیم. 
ما نه تنها از این نظرات برای توصیف دیگران استفاده می کنیم )»جو 
آدم روراستی است«(، بلکه آن ها را برای پیش بینی نیز به کار می بریم 
)»مورگان بخشنده است، پس می توانم برای قرض گرفتن 10 دلار 
روی او حساب کنم«(. باور به اهمیت صفات شخصیتی بر این فرض 
گاهی از ویژگی های یک فرد، به ما می گوید که او در  استوار است که آ
آینده چطور رفتار خواهد کرد. با این حال، تلاش برای پیش بینی نحوه 
عملکرد یک فرد، کمی شبیه به این است که بکوشیم به پیش گویی 
هوا در ماهی  تصادفی از هم اکنون در مکانی تصادفی و در یک زمان 
تصادفی دست بزنیم. ما معمولاً )ابتدا( به نحوه رفتار فرد نگاه می کنیم 
و سپس آن رفتار را به یک صفت شخصیتی پایه نسبت می دهیم. 
بیشتر ما فرض می کنیم که این صفات به طور پایداری بر رفتار دیگران 
اثرگذارند. ما فکر می کنیم کسی که صادق است، هیچ گاه دروغ به 
دوستانش دروغ نمی گوید، فریبکاری نمی کند و دست به دزدی 
نمی زند. اما اغلب در اشتباهیم. برخی روانشناسان این پرسش را 
 در بین موقعیت های مختلف به 

ً
ح می کنند که آیا مردم واقعا مطر

اندازه کافی ثبات دارند که بتوانیم به شناختی از شخصیت او برسیم 
که در پیش بینی رفتارش مؤثر باشد؟ با این حال این پیچیدگی زیاد، 
احتمالاً چیزی است که بیشتر ما را به یکدیگر علاقه مند نگه می دارد، 
چرا که ما بر چگونگی کنار هم قراردادن تکه ها تأمل می کنیم تا به 

تصویر دقیقی از یک شخص دست یابیم. 

 در مورد چه موضوعی بحث می کند؟
ً
13- گزینه 1 ( این متن عمدتا

1( خلق وخو و شخصیت

2( نظریات هویت فردی

3( عوامل مؤثر در رفتار انسان 

4( موضوعات بحث برانگیز در روانشناسی

14- گزینه 2 (  واژه »خجالتی« در سطر 4 از نظر معنایی نزدیک تر است به ... .

2( تودار  1( پرخاشگر  

4( جدی 3( شوخ طبع  

15- گزینه 4( بر اساس متن، خلق وخو .... .

1( با احساساتی که در موقعیت های مختلف داریم، ارتباط دارد.

2( به گرایش های نامشخص برمی گردد.

3( چیستیِ رفتار است.

4( نحوه رفتار است.

16- گزینه 4 ( هدف نویسنده در بند سوم چیست؟

1( تعریف تعدادی مفاهیم کلیدی

2( نشان دادن اینکه افراد چطور یکدیگر را توصیف می کنند.

3( نمایش تفاوت ها بین افراد 

4( زیر سؤال بردن اثربخشی شخصیت در پیش بینی رفتار  

گزینه 3( عبارت »این پیچیدگیِ زیاد« در سطرهای 19 و 20 اشاره   -17

دارد به .... .

گاهی از شخصیت  2( آ 1( پیش بینی رفتار  

4( علاقۀ مردم به یکدیگر 3( ناپایداری در رفتار مردم 

18- گزینه 1( می توان از متن این گونه برداشت کرد که ... .

 ناممکن است.
ً
1( پیش بینی رفتار نسبتا

2( صفات شخصیت به طور پایدار رفتار را پیش بینی می کنند.

چه  به  خلق وخو  و  شخصیت  این  که  پیرامون  3(روانشناسان 
چیزهایی مربوط اند، اختلاف نظر دارند.

4( ما می توانیم برای دستیابی به تصویر دقیقی از مردم به نظریات 
هویت فردی تکیه کنیم.

متن 4 	

افزون بر این، اشتباهات ممکن از سرسختی نشئت بگیرند. هیچ کس 
دوست ندارد یک باور ارزنده را رها کند و هرچه تصمیم زودتر گرفته 
شده باشد، کنارگذاشتن آن سخت تر است. شرکت های دارویی باید 
ح پژوهشی رو به  برای دوری از به هدررفتن هزینه، برای لغو یک طر
شکست سریع تصمیم بگیرند، اما ممکن است اعتراف به اشتباه 
برایشان سخت باشد. به همین ترتیب، تحلیل گران ممکن است 
زودتر به یک تفسیر واحد که درک آن ها را دگرگون می کند، پایبند 

شوند. دیدِ تازه همیشه کمک می کند.

شخصه  به  که  چیزهایی  بر  زیادی  تأکید  معمولاً  افراد  همچنین، 
دیده  و تجربه کرده اند، دارند؛ که این احتمالاً بهترین راهنما برای 
تصمیم گیری نیست. برای مثال، فردی ممکن است به خاطر اینکه 
یکی از بستگانش از یک سهام هزاران دلار سود کسب کرده، سهام 
خیلی با ارزشی را بخرد، و در نهایت ضرر ببیند. در سرمایه گذاری، تأکید 
زیاد بر اطلاعاتِ دمِ دستی، به توجیه گرایش اکثر سرمایه گذاران به 
سرمایه گذاری درون کشور خودشان کمک می کند. با وجود اینکه 
مردم آمریکا و اروپا می دانند که تنوع در سبد سرمایه گذاری خوب 
است، اما بیشترشان سرمایه گذاری بسیار سنگینی بر سهام های 
داخل کشور خود انجام می دهند. اگر آن ها ریسک هایشان را بیشتر 

گسترش دهند، خیلی ثروتمندتر خواهند بود.

اطلاعات بیشتر در مورد هر نوع تصمیمی مفید است، اما کاهنمن 
 زمان خیلی زیادی را صرف تصمیمات کوچک 

ً
می گوید مردم نسبتا

می کنند و زمانی ناکافی را صرف تصمیمات بزرگ. آن ها باید تعادل 
را حفظ کنند. در طول سال های توسعه، برخی شرکت ها به همان 
میزان برای برنامه ریزی جشن دفتری خود تلاش کردند که برای اتحاد 

راهبردی شرکت ها وقت گذاشتند.
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19- گزینه 4 (  بند پیشین متن، با احتمال بیشتری در مورد .... بحث 

می کند. 

1( نحوه تصمیم گیری

2( نحوه کنارگذاشتن باورهای قدیمی

3( راهبردهایی برای دوری از اشتباهات 

4( دلیلی دیگر برای اشتباهات در تصمیم گیری  

20- گزینه 3 ( واژه »ارزنده« در سطر 2 از لحاظ معنی نزدیک تر است به .... .

2( خاص   1( قدیمی   

4( قوی 3( محبوب  

21- گزینه 1(  بر طبق متن، مردم .... .

1( زمان زیادی را صرف گرفتن تصمیمات مهم نمی کنند.

2( بهتر است مبنای تصمیم گیری خود را بر تجارب شخصی شان 
بگذارند.

3( به راحتی تصمیماتی را که مدت ها پیش گرفته اند، رها می کنند.

4( معمولاً از تجارب سایرین به عنوان راهنمایی برای تصمیم گیری 
استفاده نمی کنند.

22- گزینه 4( لغت »ـشان1« در سطر 14 اشاره دارد به ... .

2( سبدهای سرمایه گذاری  1( سهام ها  

4( مردم آمریکا و اروپا 3( کشورهای خود  

23 - گزینه 2( نگرش نویسنده نسبت به شرکت هایی که درون کشورهای 

خودشان سرمایه گذاری می کنند، چیست؟

2( مخالفت آمیز   1( طعنه آمیز  
4( تردیدآمیز 3( ذهنی   

24- گزینه 3( کدام یک از موارد زیر به بهترین نحو سازمان بندی این 

متن را توصیف می کند؟

1( جنبه هایی از یک مسئله مورد مقایسه و مقابله قرار می گیرند.
2( بحث هایی به نفع و در مخالفت با یک مسئله ارائه می شوند.

3( علل یک مشکل ارائه می شوند و نمونه هایی ذکر می شود.
4(نمونه  هایی از یک مسئله مطرح می شود و تعمیم صورت می گیرد.

متن5 	

منظور ما از »با استعداد« یا نابغه بودن چیست؟ واضح ترین شیوه این 
است که به کاری که یک فرد انجام می دهد نگاه کنیم و اگر موفقیت 
 
ً
چشمگیری داشت، به او برچسب با استعداد بزنیم. مسیر صرفا

کمّی، »تعریف درصدی«، به جای افراد، درصدهای ساده، مانند پنج 
درصد بالای جمعیت را بررسی می کند و طبق تعریف، به آن ها برچسب 
نابغه می زند. این تعریف، در سایه پیدایش آزمون های هوش که 
مورد علاقه شخصیت های برجسته ای مانند پروفسور هانس آیزنک 

1 . »آن ها«

بودند، محبوبیت خود را از دست داد، جایی که می شد از مجموعه ای 
از آزمون های کتبی یا شفاهی هوش عمومی به نمره هوش رسید. 

آزمون هوش هم به نوبه خود افول یافت، بیشتر افرادی که در هزاره 
جدید به مطالعه هوش و خلاقیت می پردازند، اکنون تعریف گسترده تری 
را ترجیح می دهند؛ آن ها رویکردی چندوجهی را به کار می گیرند که در 
آن به جای تمرکز صرف بر دستاورد تحصیلی، استعدادها در بسیاری 
از زمینه ها به رسمیت شناخته می شود. بنابراین، اگر فرض کنیم 
که افراد با استعداد، خلاق یا نابغه ممکن است نیاز به ارزیابی در 
آیا این یعنی که هوش  طیف وسیعی از توانایی ها داشته باشند، 
می تواند به عنوان یک گرایش ژنتیکی یا ارثی در خانواده ها جریان 
یابد؟ آیا ناکارآمدی روانی، مانند اسکیزوفرنی، می تواند ظرفیت ذهنی 

سازمان یافته ای باشد که از والدین به فرزند می رسد؟

آزمایش های حیوانی، این پرسش و در کل این موضوع را که آیا ژنتیک، 
محیط یا ترکیبی از این دو سبب ساز هوش و توانایی خلاقانه است، 
توضیح می دهند. گونه های مختلف موش ها، تفاوت های زیادی در 
هوش یا »استدلال موش« نشان می دهند. اگر این موش ها در شرایط 
عادی پرورش یابند و سپس برای رسیدن به یک هدف غذایی از یک 
ماز عبور کنند، گونه »روشن«، چرخش های اشتباه بسیار کمتری 
« مرتکب می شود. اما اگر محیط گرفته و کسل کننده  نسبت به »کدر
شود، تعداد خطاها برابر می شود. با بازگشت موش ها به یک ماز 
، اختلاف به حالت قبلی اما بسیار کوچک تر از آن، باز  هیجان انگیز
، یک موش کدر در یک محیط تحریک آمیز  می گردد. به عبارت دیگر
 به خوبی یک موش روشن که در یک محیط معمولی کسل 

ً
تقریبا

است، رفتار می کند. این در مورد انسان ها نیز صادق است؛ ممکن 
است فردی با هوش ذاتی به دنیا بیاید، اما اینکه به فردی خلاق یا 

، به محیط بستگی دارد. حتی نابغه تبدیل شود یا خیر

25- گزینه 2( هدف نویسنده در این متن چیست؟

2( توضیح دادن  ح دادن   1( شر
4( توصیف کردن 3( مقایسه کردن  

26- گزینه 2( بر طبق متن، آزمون هوش ... .

1( توسط هانس آیزنک معرفی شد. 
2( ارزش عددی به هوش می دهد.  

3( هنوز ابزار اندازه گیری معتبری برای هوش است.
4( استعدادها را در حوزه های مختلف به رسمیت می شناسد.

گزینه 1( لغت »شخصیت های برجسته« در سطر 5 می تواند به   -27

بهترین نحو با .... جایگزین شود.

2( پژوهشگران   1(  متخصصان    
4( پروفسورهای جهان 3( افراد مشهور  
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1 28- گزینه 3( در بند سوم، نویسنده می کوشد تا .... .

1( مثال ارائه کند.  
2( نتیجه گیری کند.

ح شد، پاسخ دهد.  3( به پرسشی که در متن مطر
4( یافته های پژوهشگران دربارۀ هوش را زیر سؤال ببرد.  

29- گزینه 2 ( چرا نویسنده در بند سوم به موش ها اشاره می کند؟

1( تا تعدادی از آزمایش های حیوانی را بررسی کند. 
2( تا به یک سؤال پاسخ دهد.

3( تا استدلال موش را با استدلال انسان مقایسه کند.
4( تا از حیوانات باهوش مثال بزند.

30- گزینه 3(  می توان این گونه از متن برداشت کرد که نویسنده باور 

دارد .... .

1( هوش یک صفت ذاتی نیست.
2(هیچ راهی برای تصمیم گیری در مورد آنچه سبب ساز هوش است، 

وجود ندارد.
3( محیط نقش پررنگ تری در شکل گیری خلاقیت ایفا می کند.

4( نابغه بودن به این معناست که شخص با هوش درونی متولد 
شده است.

آمار و  روش تحقیق

31-گزینه2( کلیه مراحل تحقیق   

تحقیق  ارتباط  برقراری  بر  علاوه  تحقیق  پیشینه  و  ادبیات  بررسی 
به  نسبت  وسیع  بینش  کسب  و  گذشته  تحقیقات  با  مورد نظر 
روش شناسی تحقیق مقاصد و اهداف خاصی را نیز شامل می شود. 

1. محدود کردن مسئله تحقیق که باعث می شود محقق مسئله 
محدودی را انتخاب کند و آن را به طور کامل مورد بررسی قرار دهد 
نه اینکه مسئله بسیار گسترده و کلی را شروع کند و آن را به صورتی 

ضعیف و ناتمام به اتمام برساند. 

با بررسی پیشینه تحقیق، محقق  انتخاب روش شناسی دقیق   .2
ابزار  گیری،  نمونه  شیوه  آماری،  نمونه  و  جامعه  تحقیق،  روش  از 
اندازه گیری آگاهی پیدا می کند و با رفع نواقص و اشکالات روش شناسی 
تحقیقات گذشته تحقیق خود را بر اساس روش شناسی دقیق تری 
انجام می دهد که می تواند انتخاب راهبردها و روش شناسی تحقیق 

دقیق و مناسب باشد. 

تحقیق  ادبیات  مطالعه  هنگام  می شود.  پرهیز  دوباره کاری  از   .3
محقق ممکن است با چند تحقیق مشابه که کم وبیش روش های 
یکسان در آن ها به کار برده شده و همه آن ها در کسب نتایج موثر 
و معنادار ناتوان بوده اند، مواجه شود. در این صورت او می تواند با 
تجدیدنظر در بیان مسئله و روش شناسی تحقیق، تحقیق را تکرار 

کند.

بر  قبلی.  تحقیقات  چهارچوب  در  تحقیق  های  یافته  قراردادن   .4
سهمی  چه  قبلی  تحقیقات  که  کند  می  بیان  محقق  اساس  این 
در روشن شدن مسئله مورد بررسی داشته اند و تحقیق فعلی در 
گسترش دانش مربوط به مسئله مورد بررسی چه نقشی خواهد 

داشت. 

به  مراجعه  با  تحقیق.  فرضیه های  و  سوالات  تدوین  به  کمک   .5
پژوهش های قبلی و بازنگری سابقه پژوهش ، محقق می تواند به 

تدوین سوالات و فرضیه های تحقیق اقدام کند. 

قبلی  تحقیقات  که  چرا  تحقیق.  یافته های  کاربرد  ارائه  در  کمک   .6
نقطه جهشی برای کارهایی است که باید مبتنی بر آن باشد بررسی 
به  تحقیق  یافته های  تفسیر  در  تنها  نه  گذشته  تحقیقات  دقیق 
یافته های  کاربردهای  دادن  نشان  در  بلکه  کند  می  کمک  محقق 

تحقیق و در ارائه رهنمودهای مناسب محقق را یاری می کند.

مطالعه  و  شناسایی  از؛  است  عبارت  مطالعاتی  پیشینه  بنابراین 
نقادانه پژوهش هایی که در گذشته انجام شده است و با موضوع 
مستقیم  غیر  یا  مستقیم  موضوعی  ارتباط  محقق  پژوهش  مورد 
رساله  و  تحقیق  ادبیات  تدوین  بخش  در  قسمت  این  در  دارد. 
تحقیق  مراحل  کلیه  در  تحقیق  پیشینه  مطالعه  اما  دارد  اهمیت 
می تواند انجام شود زیرا مطالعه و بررسی پیشینه موضوع در سایر 

مراحل تحقیق نیز تأثیرگذار است.

32-گزینه1 ( جنسیت

متغیر کنترل ، متغیری است که اثر آن باید خنثی یا کنترل شود. 
اثر  هرگونه  تا  می شوند  کنترل  محقق  توسط  کنترل  متغیرهای 
گردد  کنترل  یا  حذف  مشاهده  مورد  پدیده  در  آن ها  احتمالی 
تفاوتی که متغیر کنترل با متغیر تعدیل کننده دارد، این است که 
اثر  ، کنترل یا حذف می شود. در حالی که  اثر متغیر کنترل خنثی 
متغیر تعدیل کننده مورد مطالعه قرار می گیرد. و به عبارتی متغیر  
تعدیل کننده را متغیر مستقل دوم نیز می گویند برخی از متغیرها 
مانند جنسیت ، هوش و وضعیت اجتماعی _ اقتصادی می توانند 
تعدیل  متغیر  و  کنترل  متغیر  صورت  دو  هر  به  شرایط  برخی  در 
ح  -کننده استفاده شوند . به طور کلی محقق در هنگام تدوین طر
تحقیق و فرضیه ها باید تصمیم بگیرد که کدام متغیرها را مطالعه 
مورد  موضوع  به  توجه  با  بنابراین  کند.  کنترل  را  متغیرها  کدام  و 
نظر متغیر کنترل در بررسی رابطه میان میزان یادگیری و هوش در 
دانش آموزان دختر تحت روش های تدریس مختلف ، جنسیت را 
می توان به عنوان متغیر کنترل لحاظ کرد، چرا که هوش به عنوان 
متغیر پیش بین ، میزان یادگیری به عنوان متغیر ملاک، روش های 
تدریس مختلف به عنوان متغیر تعدیل کننده یا متغیر مستقل 
دوم یا متغیر پیش بینی کننده دوم قلمداد می شود . در حالی که 
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در  پسر  جنس  اثر  ،چون  شود  کنترل  باید  موضوع  در  جنسیت 
تحقیق لحاظ نشده است . لذا یکی از راه های کنترل،همگن سازی 
است و باید افراد از یک جنس انتخاب شوند تا به نتایج پژوهشی 

لطمه ای وارد نشود.

33-گزینه 4( روش آموزش چند رسانه ای بر انتقال یادگیری در افراد 

توانمند موثرتر از افراد با توانایی پایین است

متغیر تعدیل کننده، متغیری است که روابط بین دو متغیر مستقل 
و وابسته اثر می گذارد و در واقع متغیر تعدیل کننده عاملی است 
که به وسیله محقق انتخاب، اندازه گیری یا دست کاری می شود، تا 
مشخص شود که تغییر آن موجب تغییر رابطه بین متغیر مستقل 
برای  یا نه. این متغیر  و متغیر وابسته )مورد مشاهده(  می شود 
متغیر  یک  و  می شود  برده  کار  به  معینی  مستقل  متغیر  توصیف 

مستقل ثانوی به حساب می آید.

به عبارتی متغیر تعدیل کننده متغیر کیفی و کمی است که جهت 
یا میزان رابطه بین متغیرهای مستقل و وابسته را تحت تاثیر قرار 
رابطه متغیر  تواند  این متغیر می  تاثیر  لذا دخالت دادن  می دهد 
آموزش  ""روش  فرضیه  در  کند.  زیاد  و  کم  را  وابسته  و  مستقل 
افراد  از  مؤثرتر  توانمند  افراد  در  یادگیری  انتقال  بر  رسانه ای  چند 
متغیر  عنوان  به  رسانه ای  چند  آموزش  است""  پایین  توانایی  با 
مستقل ، انتقال یادگیری به عنوان متغیر وابسته ، سطح توانایی 
به عنوان متغیر تعدیل کننده است، چون پژوهشگر می خواهد 
انتقال یادگیری مورد  آموزش چند رسانه ای و  رابطه  بر  را  آن  تاثیر 

مطالعه قرار دهد.

34-گزینه2( فرضیه

فرضیه حدس خردمندانه و گمان احتمالاتی است و به عنوان چراغی 
پاسخ  لذا  کند.  پیدا  آن  در  را  تا مسیر پژوهش  برای محقق است 
آگاهی هایش در  احتمالی پژوهشگر به سوالات تحقیق بر اساس 
قالب فرضیه پژوهشی بیان می شود که فرضیه می تواند رد یا تایید 

شود و اثبات شدنی نیست.

35-گزینه4(

توان یک آزمون برابر است با احتمال رد فرض صفر هنگامی که این 
 غلط باشد. به عبارت دیگر توان آزمون مساوی است با 

ً
فرض واقعا

احتمال تایید فرض یک یا احتمال تایید فرض خلاف وقتی که این 
 درست است . توان آزمون مکمل خطای نوع دوم است 

ً
فرض واقعا

و برابر است با ؛

 بنابراین خطای نوع اول عبارت است از ؛ رد فرض صفر در حالی که 
این فرض درست باشد. احتمال خطای نوع اول یا سطح معناداری 

را با آلفا نشان می دهند.

خطای نوع دوم زمانی اتفاق می افتد که فرض صفر غلط باشد ولی 
پژوهشگران این فرض را قبول کند . به احتمال خطای نوع دوم 

بتا گفته می شود.

در گزینه اول؛ رد فرض صفر درست. گزینه دوم ؛ تایید فرض صفر 
نادرست. گزینه سوم ؛ رد فرض صفر نادرست . گزینه چهارم ؛  تایید 

فرض صفر درست.

)    (: خطای نوع اول

)        (: عدم شواهد کافی 

) β (: خطای نوع دوم 

)        (: توان آزمون

36-گزینه 2( تغییرات آن اندازه گیری می شود 

آن معلول ، برون داد ،ملاک ، پاسخ و نتیجه نیز  متغیر وابسته به 
می گویند، متغیری است که تغییرات آن تحت تاثیر متغیر مستقل 
است و بر اساس اندازه گیری و دست کاری متغیر مستقل اندازه گیری 
و مورد مشاهده قرار می گیرد به عبارت دیگر متغیر وابسته آن چیزی 
است که پژوهشگر تمایل دارد آن را تبیین کنند. متغیر مستقل با 
نام های محرک ، علت ، درون داد ، پیش بینی کننده، پیشایند یا عامل ، 
متغیری است که پیش بینی از روی آن صورت می گیرد و توسط محقق 
دست کاری می شود تا اثرات آن بر متغیر دیگری که متغیر وابسته 
است روشن شود که متغیر مستقل یک ویژگی از محیط فیزیکی یا 
اجتماعی است که بعد از انتخاب دخالت یا دست کاری شدن توسط 
محقق مقادیری را می پذیرد تا تاثیرش بر متغیر دیگر یعنی متغیر 

وابسته ، مشاهده شود.

37-گزینه3( گزینش تصادفی

ح هایی  ح های نیمه تجربی طر ح های شبه آزمایشی یا به عبارتی طر طر
هستند که کنترل کمتر ، رضایت بخش است . وتنها هنگامی به کار 
می رود که انتخاب افراد به روش تصادفی امکان پذیر نیست. کنترل 
آزمایشی  پیش  های  ح  طر یا  مقدماتی  آزمایشی  های  ح  طر از  آن ها 
بیشتر است. در علوم انسانی به دلایل مختلف محقق نمی تواند 
لذا  کنند  دست کاری  را  تحقیق  متغیرهای  دقیق  و  کامل  طور  به 
ح های شبه آزمایشی ضروری است بنابراین در علوم  استفاده از طر
ح های مورد استفاده  انسانی و به ویژه در علوم تربیتی بیشتر طر
ح  آزمایشی یا به عبارتی طر ح های پیش  از این نوع هستند اما طر
آن  ح هستند زیرا در  آزمایشی مقدماتی ضعیف ترین نوع طر های 
و  گروه ها  کردن  برای معادل  نه روشی  و  دارد  گواه وجود  گروه  نه 

حداقل کنترل را اعمال می کنند.

حقیقی  آزمایش  ح های  طر آزمایشی  تحقیق  ح  طر قوی ترین  اما 
کردن  برای معادل  و  کنند  اعمال می  را  کنترل  که حداکثر  هستند 
گروه ها و انتخاب گروه آزمایشی برای اعمال مداخله از روش تصادفی 
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1 استفاده می شود به عبارتی جامع تر، در تحقیقات نیمه تجربی امکان 
گزینش تصادفی و کنترل یا دست کاری کامل متغیر ها وجود ندارد 
یا جای گذاری تصادفی وجود دارد.  انتصاب  ح ها  این طر و فقط در 
به عبارتی بهتر، فرض کنید معلمی در نقش محقق می خواهد یک 
آزمایش را انجام دهد چنانچه از دانش آموزانی استفاده می کند که 
خود می داند همکاری لازم را در این نوع تحقیقات انجام می دهند ، 
انتخاب کند تحقیق از نوع نیمه تجربی یا شبه آزمایشی می باشد چرا 
که محقق انتخاب آزمودنی ها را به طور تصادفی انجام نداده است. 
اما چنانچه همین محقق به روش تصادفی مثل قرعه کشی تعداد 
ح  آموزان انتخاب کند از روش طر نمونه مورد نظر را از بین دانش 

آزمایش حقیقی یا واقعی استفاده کرده است.

38-گزینه 1( توصیفی

وضعیت  از  توصیفی  گزارش  یک   
ً
صرفا شیوع  میزان  بررسی 

با  متغیر  آن  ارتباط  به  کاری  و  کند  می  فراهم  را  خواندن  اختلالات 
دیگر متغیرها ندارد لذا از روش همبستگی استفاده نمی کنیم .در 
واقع هدف محقق در تحقیقات توصیفی ، توصیف عینی و واقعی و 
منظم خصوصیات یک موقعیت با یک موضوع است. پژوهشگر 
را بدون هیچ گونه دخالت  آنچه هست  تا  توصیفی،  سعی می کند 
از موقعیت  نتایج واقعی و عینی  گزارش دهد و  یا استنتاج ذهنی 
دانش  در  خواندن  اختلالات  شیوع  میزان  بررسی  در  بگیرد.  را 
آموزان مقطع ابتدایی نیز از روش توصیفی استفاده می شود چون 
در  را  خواندن  اختلالات  شروع  میزان  دارد  سعی  تنها  پژوهشگر 
دانش آموزان مقطع ابتدایی  گزارش کند. تحقیقات توصیفی نیز به 
عبارتی نتایج مورد نظر در بستر واقعی و حقیقی آن موقعیت مدنظر 
قرار می گیرد و هیچگونه عامل دست کاری در آن دیده نمی شود. در 
پژوهش های موردی که معمولاً تعداد آزمودنی ها کم است و برای 
موارد استثنایی به کار می رود که مطالعات همه جانبه روی آزمودنی 
به ارمغان می آورد. تحقیقات طولی و تحقیقات عرضی )مقطعی( جزء 

تحقیقات پیمایشی می باشد.

طول  در  معین  و  یکسان  افراد  طولی  تحقیق  در  منظور  این  برای 
طولی  روش  می شوند.  مطالعه  مختلف  و  طولانی  زمانی  دوره  یک 
به محقق این امکان را می دهد که اشخاص یکسان را در فواصل 
زمانی منظم و مختلف با خودشان مقایسه کنند و تغییراتی که با 
خ می دهد، مورد مشاهده  گذشت زمان در رفتار و ویژگی های آن ها ر
قرار دهد. در حالی که با توجه به این موضوع چنین چیزی برداشت 
نمی شود که دانش آموزان را در یک دوره طولانی مورد مشاهده و 
بررسی قرار دهیم. بلکه در تحقیقات مقطعی یا عرضی افراد مختلف 
در یک مقطع زمانی معین مطالعه می شوند. در این تحقیق تغییرات 
را از طریق مقایسه همزمان گروه های مختلف سنی مطالعه می کنند 

که باز هم در این نوع موضوع چنین چیزی استنتاج نمی شود.

39-گزینه4( روابط علی بالقوه بین متغیر ها را آشکار نمی سازد تحقیق 

و  پدیده ها  احتمالی  علل  آن  در  که  است  روشی  رویدادی  پس 
رویدادها به صورت بازنگرانه یا گذشته نگر مورد بررسی و شناسایی 
قرار می گیرد. می توان برای تحقیق موضوع های مانند بررسی علل 
موثر بر طلاق، بررسی عوامل بزهکاری در نوجوانان و جوانان، بررسی 
عوامل روانی اجتماعی موثر بر گرایش به خودکشی از روش تحقیق 
پس رویدادی استفاده کرد در حالی که علل واقعی پدیده ها یا رابطه 
با  آزمایشی که در محیطی  را در تحقیقات  ی حقیقی بین متغیرها 
کنترل تمام متغیرهای ناخواسته صورت می گیرد می توان شناسایی 
کرد لذا درتحقیقات پس رویدادی به دشواری می توان علیت را بر 
مبنای اطلاعات جمع آوری شده ، نتیجه گرفت. در تحقیقات پس 
رویدادی به دلیل فقدان کنترل محقق نمی تواند متغیر مستقل 
آزمودنی ها را به طور تصادفی انتخاب کند چرا  را دست کاری کند و 
که متغیر مستقل قبلاً اتفاق افتاده است. مقوله بندی آزمودنی ها 
به دو گروه دو مقوله ای مشکل ساز است. هنگامی که یک رابطه 
کشف می شود به دشواری می توان مشخص کرد کدام علت است 
و کدام معلول در واقع شکل علیت معکوس وجود دارد. بنابراین 
این  در  نیست.  معلولی  و  علت  رابطه  زمان  عامل  دو  بین  رابطه 
تحقیقات مشکل تفسیر نتایج نیز وجود دارد یعنی بر مبنای این 
خ افتاده است  نمی  که چون متغیر مستقل قبل از متغیر وابسته ر

توان نتیجه گرفت که متغیر مستقل علت متغیر وابسته است.

40-گزینه 3( خط پایه

آزمودنی  رفتار  آن  در  که  آزمایشی  از عمل  پایه دوره قبل  دوره خط 
به دفعات متعدد مشاهده می شود و این عمل تا زمانی که ثبات 
که  مرحله ای  لذا  کند.  می  پیدا  ادامه  آید  وجود  به  رفتار  در  نسبی 
را دریافت نکرده است  آزمایشی  یا  آزمودنی هنوز هیچ گونه درمان 
پایه  خط  مرحله  را  آزمایش  شروع  از  قبل  هدف  رفتار  فراوانی  و 
پایه در وضعیت  یا خط  پایه  خ  نر بررسی  به عبارت دیگر  می نامند. 
اولیه و پیش از عمل آموزش یا آزمایشات صورت می گیرد و هدف 
ح های تک  آزمودنی است. طر آن ادراک از وضعیت بالفعل و اولیه 
ح های مورد استفاده در نظام رفتارگرایی هستند  آزمودنی بیشتر طر

و مبتنی بر اصل تقویت و تنبیه می باشند. 

41-گزینه3( سه سویه سازی

مثلث سازی یا سه سویه سازی اشاره می کند به جستجوی ثبات 
مختلف،  مشاهده گری های  از  حاصل  یافته های  بین  هم خوانی  و 
ابزارهای مختلف، روش های مختلف، مشاهده در زمان ها، مکان ها 
مقایسه  از  است  عبارت  سازی  مثلث  مختلف.  موقعیت های  و 
اطلاعات برای تعیین اینکه همگرایی در مورد یک مفهوم یا یافته 
وجود دارد یا نه . به عنوان مثال برای بررسی میزان فراوانی یک رفتار 
می توان از روش سه سویه سازی استفاده کرد، از جمله از مشاهده، 
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مصاحبه، و آزمون. یا از نظر زمانی می توان در ماه های خرداد ماه تیر 
( موضوع مورد نظر  ماه و مرداد ماه به بررسی میزان فراوانی )رفتار
پرداخت. و حتی از نظر مکانی می توان در مکان هایی از جمله خانه 
آن  که فرد می تواند در  کانون هایی  و  نهادها  )دانشگاه(و  مدرسه 

مشغول باشد از جمله محیط کار و...  

داشته  دربر  خوبی  اطلاعات  تحقیق  اهداف  به  توجه  با   )4 42-گزینه 

باشد

نیز  نظری  و  قضاوتی  گیری  نمونه  آن  به  که  هدفمند  گیری  نمونه 
می گویند .نوعی از نمونه گیری غیر تصادفی است که موارد استفاده 
متعددی دارد در این نمونه گیری محقق سعی می کند با استفاده 
از قضاوت و داوری شخصی و تلاش سنجیده نمونه انتخاب کند 
که در حد امکان معرف جامعه مورد مطالعه باشد. از نمونه گیری 

هدفمند معمولاً در موارد زیر استفاده می شود؛

1. در شرایطی که مشخص کردن جامعه مورد مطالعه غیرممکن 
قابل  جامعه  عناصر  فهرست  که  هنگامی  یعنی  باشد  پرهزینه  یا 
دسترسی نباشد ؛ برای مثال پیدا کردن فهرست کامل از معتادان 

تزریقی، کاری غیرممکن پرهزینه و بسیار دشوار است. 

2. انتخاب نمونه ها از موارد خاص؛ برای مثال محققی که قصد دارد 
در مورد تاثیر کاربرد راهبردهای مدیریت زمان بر بهره وری سازمانی 
زمینه  این  در  که  سازمان هایی  تنها  است  ممکن  کند.  تحقیق 
موفق بوده اند را انتخاب کند یا ممکن است هم سازمان هایی که 

در این زمینه موفق بوده اند و هم موفق نبوده اند را انتخاب کند.

برای  عمیق؛  تحقیقات  برای  موارد  از  مجموعه ای  انتخاب   .3
آفرین  که قصد دارد در مورد خانواده های مسئله  مثال محققی 
انتخاب  برای  لازم  ملاک های  شناسایی  برای  باید  که  کند  تحقیق 
ویژه  به  متخصصان  قضاوت  و  نظر  از  هایی  خانواده  چنین 

جامعه شناسان خانواده استفاده کند. 

4. تحقیقات کیفی؛ وقتی که محقق در تحقیقات کیفی برای ایجاد 
و تحلیل داده ها در طی  رمزگردانی  آوری  به جمع  نظریه  و توسعه 
اقدام می کند، به طور تدریجی در مورد حجم  یک فرایند پیوسته 

نمونه تصمیم گیری می کند. 

انتخاب  محقق  قصد   ، هدفمند  گیری  نمونه  در  دیگر  عبارتی  به 
مواردی است که با توجه به هدف تحقیق اطلاعات زیادی داشته 
 
ً
دقیقا که  نیست  نمونه ای  انتخاب  نمونه گیری  این  هدف  باشد 

معرف جامعه تعریف شده باشد، بلکه قصد آن است که از طریق 
حاصل  مطالعه  مورد  موضوع  از  عمیقی  درک  شده  انتخاب  افراد 
شود. به عنوان مثال مانند معلمی که می خواهد از میزان بازدهی و 
عملکرد خود در کلاس اطلاعاتی به دست آورد که دو نفر را انتخاب 
می کند نفر اول را از افرادی که نمرات بالایی گرفتند و نفر دوم را از 

انتخاب می کند. و سپس به  کرده  کسب  پایین  که نمرات  افرادی 
در  عبارتی  به  می پردازد.   کلاس  در  خود  عملکرد  تحلیل  و  تجزیه 
که  گیری غیر تصادفی است چرا  گیری هدفمند جزء نمونه  نمونه 

خود محقق نمونه خود را انتخاب می کند.

43-گزینه 1( کلاس

از  گروهی  یا  خوشه  یک  تحلیل  واحد  خوشه ای  نمونه گیری  در 
آزمودنی ها در نظر گرفته می شود که در سوال مورد نظر، کلاس واحد 
انتخاب شده و قرار  تحلیل است زیرا کلاس به عنوان گروه نمونه 

است بررسی ها روی این گروه نمونه انجام شود.

44-گزینه 1( 0

روش پژوهش همبستگی اشاره به همپراشی استاندارد دو متغیر 
دارد. به همین خاطر است که واریانس دو متغیر تقسیم به مضرب 
به  نظر  مورد  سوال  به  توجه  با  شود.  می  آن ها  تک  تک  پراکندگی 
بین دو متغیر  رابطه  در یک متغیر هیچ  ثابت  نمرات  دلیل وجود 

وجود ندارد و همبستگی بین آن ها صفر است.

45-گزینه1( 0

باشد  یکسان  ها  خانه  تمامی  در  شده  مشاهده  فراوانی  چنانچه 
فراوانی مورد انتظار هم یکسان خواهد بود. بنابراین صورت کسر 
انتظار  مورد  از  شده  مشاهده  فراوانی  کسر  به  که  دو  خی  آزمون 
( نیز صفر خواهد  )فراوانی مشاهده شده منهای فراوانی مورد انتظار
بود. زمانی که صورت صفر باشد کل کسر یا به عبارتی خی دو مورد 

نظر صفر خواهد بود. 

46-گزینه F  )2 کوچک تر از 1 

بین  مجذورات  )مجموعه  نظر  مورد  آزمون  این  نسبت  صورت 
ج آن نسبت  گروهی( تحت تاثیر اختلاف بین گروه ها قرار دارد. و مخر
این آزمون )مجموعه مجذورات درون گروهی( نشان دهنده خطای 
بین  اختلاف  کاهش  است.  گروه ها  درون  در  پراکندگی  از  ناشی 
نسبت  کاهش  درنتیجه  و  صورت  مقدار  کاهش  به  منجر  گروه ها 
آزمون کل می گردد. در سوال مورد نظر هم میانگین و هم واریانس 
گروه ها به هم نزدیک است و به احتمال زیاد مقدار آزمون مورد نظر 

از یک  کوچک تر خواهد بود.

47-گزینه 4( نمرات گروه های حاشیه ای در تکرار سنجش به میانگین 

نزدیک تر می شود.

قد  نمرات  می گفت  بود،  گالتون  بزرگ  کشف  رگرسیون  پدیده 
فرزندان والدین بلند قد و کوتاه قد به میانگین پسرفت می کند. 
بنابراین وقتی نمونه گیری از گروه های حاشیه ای و انتهایی توزیع 
دیگر  عبارت  به  دهد.  می  خ  ر رگرسیون  پدیده   ، می گیرد  صورت 
والدین بلند قد، فرزندان به نسبت میانگین قد والدین خواهند 

داشت. 
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1 یا  بالا  بسیار  نمرات  اساس  بر  آزمودنی ها  گاهی  ؛  آماری  بازگشت 
آزمایشی یا  پایین و نه بر اساس نمره معدل کل گروهی در گروه 
دو  از  متشکل  گروه های  دلیل  همین  و  می شوند  داده  قرار  گواه 
گروه  کل  معدل  به  نمراتشان  مجدد  گیری  اندازه  در  انتهایی  سر 

بازگشت می کند.

 به عبارت دیگر بازگشت آماری که گاهی در موقعیت پیش آزمون 
خ می دهد به این معناست که گاهی افرادی که در  _ پس آزمون ر
مجدد  آزمون  در  احتمالاً  گیرند.  می  بالاتری  نمرات  آزمون  پیش 
 پایین تری به دست می آورند . برعکس افرادی که در 

ً
نمرات نسبتا

مجدد  آزمون  در  احتمالاً  و  گیرند  می  کمتری  نمرات  آزمون  پیش 
نمره های بیشتری خواهند گرفت و به این ترتیب در پس آزمون 
بنابراین   . دارد  وجود  میانگین  جهت  در  طبیعی  بازگشت  یک 
افرادی که در آزمون اول بالاترین و پایین ترین نمره ها را گرفته اند 
کسب  را  نمره ها  ترین  پایین  و  بالاترین  مجدد  آزمون  در   

ً
لزوما

نخواهند کرد . بنابراین پژوهشگری که نتواند این تأثیر بازگشت را 
بشناسد دچار اشتباه شده و به ناحق پیشرفت را به گروه پایین 
و پسرفت را به گروه بالا  نسبت می دهد . پیش بینی مقدار یک 
متغیر وابسته از روی مقادیر متغیر یا متغیرهای مستقل است. 
چنانچه همبستگی بین متغیرها کامل )+1، 1_( باشد، پیش بینی 
متغیرها  بین  همبستگی  اگر  است.  امکان پذیر  دقیق  و  کامل 
پیش  ولی  است  خوبی  برآورد  ما  پیش بینی  باشد  کامل  از  کمتر 

بینی کامل نیست

اندازه  همان  به  باشد  بالاتر  متغیرها  بین  همبستگی  هرچه  لذا 
پیش بینی قوی تر است و خطای پیش بینی پایین تر خواهد بود.

z )1 48-گزینه

برای مقایسه )تفاوت( بین دو نسبت مستقل از آزمون z استفاده 
می کنیم.

                  : براورد خطای استاندارد تفاوت بین دو نسبت

                  : اختلاف مشاهده شده)اندازه گیری شده دو نسبت(

جدول   z از  شده  محاسبه   Z بالا،  فرمول  از  استفاده  با  چنانچه 
بزرگ تر باشد، فرض صفر رد می شود.      

49-گزینه3( کروسکال - والیس

ناپارامتریک مناسب تحلیل واریانس، کروسکال والیس  معادل 
است ، که مربوط به داده های رتبه ای است.

گزینه اول، تحلیل واریانس چند متغیره را نشان می دهد که یک 
آزمون پارامتریک محسوب می شود .

 گزینه دوم، معادل ناپارامتریک تی وابسته. 

گزینه چهارم، معادل ناپارامتریک تی مستقل است.      

50-گزینه 2( تحلیل کوواریانس

ح های  طر از  حاصل  داده های  تفسیر  و  تحلیل  و  بررسی  منظور  به 
شود.   می  استفاده  کوواریانس  تحلیل  از  آزمون  پس  پیش آزمون 
اولیه  تفاوت های  تعدیل  منظور  به  کوواریانس  تحلیل  عبارتی  به 
بین گروه ها و همبستگی بین میانگین ها به کار می رود. به عبارتی 
ح هایی که پیش آزمون اثر مداخله گر ایفا می نماید،  ساده تر برای طر

تحلیل کوواریانس بهترین روش تحلیل محسوب می شود.

روانشناسی مرضی و کودکان استثنائی

، مثل انجام دادن آن کار  51- گزینه 3( فکر کردن درباره ی یک کار

است. 

در مدل فکر و عمل، روانشناسان معتقدند که بیماران مبتلا به 
OCD قادر نیستند شناخت ها را از رفتارها تفکیک کنند؛ به عبارت 
، فکر کردن به یک فکر بد به همان اندازه انجام دادن رفتار بد  دیگر
وحشتناک و استرس آور است و باور داشتن به اینکه تجربه کردن 
یک فکر خاص درباره یک رویداد خاص، شانس وقوع آن رویداد را 

افزایش می دهد.

52- گزینه 1( گزارش پسیکولوژیک سریع و بلافاصله پس از تروما

در سال های گذشته این باور رواج داشته است که دی بریفینگ یا 
گزارش سریع قربانیان آسیب، در 24 تا 72 ساعت بعد از رویداد تروماتیک 
می تواند از ایجاد اختلال استرس پس از سانحه جلوگیری کند. نحوه 
دقیق این نوع مداخله از رویکردی به رویکرد دیگر متفاوت است، اما 
رایج ترین تکنیک های مورد استفاده عبارت اند از روش هایی که آن ها 

را مداخله بحران و مدیریت استرس حوادث حاد می نامند. 

دی بریفینگ در روانشناسی در دو جا به کار می رود: در تحقیقات 
روان شناختی است که به یک مصاحبه کوتاه مدت بین محقق و 
آزمودنی بلافاصله بعد از شرکت آزمودنی در تحقیق اشاره دارد. در 
 اختلالات اضطرابی دی بریفینگ 

ً
مورد درمان اختلالات روانی مخصوصا

به مداخله روان شناختی سریع، بلافاصله بعد از روی دادن تروما 
گفته می شود.

گزینه 4( رنج، معلولیت، نابسامانی و نقص در هیجان های   -53
اجتماعی 

تعریف اختلال روانی را این طور بیان کرد:

یک گروه از سمپتوم های هیجانی )احساسات(، شناختی )فکری( یا 
رفتاری که 1. باعث رنج شخصی می شوند یا، 2. در روابط اجتماعی، 
شغلی، تحصیلی و یا سایر زمینه های زندگی مشکلات جدی و نابسامانی 

به وجود می آورند.
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54- گزینه 1( سابقه رشد زبان طبیعی
اختلال گنگی انتخابی )لالی یا سکوت انتخابی( در DSM-5 در طبقه 
اختلالات اضطرابی قرار گرفته است. مشخصۀ اصلی اختلال این است 
که فرد در موقعیت های اجتماعی خاصی که در آن ها از او انتظار می رود 
حرف بزند، )مثلاً مدرسه( ساکت می ماند؛ اما در سایر مواقع حرف 
می زند. کودکان مبتلا به لالی انتخابی مهارت های زبانی نرمال دارند 
با این حال گاهی ممکن است یک اختلال ارتباطی نیز داشته باشند.

برای درمان اختلال می توان از شکل دهی رفتار یعنی تشویق تدریجی 
حرف زدن در گام های کوچک استفاده کرد.

55- گزینه 3( کاهش انرژی

افراد افسرده سمپتوم های رفتاری دارند: از جمله آهسته شدن گفتار 
. افراد افسرده با جملات کوتاه به دیگران جواب می دهند. آن ها  و رفتار
از لحاظ فیزیکی غیر فعال هستند، ساعت ها در رختخواب می مانند 
و به طور دائم به خستگی، بی رمقی  و کمبود انرژی دچار می شوند، 
 همه بیماران افسرده از کم شدن انرژی شکایت 

ً
به طوری که تقریبا

دارند. کند شدن همه حرکات بدنی، ژست های بیانی و واکنش های 
خود جوش، کم تحرکی روانی حرکتی نامیده می شود؛ اما بعضی افراد 
افسرده ممکن است حالتی از پرتحرکی روانی حرکتی و سمپتوم های 

بی تابی و بی قراری نشان دهند.

 56- گزینه 3( اختلال اوتیسم 

مشخصه اصلی اختلال طیف اوتیسم، نقص در ارتباط اجتماعی و 
رفتارها و علایق محدود و تکراری است. رفتارهایی که می توان آن ها را 
به دو گروه تقسیم کرد: 1. حرکات فیزیکی تکراری و قالبی.  2. پافشاری 

برای انجام دادن رفتارهای کلیشه ای و سیستماتیک.

حرکات قالبی بیشتر در کودکان خردسال و افرادی که عملکرد هوشی 
ضعیفی دارند دیده می شود.

57- گزینه 4( تبدیلی

تعارض  گوید:  می  تبدیلی  اختلال  توضیح  در  روان پویشی  دیدگاه 
گاه واپس رانی شده و اضطراب به علامت جسمانی تبدیل  ناخودآ
گاه را ایجاد می کند؛  شده است. علائم امکان ابراز نسبی میل ناخودآ
گاه بیمار  یعنی علامت اختلال تبدیلی ارتباط نمادین با تعارض ناخودآ
دارد. )مثلا واژینیسموس، محافظت در برابر آرزوهای جنسی است.(

58- گزینه 3( تمایل به اعمال تشخیص تهاجمی در اختلال ساختگی 

سمپتوم های اختلال ساختگی تحت کنترل ارادی قرار دارند )مثل 
سمپتوم های تمارض(، اما هیچ علت واضحی برای ایجاد ارادی و 
، احتمالاً پیش گرفتن  عامدانه این سمپتوم ها وجود ندارد، به جز
نقش مریض و دریافت توجه بیشتر از سوی دیگران، به ویژه توجه 
با  افراد مبتلا به اختلالات ساختگی معمولاً دروغ گویانی  پزشکی. 
اهداف روان شناختی هستند که از پزشکی و اصطلاحات پزشکی 

 کاملی جمع آوری کرده اند. 
ً
دانش نسبتا

ویژگی اصلی اختلال شخصیت ضد اجتماعی رعایت نکردن حقوق 
دیگران و احترام نگذاشتن به آن ها است. بیمار دچار اختلال ساختگی، 
اغلب مبتلا به شخصیت ضداجتماعی تشخیص داده می شود؛ ولی 
فرد ضداجتماعی معمولاً داوطلب روش های تشخیصی تهاجمی 
نمی شود و سبک زندگی اش مملو از بستری های طولانی و مکرر 

نیست.

59- گزینه 4( افزایش ترس و پرخاشگری 

چند ساختار مرتبط با هم که سیستم لیمبیک نامیده می شوند، مرزی 
را اطراف ساقه مغز تشکیل می دهند. این ساختارها برای انگیزش ها 
و هیجانات مانند خوردن، نوشیدن، فعالیت جنسی، اضطراب و 
پرخاشگری خیلی مهم هستند. همچنین قطعه های گیجگاهی برای 
رفتارهای هیجانی و انگیزشی نیز مهم هستند. صدمه قطعه گیجگاهی 
می تواند به مجموعه ای از رفتارها که به سندروم کلوور - باسی معروف 
است منجر شود. پس تحریک این نواحی باعث تشدید ترس و 

پرخاشگری خواهد شد.

60- گزینه 2( خودشیفته 

را  خود  توانایی های  خودشیفته  شخصیت  اختلال  به  مبتلا  افراد 
بیش از آنچه است تخمین می زنند، موقعیت های خود را بزرگ تر از 
آنچه است می دانند، در همه چیز به تحسین دیگران نیاز دارند و با 
مردم همدلی نمی کنند. این افراد معتقدند که برتر و بهتر از دیگران 
هستند و از آن ها انتظار دارند که این برتری را به رسمیت بشناسند. 

61- گزینه 1( دقت

و  محیطی  متغیرهای  از  یکی  روی  بر  توجه  از  است  عبارت  دقت 
پردازش آن. برای اینکه میزان دقت فرد را بسنجیم، یک حرف یا 
کلمه را مشخص می کنیم و از فرد می خواهیم که تعداد آن حرف یا 

کلمه را در یک صفحه بشمارد. 

62- گزینه 3( هر کدام از بطن ها

در هیدروسفالی مقدار مایع مغزی نخاعی در مغز افزایش می یابد و 
به بزرگ  شدن اندازه سر منجر می شود. به عبارت دیگر تجمع مقادیر 
بیش از حد زیاد مایع مغزی نخاعی در داخل جمجمه هیدروسفالی 
، روی سطح  ج از مغز نامیده می شود. این مایع ممکن است در خار

مغز و در داخل مغز  و در بطن های چهارگانه مغزی جمع شود. 

63- گزینه 2( تکوینی

یکی از روش های شناسایی کودکان دارای اختلال یادگیری خاص، 
ارزیابی  روش،  این  در  است.  مرحله ای  یا  تکوینی  ارزشیابی  روش 
 در کلاس انجام می شود، توسط معلمان 

ً
رفتارهایی که مستقیما

روانشناس ثبت می گردد. این ارزشیابی در پایان هر بخش یا هر فصل 
از محتوای آموزشی به منظور بررسی پیشرفت تدریجی در یادگیری 
دانش آموزان و به دفعات فعال صورت می گیرد. یکی از روش های 
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1 ارزشیابی تکوینی، ارزشیابی مبتنی بر برنامه ABC است که توسط 
دنو و در مینه سوتا به وجود آمده است.

FSH )1 64- گزینه

یک  پسر  جنین  یک  که  می دهد  روی  زمانی  فلتر  کلاین  سندروم 
کروموزوم X اضافه دارد و در نتیجه ترکیب کروموزومی )کاریوتیپ( 
محرک  هورمون  دو  هر   FSH و   LH هورمون های  میشود.   xxy او 
هیپوفیز  قدامی  قسمت  از  که  هستند  گونادوتروپین  یا  جنسی 
ترشح می شوند. در این بیماران ترشح هورمون FSH بیشتر از حد 

معمول است. 

65- گزینه 4( پرادرویلی

از  اندکی  تعداد  شدن  پاک  یا  حذف  نتیجه  در  پرادرویلی  سندروم 
ژن های قرار گرفته روی کروموزوم شماره 15 ایجاد می گردد.  سندروم 
پرادر ویلی و سندروم آنجلمن هردو در اثر حذف شده یک کروموزوم 
15 روی می دهد با این تفاوت که سندروم پرادر ویلی از پدر و سندروم 

آنجلمن از مادر به ارث میرسد. 

66- گزینه 2( فنیل کتونوریا

مواد  ساز  و  سوخت  با  متابولیکی  اختلال  یک  کتونوری  فنیل 
کروموزم های  و  مغلوب  ژن  راه  از  و  است  آمینه(  )اسید  پروتئینی 
یا  معمولی به کودک منتقل میشود. این بیماری به علت کمبود 
نتیجه  در  می شود.  ایجاد  هیدروکسیلاز  آلانین  فنیل  آنزیم  نبود 
آلانین  فنیل  نبود  یا  کمبود  دلیل  به  تبدیل  این  نشدن  انجان 
، باعث افزایش غلظت فنیل آلانین در مایعات بدن  هیدروکسیلاز
به مغز و دستگاه عصبی مرکزی  آسیب دائمی  باعث  که  می شود 

می شود؛ زیرا از میلین سازی سلول های عصبی جلوگیری می کند.

فنیل کتونوریا به هنگام تولد قابل تشخیص است. آزمایش های 
آزمایش  اول،  هفته  در  گاتری  آزمایش   : عبارت اند  از تشخیصی 
کلرورفریک بر روی ادرار )کاغذ آزمایش فنیستیکس به جای اینکه 
آزمایش تحمل فنیل آلانین بر  آبی در می آید(،  قرمز شود به رنگ 

روی پدر و مادر قبل از ازدواج.

67- گزینه 3( فقدان یا نارسایی نوعی آنزیم 

در بیماری گالاکتوسمیا، کمبود شدید یا عدم حضور کامل نوعی 
_1_ فسفات اوریدیل ترانسفراز یا گالاکتو کیناز  آنزیم به نام گالاکتوز
یا آمپیراماز در نحوه پردازش یک شکر ساده به نام گالاکتوز تاثیر 

می گذارد.

68- گزینه 4( تحلیلی

و  بینایی  ادراک  زمینه  در  عادی  کودکان  به  نسبت  نابینا  کودکان 
دلیل  به  افراد  این  هستند.  عقب تر  و  دارند  نقص  انتزاعی  تفکر 
نقص بینایی برای تشخیص تفاوت ها از حس لامسه بهره می برند. 
لونفلد معتقد است که این کودکان از دو شیوه برای درک لمسی 

بهره می برند:

تحلیلی: مربوط به درک اشیای بزرگ است، در واقع چون این اشیا 
خیلی بزرگ اند، کودک نمی تواند فقط از طریق لامسه آن ها را درک 
هم  ذهنی  تحلیل  از  باید  لمس  از  استفاده  درکنار  بنابراین  کند؛ 

بهره ببرد. 

ترکیبی: مربوط به درک اشیایی است که آنقدر کوچک هستند که 
شخص می تواند به راحتی از طریق لامسه آن ها را شناسایی کند.

تتوئید 69- گزینه 1( آ

فلج مغزی عبارت است از یک اختلال حرکتی و ژستی که علت آن 
آسیب دیدگی مراکز کنترل حرکت در مغز است. اختلال ژستی یعنی 
ناتوانی در کنترل حالت های قرار گرفتن بدن. فلج مغزی آتتوئید: به 
همراه حرکات و لرزش های آهسته و پیچشی است. این لرزش ها 
بیشتر در بازوها  و سر و گردن و صورت مشاهده می شود. مشکل 
اصلی در این بیماری مفاصل بیمار است. ممکن است فرد دچار 

گفتار فلجی، شلی عضلات و حرکات تکراری باشد. 

70- گزینه 1( قطعه پس سری

است.  یادگیری  اختلال  یا   Learing disorder مخفف   LD اصلاح  
به  مبتلا  کودکان  در  خواندن،  هنگام  به  چپ  نیمکره  فعالیت 

اختلالات نارساخوانی و نارسانویسی کمتر از کودکان عادی است. 

به نظر می رسد که یکی از علل نارساخوانی و نارسا نویسی، نابهنجاری 
آنگولار و قسمت های  آهیانه ای باشد. شکنج  در منطقه پیشانی 
کمتری نسبت  افراد فعالیت و تقارن  این  گیجگاهی نیمکره چپ 
به نیمکره راست دارد. همچنین در قسمت پشتی منطقه زبان نیز 
نابهنجاری هایی در تعداد نورون ها و نظم آن ها دیده می شود. در 
محاسبه پریشی، نابهنجاری در کورتکس آهیانه ای گیجگاهی چپ، 
کورتکس پری فرونتال پایین و شیار درون آهیانه ای دیده می شود.

کدام  که  است  این  سوال  منظور  کنید،  دقت  سوال  صورت  )به 
قسمت مغز مشکلی ندارد، پس با رد گزینه هایی که جز علل مغزی 

اختلال یادگیری هستند، به جواب می رسیم.(

روانشناسی رشد 

)Equilibration( تعادل جویی )71- گزینه 3

عوامل تحول عبارت اند از:  1. رشد داخلی، 2. تمرین و تجربه اکتسابی، 
تعادل جویی.    .4 اجتماعی،  تفویض های  و  انتقال ها  تعامل ها،   .3
پیاژه،  به خصوص  تحولی  روانشناسی  نظریه  در  تعادل جویی: 
سازمان دهی به منزله تعادل جویی های پی درپی است. تعادل جویی 
نسبت  یک  در  سازی  برون  با  سازی  درون  که  است  این  معرف 
معین وجود دارد و پایدار است. وقتی تعادل جویی به کار می افتد 
سایر عوامل می توانند اثرگذار باشند؛ بنابراین تعادل جویی عامل 
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اساسی تحول و همگون کننده سایر عوامل تحول است.

تعادل جویی یک فرایند است، نه یک متوازن کننده نیروها؛ پویا 
است و ایستا نیست. تعادل جویی همان خودنظم جویی است. در 
تمام تغییرات ارگانیسم خودنظم جویی مداخله می کند. عملیات را 
می توان به منزله نظم جویی کامل دانست، به این معنا که کودک 
به تصحیح  بلکه  اجرا می پردازد،  از  رفتارها پس  به تصحیح  نه تنها 

پیشاپیش خطاها و درعین حال ساختن مبادرت می کند.

72- گزینه 4( لئون تی یف

لئون تی یف تحت تأثیر نظریه ویگوتسکی بود و به نقش عوامل 
تاریخی- فرهنگی تأکید داشت. ازنظر لئون تی یف نوعی از تجربه در 
انسان ها وجود دارد که تجربه تاریخی- اجتماعی نامیده می شود. 
تجربه تاریخی- اجتماعی حاصل تحول نسل های متعدد است؛ اما 
از راه وراثت منتقل نمی شود، بلکه تصاحب یا اکتساب می شود. 
و  استعدادها  بازپدیدآوری  یعنی  اکتساب  یا  تصاحب  فرایند 

کنش های انسانی گونه، توسط خود فرد.

نخستین بار ویگوتسکی به اهمیت درونی شدن در تحول تأکید 
کرد. درونی شدن یعنی تغییر شکل تدریجی اعمال بیرونی به صورت 
فرایند  بنیاد  که  روانی  اعمال  اکتساب  عقلی.  و  درونی  اعمال 
گفتاری  به  بیرونی  اعمال  از  گذار  مستلزم  هستند،  تصاحب کردن 
آن ها است. این طور نیست که  از اعمال گفتاری به درون سازی  و 
کودک از بدو تولد واجد فرایندهای ذهنی درونی باشد که فقط نیاز 

به برانگیختن داشته باشد.

73- گزینه 1( تضاد و وقفه

چهارمین مرحله در نظام والن، شخصیت گرایی نامیده می شود 
سه  شامل  شخصیت گرایی  دربرمی گیرد.  را  سالگی   6 تا   3 از  که 

زیر مرحله است:

کودک  و  می گیرد  شکل  »من«  مرحله  زیر  این  در  وقفه:  و  تضاد 
این  از ویژگی های  و »مال من« استفاده می کند.  کلمات »من«  از 
مرحله نفی و امتناع، تضاد ورزی، مقابله با محیط، استقلال گرایی، 
نخستین  است.  دورویی  و  پنهان کاری  حسدورزی،  انحصارطلبی، 
می دهد  خ  ر وقفه  و  تضاد  مرحله  زیر  در  کودک  شخصیت  بحران 

)بحران سه سالگی(.

جلب  توجه  برای  تلاش  دوستداری،  خود  دلربایی:  و  لطف  سن 
دیگران و ویژگی هایی مثل اضطراب، تعارض، ناامیدی و کم رویی 
در این مرحله دیده می شود. عقده ها در زیرمرحله رشد و دل ربایی 

شکل می گیرند.

تقلید  راه  از  دیگری  جایگزین شدن  برای  کوشش  نقش:  تقلید 
)تقلید الگو( در این مرحله دیده می شود. کودک دچار دوسوگرایی 

است.

74- گزینه3( پدیدآورندگی کامل، وهله ی پایانی تحول روانی- اجتماعی 

است.

ح کرد. او تحول را انحلال  اریکسون نظریه ی روانی- اجتماعی را مطر
و  درونی  خواسته های  تلاقی  از  که  می داند  تعارض هایی  فزاینده 

بیرونی سرچشمه می گیرند

تحولی  مرحله  هشت  شامل  اریکسون  اجتماعی  روانی-  نظریه ی 
است:

مرحله 1: اعتماد در برابر بی اعتمادی؛ 2 سال اول

مرحله2: خودمختاری در برابر شک و شرم: سال دوم و سوم زندگی

مرحله 3: ابتکار در برابر احساس گناه: 3 تا 6 سالگی

مرحله 4: سازندگی در برابر حقارت: 6 تا 11 سالگی

مرحله 5: هویت من در برابر گم گشتگی نقش: نوجوانی و بلوغ

مرحله 6: صمیمیت در برابر انزوا / دیگر آمیزی در برابر مردم آمیزی: 
جوانی

مرحله 7: زایندگی در برابر جذب خود شدن و رکود / پدیدآورندگی 
در برابر راکدماندگی: میان سالی

مرحله 8 )مرحله پایانی(:  انسجام من در برابر ناامیدی: پیری

است؛  انسجام  اریکسون  نظریه  پایانی  و  هشتم  وهله  بنابراین 
پدیدآوردندگی وهله هفتم است.

والدین  توسط  آن ها  هویت  و  زندگی  سبک  اهداف،   )2 گزینه   -75

تعیین شده است.

بر اساس دو ملاک  و  بالینی مارسیا  از روش مصاحبه  با استفاده 
هویت  نوع  چهار  آن ها،  مختلف  ترکیب های  و  تعهد  و  کاوش 

مشخص شده است:

کسب هویت: احساس تعهد نسبت به ارزش ها، عقاید و اهداف 
بعد از یک دوره کاوش.

وقفه هویت )هویت تعلیقی(: در جریان کاوش بدون رسیدن به 
احساس تعهد.

ارزش های  به  شدن  متعهد  رس(:  پیش  )هویت  هویت  ضبط 
والدین و صاحبان قدرت بدون کاوش.

پراکندگی هویت )هویت مغشوش(: حالت بی تفاوتی که با فقدان 
کاوش و تعهد مشخص می شود.

کسب هویت و وقفه هویت مسیرهای سالم به سمت هویت پخته 
هستند اما ضبط هویت و پراکندگی هویت بلندمدت، ناسازگارانه 

هستند.

: وابستگی و ترس از  مشکلات افرادی با ضبط هویت عبارت اند از
طرد شدن، عضویت در فرقه ها و گروه های افراطی.
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1 : پیروی از جماعت،  مشکلات افراد با پراکندگی هویت عبارت اند از
مشکلات مدیریت زمان و تحصیلی، سوءمصرف مواد، احساس 

ناامیدی درباره آینده. 

76- گزینه 2( دلبستگی، نقش پذیری، دوره بحرانی، دوره حساس

لورنز و تین برگن کردارشناسانی بودند که به بررسی الگوهای رفتاری 
که به بقا کمک می کنند، پرداختند؛ مثل نقش پذیری. نقش پذیری 
رفتارهای مشخص برای تضمین بقا است که در محدوده مشخصی 
خ می دهد )مثل دنبال کردن والد(. نقش پذیری فرایندی  از رشد ر
است که طی آن اطلاعات درباره محرک راه انداز در یک دوره حساس 
اولیه کامل می شود. دوره ی حساس مناسب ترین زمان برای ظاهر 
شدن توانایی های خاص است و شخص در این دوره خیلی پذیرای 
محیط است. دوره ی بحرانی محدوده ای است که فرد ازلحاظ زیستی 
حمایت  به  ولی  فراگیرد  را  خاصی  انطباقی  رفتارهای  تا  دارد  آمادگی 
محیط تحریک کننده نیاز دارد. بالبی یک کردارشناس بود که نظریه 
و  ریزسیستم  کرد.  ح  مطر والد-کودک  رابطه  مورد  در  را  دلبستگی 
میان سیستم از مفاهیم نظریه سیستم های بوم شناختی برون فن 

برنر؛ و یادگیری اکتشافی از مفاهیم نظریه ی شناختی پیاژه است.

77- گزینه 3( شیء - فضا - علیت - زمان

حسی-حرکتی  دوره  پایان  در  جهان  اصلی  مفهوم  چهار  به طورکلی 
این  علیت.  زمان،  فضا،  شیء،  می گیرد:  شکل  سالگی(   2 تا  )تولد 

چهار مفهوم در زیر مراحل حسی-حرکتی به تدریج شکل می گیرند.

78- گزینه 1( فضایی

منظور از خودمحوری )خودمیان بینی( این است که کودک از دیدگاه 
دیگران بی خبر است و فکر می کند بقیه هم مثل او فکر و احساس 
می کنند. واضح ترین خودمیان بینی ها در دوره پیش عملیاتی دیده 

می شود. انواع خودمیان بینی:

1. مستقیم: فضایی، زمانی و علی.

غائی نگری،  ساخته پنداری،  جاندار پنداری،  2.غیرمستقیم: 
، واقع پنداری. غائی نگری پدیده ای نگر

3. اجتماعی: نپذیرفتن قواعد بازی ها.

خودمیان بینی فضایی: نمی تواند موقعیت را از دید طرف مقابل 
بینی  خودمیان  بررسی  برای  پیاژه  مطالعه  مشهورترین  ببیند. 
نشان  را  فضایی  بینی  خودمیان  که  است  کوه«  سه  »مسئله 

می دهد

خودمیان بینی زمانی: بزرگ تر و کوچک تر بودن را با توجه به بلند یا 
کوتاه بودن در نظر می گیرند، نه سن.

خودمیان بینی علی: فکر می کند هر چیزی در طبیعت برای هدفی 
که او فکر می کند ایجاد شده است. )روشن شدن خورشید برای 

اینکه بتوانیم ببینیم.(

79- گزینه 2( نوسان های خودنظم جو

: اصول گزل عبارت اند از

1. اصل هم آمیزی تقابلی / درهم تنیدگی متقابل

2. اصل عدم تقارن کنشی

3. نوسان های خودنظم جو

4. اصل خودگردانی

5. سوگیری نمو

6. تفرد یا نمویافتگی متفردکننده

اصل نوسان های خودنظم جو بیان می کند که تحول خطی نیست، 
شامل نوسان است و بازگشت هایی در آن صورت می گیرد. گزل این 
ویژگی را نمو حلزونی نامید؛ زیرا هر بازگشتی درست به همان نقطه 
حرکت نمی رسد بلکه کمی بالاتر قرار می گیرد. علت این نوسان ها 
است  عصبی  زمینه ی  در  خودنظم  جویی  خصیصه  یک  گزل  ازنظر 
که انسان را به سازش بهتر می رساند. تحول طولانی تر و همراه با 
میمون  )بچه  می شود.  ظریف تر  و  عمیق تر  تحول  باعث  نوسان 
سریع تر از بچه انسان به مهارت حرکتی می رسد اما حرکاتش ظریف 
ح شده توسط گزل با مفهوم واپس روی  نیست.( نمو حلزونی مطر

در خطوط تحول در نظریه آنا فروید هماهنگ است.

80- گزینه 4( علیت تجسمی

پیاژه  حسی-حرکتی  مرحله  در  که  است  مفاهیمی  از  یکی  علیت 
شکل می گیرد. در زیرمرحله سوم حسی-حرکتی، کودک می فهمد 

که قصد و نیت خودش به عنوان علت یک عمل مؤثر است.

شدن  عینی  به  شروع  علیت  حسی-حرکتی،  چهارم  زیرمرحله  در 
می کند.

در زیرمرحله پنجم حسی-حرکتی، علیت عینی می شود.

در زیرمرحله ششم و آخر حسی-حرکتی، علیت تجسمی می شود.

)marfan( مارفان )81- گزینه 1

بیماری های مربوط به کروموزوم های جنسی:

رفتار  کولی: ظاهر رنگ پریده، رشد جسمانی عقب مانده،  کم خونی 
خموده.

لوزالمعده،  و  کبد  شش ها،  از  غلیظ  مخاط  ترشح  کیستی:  فیبروز 
مشکلات تنفسی و گوارشی.

فنیل کتونوری )PKU(: فقدان آنزیمی برای تجزیه اسیدآمینه فنیل 
آلانین به تیروسین، آسیب دستگاه عصبی مرکزی و عقب ماندگی، 

نارسایی شناختی و مشکلات حرکتی.

کم خونی داسی شکل: اختلال در شکل سلول های قرمز، محرومیت 
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از اکسیژن، درد، تورم و آسیب بافتی، کم خونی، آسیب پذیری نسبت 
 ذات الریه.

ً
به عفونت و مخصوصا

تای ساکس: تباهی دستگاه عصبی ظرف 6 ماه، تونوس عضلانی 
ضعیف، نابینایی، ناشنوایی، تشنج.

هانتینگتون: تباهی دستگاه عصبی، مشکلات هماهنگی عضلانی، 
ظاهر  سالگی   35 تا  نشانه ها  شخصیت.  تغییرات  ذهنی،  تباهی 

نمی شوند.

سندروم مارفان: هیکل دراز و لاغر، نارسایی قلبی، ناهنجاری چشم 
 عدسی ها، نقایص استخوان بندی.

ً
مخصوصا

82- گزینه 2( میلین دار شدن

پایان  از  که  است  گلیال  سلول های  به  مربوط  مغز  حجم  از  نیمی 
این  زیادی تکثیر می شوند.  به میزان  زندگی  تا سال دوم  حاملگی 
شتاب  نوجوانی  در  دوباره  و  شده  کند  کودکی  اواسط  در  فرایند 
می گیرد. وظیفه سلول های گلیال میلین سازی برای نورون ها است. 
میلین، غلاف چربی رشته های عصبی است که باعث افزایش کارایی 
انتقال پیام می شود. علت اصلی رشد سریع مغز در دو سال اول، 

افزایش رشته های عصبی و میلین دار شدن آن ها است.

دو نوع رشد مغز وجود دارد:

مغز  رشد  حال  در  به سرعت  ساختار  به  تجربه:  منتظر  مغز  رشد 
نورس اشاره دارد که به تجربه معمولی بستگی دارد. نوزاد در صورتی 

به طور طبیعی رشد می کند که با این تجارب روبه رو شود.

ساختارهای  اصلاح  و  بیشتر  رشد  تجربه:  به  وابسته  مغز  رشد 
و  افراد  بین  در  که  است  خاص  تجارب  درنتیجه  مغز  تثبیت شده 

فرهنگ ها بسیار متفاوت است.

83- گزینه 1( پراکندگی هویت

با استفاده از روش مصاحبه بالینی مارسیا و همچنین پرسش نامه 
می توان پیشرفت هویت را بررسی کرد. بر اساس دو ملاک کاوش و 
تعهد و ترکیب های مختلف آن ها، چهار نوع هویت مشخص شده 

است:

کسب هویت: احساس تعهد نسبت به ارزش ها، عقاید و اهداف 
بعد از یک دوره کاوش.

وقفه هویت )هویت تعلیقی(: در جریان کاوش بدون رسیدن به 
احساس تعهد.

ضبط هویت )هویت پیش رس(: متعهد شدن به ارزش های صاحبان 
قدرت بدون کاوش.

پراکندگی هویت )هویت مغشوش(: حالت بی تفاوتی که با فقدان 
کاوش و تعهد مشخص می شود. بنابراین نوجوانی که نسبت به 
فکرکردن یا پذیرش باورهای اخلاقی بی تفاوت و بی اهمیت است، 

در وضعیت پراکندگی هویت قرار دارد.

84- گزینه2( گسلش یا بریدگی

برقراری دلبستگی و نقش پذیری  که فرصت  کودکان پرورشگاهی 
را نداشته اند، در ایجاد دلبستگی های عمیق در بزرگسالی مشکل 
دارند و روابط آن ها سطحی است. بالبی این افراد را شخصیت های 
بی عاطفه نامید. درصورتی که دلبستگی شکل بگیرد اما در معرض 
جدایی قرار بگیرد به ترتیب کودک واکنش های زیر را نشان می دهد:

اعتراض: گریه و زاری و عدم پذیرش مراقب جایگزین.

ماتم  یک  در  و  می شود  گوشه گیر  و  غیرفعال  ساکت،  ناامیدی: 
عمیق فرو می رود.

گسلش )بریدگی(: کودک بشاش تر می شود و مراقب جانشین را 
می پذیرد. علاقه اش را به مادر از دست می دهد و در زمان برگشت 

مادر واکنشی به او نشان نمی دهد.

اگر جدایی طولانی باشد یا سایر مراقبان را هم از دست بدهد، از 
همه کناره گیری خواهد کرد. نتیجه آن شکل گیری شخصیت های 

بی عاطفه است.

85- گزینه 3( مشاهده ی طبیعی

کردارشناسی مطالعه رفتار انسان و حیوان در بافت تکاملی آن ها 
است. کردارشناس به زیست شناسانی اطلاق می شود که رفتار حیوان 
را از دیدگاه تکاملی مطالعه می کند. داروین نخستین کردارشناس 
محسوب می شود. لورنز بنیان گذار کردارشناسی جدید محسوب 
می شود. برای درک این که رفتار حیوان چطور به سازگاری او در آن 
موقعیت کمک کرده است، باید رفتار را در موقعیت طبیعی مطالعه 
کنیم. روش نخست کردارشناسان مشاهده طبیعی است؛ رفتارهای 
شاخص یک گونه مشاهده می شود، با سایر گونه ها مقایسه می شود 

و تنها پس از گردآوری اطلاعات کافی به آزمایش روی می آورند.

86- گزینه 4( ما می توانیم در هر زمینه ای که دلمان بخواهد، کار کنیم.

یادگیری های  به  توجه  تربیت  و  تعلیم  هدف  مونته سوری  ازنظر 
کودک در دوره حساس و یاری کردن آن است. وظیفه ما جهت دادن 
به یادگیری کودک نیست، بلکه احترام به تلاش آن ها برای تسلط 
مستقلانه بر محیط است. تفاوت های نقش معلم در ذهن کودک 

مدرسه معمولی و کودک مدرسه مونته سوری:

1. چه کسی به تو یاد داد که بخوانی؟

کودک مدرسه معمولی: معلم

خواندم،  کتاب  خودم  هیچ کس؛  مونته سوری:  مدرسه  کودک 
خواستم بدانم می توانم بخوانم یا نه.

2. آیا تو هر کاری که بخواهی، می توانی انجام دهی؟

کودک مدرسه معمولی: نه ولی ما می توانیم هر وقت خواستیم به 
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1 توالت برویم. البته ما اجازه نداریم بیش از 4 بار به توالت برویم.

که  زمینه ای  هر  در  می توانیم  ما  بلی  مونته سوری:  مدرسه  کودک 
دلمان می خواهد کار کنیم.

چه  بشوی،  است  کار  به  مشغول  که  دیگری  کودک  مزاحم  اگر   .3
اتفاقی می افتد؟

کودک مدرسه معمولی: معلم به من اعتراض می کند و دچار دردسر 
می شوم.

 برو پی 
ً
کودک مدرسه مونته سوری: او به من خواهد گفت: لطفا

کارت، من گرفتارم. )آن وقت تو چه می کنی؟( من فقط به دنبال کار 
می کند  کار  دارد  که  کسی  مزاحم  نمی خواهم  چون  می روم  خودم 

بشوم.

87- گزینه 1( چامسکی

سه نظریه در مورد فراگیر زبان وجود دارد:

شرطی سازی  طریق  از  زبان  بود  معتقد  اسکینر  رفتارگرا:  دیدگاه 
کنشگر یاد گرفته می شود )واکنش های والدین به صداهای کودک 
نوعی پاداش است که او را تقویت می کند(. در کنار تقویت، تقلید 

باعث یادگیری جملات پیشرفته و دشوارتر می شود.

زبان  مهارت  بود  معتقد  چامسکی  چامسکی:  فطری نگر  دیدگاه 
کلمات  اینکه  به محض  کودک  است.  شده  حک  مغز  ساختار  در 
کافی را داشته باشد زبان را می فهمد و به شکل قانونمند صحبت 
می کند. ازنظر او تمام کودکان، وسیله فراگیری زبان )LAD( دارند؛ 
سیستم فطری زیستی که دستور زبان همگانی، یا مجموعه قواعد 

مشترک در تمام زبان ها را دارد.

باهم  محیطی  تأثیرات  و  فکری  توانایی های  تعامل گرا:  دیدگاه 
تعامل می کنند.

88- گزینه 3( افتراق و یکپارچگی

ازنظر ورنر رشد مشتمل بر تغییراتی در ساختار است که می توان 
آن را طبق اورتوژنیک تعریف کرد.

و  افتراق  به  افتراق  عدم  حالت  از  رسیدن  رشد  اورتوژنیک:  اصل 
یکپارچگی سلسله مراتبی است.

با  بخش هایی  به  همه جانبه،  کل  یک  که  حالتی   : تمایز یا  افتراق 
شکل ها و کارکردهای متفاوت مجزا شود. )مثل تبدیل رویان به 

اندام های مختلف(

می یابد،  افتراق  رفتار  که  نسبتی  به  مراتبی:  سلسله  یکپارچگی 
ازنظر سلسله مراتبی نیز دستخوش یکپارچگی و وحدت می شود، 
می گیرد. قرار  تنظیم کننده  بالاتر  مراکز  کنترل  تحت  رفتار  یعنی 
می کند.  توصیف  حیطه ها  از  بسیاری  در  را  رفتار  اورتوژنیک،  اصل 
در شخصیت، مجزا کردن اهداف توسط نوجوان نشانه رسیدن به 

افتراق است، با انتخاب اهداف کنترل و یکپارچگی سلسله مراتبی 
رفتار هم آغاز می شود و فعالیت هایش را در جهت هدف سازمان 

می دهد و زندگی و هویتش ساختار و انسجام می گیرد.

89- گزینه 2( تفرد- جدایی

: مراحل ماهلر

خود  درونی  فیزیولوژیک  حالات  بر  نوزاد   : بهنجار درخودماندگی 
تمرکز می کند.

: نوزاد به محرک های بیرونی بیشتر پاسخ می دهد  همزیستی بهنجار
اما تحت تأثیر این خطای حسی است که او و مادرش یکی هستند.

مرحله سوم یعنی تفرد/جدایی: این مرحله شامل 5 خرده مرحله 
است:

خود  مادر  آغوش  در  کودک  ماهگی(:   9 تا   5( تمایز  مرحله  خرده 
را عقب می کشد تا خودش و دنیای پیرامون را بررسی کند؛ یعنی 

مانند جوجه ای است که از تخم بیرون آمده و دنیا را می نگرد.

را  مادر  کودک،  ماهگی(:   12 تا   9( اولیه  کردن  تمرین  مرحله  خرده 
به عنوان پایه و اساس جستجوی خود قرار می دهد.

تکمیل خرده مرحله تمرین کردن )12 تا 15 ماهگی(: کودک دنیای 
پیرامون را با شوقی جسورانه بررسی می کند.

متوجه  کودک  ماهگی(:   24 تا   15( خواهی  نزدیکی  مرحله  خرده 
می شود که به مادر نیاز دارد، هرچند که همچنان در پی استقلال 

نیز است.

 30 تا   24( فردیت  تثبیت  و  هیجانی  شیء  ثبات  آغاز  مرحله  خرده 
ماهگی(: تصویری درونی از مادر ایجاد می کند و می تواند جدا از او، 

به عمل بپردازد.

90- گزینه 4( درونی

سهم عمده ای در تفکر دارد. گفتار درونی دارایی چند ویژگی است:

خلاصه بودن: در مقایسه با گفتار اجتماعی خلاصه تر است. نهاد 
باقی  روان شناختی  گزاره  ازجمله حذف می شود ولی  روان شناختی 
می ماند، آنچه از قبل می دانستیم حذف می شود و بر موارد جدید 

تمرکز می شود.

استفاده  فکر کردن  برای  کلمات  از  وقتی  معنا:  بر  حس  چیرگی 
می کنیم تا حد زیادی تحت تأثیر حس کلمه قرار می گیری.

علم النفس

91- گزینه 2( ماده جسمانی/ مادی/ غیرمادی

ملاصدرا معتقد بود که نفس و بدن اصلاً ماهیت متفاوتی ندارند، 
بلکه نفس و بدن در ابتدا یک موجود مادی است که در پایین ترین 
کسب  از طریق  این موجود مادی  قرار دارد. سپس  مرتبه وجودی 
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معرفت و پیمودن مسیر کمال، به مراتب بالاتر یعنی مراتب غیرمادی 
آغاز  در  نفس  واقع  در  وجود(.  تشکیک  )نظریه  می رسد  روحانی  و 
حدوث و ایجادش، جسمانی و مادی بوده است، اما بر اساس حرکت 
جوهری، ذات و جوهرش در مسیر رسیدن به کمال تغییر می کند و به 
موجودی روحانی و مجرد تبدیل می شود. به همین جهت ملاصدرا 
می گوید نفس جسمانیة الحدوث و روحانیة البقا است، یعنی در آغاز 
خلقتش )حدوث(، جسمانی است، ولی به تدریج به مرتبه غیرمادی 

می رسد و باقی خواهد ماند.

92- گزینه 4( محیط ناسالم و تبلیغات

می شود  عقل  و  معرفت  مانع  که  اخلاقیاتی  و  روحیات  صفات، 
(، تعصب و لجاجت،  عبارت اند از: هوی پرستی، محبت دنیا، تکبر )کبر
جهل و غفلت، نفاق، تقلید کورکورانه، دل بستن به آرزوهای دور و 

دراز دنیایی.

93- گزینه 1( فناء

عالی ترین مرتبه بهره مندی از انوار الهی، متعلق به اولیا و حکما و  
یا مُثُل عبور کرده و به مفارقات و انوار مجرد رسیده اند. این افراد 
همواره به یاد خدایند، از ماده و تعلقات آن بریده اند و بر ریاضت 
مداومت می کنند، تا اینکه انوار پی درپی الهی بر آن ها فرود می آید 
از  می رسند،  »سکینه«  به  و  می شود  ثابت  آن ها  در  خداوند  نور  و 
از این مرتبه  آن ها  خودبی خود می شوند و به مقام فنا می رسند. 
فنا  در  فنای  مرحله  که  می رسند  طامس«  »نور  به  و  می گذرند  نیز 
است. ملاصدرا تحت تأثیر حکمت اشراق از نور طامس یاد کرده 
است. او مقام طمس را با »قیامت عظمی«، »مقام أو أدنی« و مرتبه 
»ملائکه مهیمن« یکی دانسته و آن را پایان مراتب سلوک می داند.

، صفحه 85 منبع: علم  النفس به زبان ساده، روان  آموز

94- گزینه 4( اخلاقی

باشد  عاقل  که  )هرکسی  دین«،  هُ 
َ
ل کانَ  عاقلاً  کانَ  »مَن  حدیث 

دیندار خواهد بود(؛ به معنای اخلاقی عقل اشاره دارد.

لیظ القلبِ لانفضّوُا مِن حُولِكَ
َ

 غ
ً
95- گزینه 4( وَلو کُنتَ فظا

انفعال و احساس به ترتیب به معنای اثرپذیری و هیجانات است. 
در قرآن هیجاناتی مثل خشم و ترس و محبت به قلب نسبت داده 
 غَلیظ القلبِ لانفضّوُا مِن حُولِكَ(؛ یعنی: »و 

ً
شده است. )لَو کُنتَ فظا

اگر خشن و سنگدل بودی، از اطراف تو پراکنده می شدند«.

 بالفعل است قابل 
ً
96- گزینه 1( معقولات آن، از عقل دیگری که دائما

استفاده است.

 به درک معقولات بپردازد و علاوه بر اینکه به درک 
ً
هرگاه نفس واقعا

معقولات می پردازد، نسبت به اینکه به صورت بالفعل در حال درک 
به مرحله عقل مستفاد  آگاهی داشته باشد،  نیز  معقولات است 
این  نام گذاری  برای  واژه مستفاد  از  بهره گیری  رسیده است. علت 

مرتبه از عقل، این است که در این مرتبه، نفس ناطقه معقولاتش 
 بالفعل است دریافت )استفاده( می کند. 

ً
را از عقل دیگری که دائما

عقل مستفاد به صورت مطلق بالفعل است، همان گونه که عقل 
هیولانی به صورت کامل و مطلق بالقوه بود. عقل مستفاد، کمال 
سعادت  و  کمال  به  انسان  رسیدن  موجب  و  است  انسان  عقل 
یا  امروزی به عقل مستفاد، شعور ظاهر  روانشناسی  می شود. در 

وجدانیات صریح می گویند.

97- گزینه 2( بین روح و بدن وحدت وجود دارد.

حرکت  نظریه  روح،  بودن  قدیم  و  حادث  مورد  در  مطهری  شهید 
از  ابتدا  روح  نظریه،  این  طبق  است.  پذیرفته  را  ملاصدرا  جوهری 
ماده نشئت می گیرد و سپس به سمت تجرد و غیرمادی شدن 
است.  جسمانی  ماده  نفس  رشد  مبدأ  بنابراین  می کند.  حرکت 
بلکه  نیست؛  دوگانگی  جسم  و  روح  میان  شد،  گفته  آنچه  طبق 
بین روح و جسم نوعی وحدت وجود دارد. به عبارت دیگر انسان 
همانند سکه ای است که دو روی دارد. این دو روی سکه اگر چه 
یک چیز هستند، ولی دارای ویژگی های متفاوتی هستند. ایشان 
در جای دیگر انسان را به خطی تشبیه می کنند که دو صفحه را از 
طبیعت  ماورای  و  مادی(  )عالم  طبیعت  صفحه  می کند؛  جدا  هم 
)عالم غیرمادی(. این خط هم متعلق به طبیعت و هم متعلق به 

ماورای طبیعت است.

98- گزینه 2( ملاصدرا - فقر وجودی

ملاصدرا برهان امکان فقری را برای اثبات وجود خداوند به کار برده 
است. هر موجودی یا وابسته به غیر است یا غیر وابسته. اگر غیر 
وابسته باشد، غنی و بی نیاز از غیر خواهد بود. اگر وابسته به غیر 
آن غیر نیز وابسته به امر دیگری است یا غیروابسته به  باشد یا 
. به دلیل آنکه دور و تسلسل باطل است، این سلسله  امر دیگر
وابستگی باید به موجودی که خود غیر وابسته است ختم شود. 
به عبارت خلاصه تر می توان گفت موجود یا غنی و مستقل است 
مشکل  اینکه  برای  باشد  فقیر  اگر  وجود.  به  وابسته  و  فقیر  یا 
باید به غنی و مستقل منتهی شود.  نیاید  دور و تسلسل پیش 
ها النّاس أنتمُ  ایُّ همان طور که خداوند در قرآن فرموده است: )یا 

الفقراءُ إلی الله وَ الُله هُوَ الغَنيُ الحَمید(.

99- گزینه 3( عقل فعال

به نظر حکیم ابن سینا، نفس انسان در ابتدا بالقوه است و پس 
از طی کردن مسیر ادراک و معرفت به کمک عقل فعال، بالفعل 
می شود. از طرفی برای اینکه هر چیزی از بالقوه به بالفعل تبدیل 
ابن سینا  باشد.  داشته  وجود  آن  برای  سببی  و  علت  باید  شود 
این علت و سبب که نفس ناطقه انسان را از بالقوه به بالفعل و 
مستفاد تبدیل می کند را واهب الصور یا عقل فعال یا عقل دهم 
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1 می نامد.

100- گزینه 1( شیخ اشراق

آن  در  انسان  تمایلات  که  را  انسان  گرایش  مهم ترین  سهروردی 
به  رسیدن  برای  گام  اولین  می داند.  کمال  به  گرایش  دارند،  ریشه 
کمال این است که طالب کمال ایمان داشته باشد تا بتواند مراتب 

کمال را طی کند و به اوج برسد.

 101- گزینه 3( وهم

به نظر ابن سینا، وهم در حیوان همانند عقل در انسان است و 
قوه  از  که  کسانی  یا  و  اولیه(  )انسان های  بدوی  مردم  تفکر  حتی 
وهم  قوه  طرف  از  نمی برند،  بهره  تفکر  و  استدلال  در  خود  عقل 

صادر شده است نه قوه عقل.

102- گزینه 4( تدبیر منزل و سیاست مدن

از نظر خواجه نصیرالدین طوسی، حکمت و دانش بر دو قسم نظری 
منزل  علم  اخلاق،  علم  به  حکمت  عملی  قسمت  است.  عملی  و 
می شود.  تقسیم  مدن(  )سیاست  سیاست  علم  و  منزل(  )تدبیر 
حکمت نظری نیز به اقسام سه گانه طبیعی، ریاضی و الهی تقسیم 
می شود و هر یک از این اقسام سه گانه، خود اصول و فروعی دارند.

103- گزینه 2( اعراض از عالم ماده و کون و فساد است.

فارابی برای توضیح اینکه سعادت حقیقی انسان کامل چیست، 
گاهی از آرای سقراط استفاده می کند و آن را حیات آخرت و سعادت 
بعد از مرگ می داند. گاهی نیز از نظریات فلوطین بهره می برد و آن 
را دور شدن نفس از عالم ماده و رسیدن به عالم عقل می داند. 

)اعراض به معنای روی برگرداندن و دوری کردن است.(

104- گزینه 2( اراده انسان را سلب نمی کند بلکه بر آن تأثیر می گذارد.

پیروان جبر اعتقاد دارند که خواست خدا بر خواست انسان غلبه 
دارد. مشرکان گفتند اگر خدا می خواست، ما مشرک نمی شدیم. در 
مقابل، به آن ها پاسخ داده شد که اگر خدا می خواست، می توانست 
در  انسان  تا  نخواسته  او  اما  شوند،  هدایت  همه  که  کند  کاری 
پذیرفتن توحید مجبور شود. بنابراین شرک ورزیدن خودش دلیلی 
کنت  بمشیتی  آدم  »یابن  می فرماید:  خداوند  است.  اختیار  برای 
سبب  به  انسان  »ای  یعنی:  تشاء«؛  ما  لنفسك  تشاء  الذي  انت 
خواست من است که تو می توانی هر آنچه را می خواهی برای خودت 
بخواهی«. این سخن نشان می دهد که اراده خدا و انسان در طول 
هم قرار دارد نه در عرض هم. یعنی خداوند خواسته است که انسان 
اراده داشته باشد و قدرت انتخاب داشته باشد، بنابراین خواسته 
عقیده  اختیار  منکران  دارد.  قرار  خداوند  خواسته  طول  در  انسان 
دارند ملائکه و شیاطین انسان را برای انجام دادن کار مورد نظرشان 
کانَ لي  آمده است: )وَما  از قول شیطان  مجبور می کنند. در قرآن 
»من  یعنی:  لي(؛  استجبتُم 

َ
ف دَعوتکم  أن  إلّا  سلطان  مِن  عَلیکُم 

دعوت  شما  و  کردم  دعوتتان  اینکه  جز  نداشتم،  تسلطی  شما  بر 
مرا پذیرفتید«. در پاسخ به این افراد می توان گفت که فرشته ها و 
شیاطین فقط می توانند به ترتیب بر انسان چیزی را الهام کنند و او را 

وسوسه نمایند، آنها نمی توانند انسان را مجبور به کاری کنند.

105- گزینه 3( روح 

)الله یتوفی الأنفس حین موتها والتي لم تمت في منامها فیمسك 
یعنی:  مسمی(؛  أجل  إلی  الأخری  وترسل  الموت  علیها  قض  التي 
که  را  ارواحی  و  می کند،  قبض  مرگ  هنگام  به  را  ارواح  »خداوند 
که  کسانی  ارواح  سپس  می گیرد؛  خواب  هنگام  به  نیز  نمرده اند 
فرمان مرگشان را صادر کرده نگه می دارد و ارواح دیگری را )که باید 

زنده بمانند( بازمی گرداند تا سرآمدی معین«. 

از این آیه مشخص می شود که: 

1. اگرچه روح، غیرمادی و مجرد است، ولی هرگاه خدا بخواهد به 
جسم مادی تعلق می گیرد؛

2. انسان هم در هنگام خواب و هم به هنگام مرگ، فاقد روح یا 
نفس است.

منظور از نفس در این آیه، روح و جان و حیات حیوانی است.

106- گزینه 1( انسان

)کل نفس ذائقة الموت ونبلوکم بالشر والخیر فتنه وإلینا ترجعون(؛ 
یعنی: »هر نفسی مرگ را خواهد چشید و در زندگی با خوبی و بدی 
آزمایش می شود و به سوی ما بازگشت می کند«. منظور از نفس در 

این آیه انسان و منش انسانی است.

107- گزینه 1(عدالت طلبی

استاد مطهری گرایشات فطری را به پنج دسته تقسیم می کند:

1. حقیقت جویی؛ 2. خیرخواهی؛ 3. زیبایی گرایی؛ 4. خلاقیت و ابداع؛ 
5. عشق و پرستش )مهم ترین گرایش(

108- گزینه 4( نور مجرد

گاهی برخوردار است و  نفس انسانی نور مجرد است، زیرا از خودآ
چیزی که ذات خود را درک کند نور مجرد است. به همین دلیل است 

که نفس از مشاهده نور انبساط می یابد و از ظلمت نفرت دارد.

109- گزینه 2( جهل

آن می شود  را به معنای بازداری در نظر بگیریم، مخالف  اگر عقل 
جهل که به معنای عمل بدون تأمل یا ناسنجیده است. )بی گدار 
به آب زدن( معمولاً متضاد جهل را علم می دانند در حالی که متضاد 

اصلی آن عقل است.

110- گزینه 3( شهودی

حکیم اشراقی روش شهودی و کشفی را اصل و اساس معرفت می داند، 
اگرچه روش فلسفی را نیز قبول دارد. همان گونه که محسوسات 
مبنای نظریات علمی واقع می شود؛ مثلاً در علم نجوم، منجمان بر 
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پایه محسوسات به رصد ستارگان می پردازند؛ مبنای حکمت نوری 
)اشراق( و رصد حقایق فوق طبیعی، شهود عرفا و حکما است.

روانشناسی بالینی

191- گزینه 2( پیشگیری و درمان مشکلات روانی در طبقات محروم جامعه

فردی  درمان  الگوی  و  فردی  بیماری  بر   ، اجتماع نگر روانشناسی 
تاکید نمی کند، بلکه بر نقش نیروهای محیطی در ایجاد و تسکین 
مشکلات تاکید دارد. )ازجمله عواملی مثل فقر در طبقات محروم( 
تمرکز روانشناسی اجتماع نگر بر پیشگیری است نه علاج. این رویکرد 
افراد و سازمان های اجتماعی را تشویق می کند، مشکلات خود را 
تحت کنترل درآورند و بر آن ها مسلط شوند تا به مداخله حرفه ای 

نیاز نباشد.

192- گزینه 1( نیمکره راست

، سمت چپ بدن را کنترل می کند و بیشتر درگیر  نیمکره راست مغز
مهارت های دیداری- فضایی، خلاقیت، فعالیت های موسیقیایی 
و ادراک جهت است )مشکل در بازنمایی مکانی نشانگر آسیب 

نیمکره راست است(. 

: کارکردهای لوب های مغز عبارت اند از

لوب پیشانی: مشاهده و مقایسه رفتار خود و واکنش های دیگران 
برای کسب بازخورد لازم برای تغییر رفتار در جهت اهداف، کارکردهای 
اجرایی مثل صورت بندی، برنامه ریزی و ابتکارات هدفمند و تنظیم 

هیجان.

لوب گیجگاهی: بیان، دریافت و تحلیل زبانی و پردازش شنیداری.

لوب آهیانه ای: ادراک لامسه ای و جنبشی، فهمیدن، ادراک فضایی 
و تا حدودی، فهم و پردازش زبانی.

لوب پس سری: پردازش دیداری و برخی جنبه های حافظه دیداری.

193- گزینه 4( مدل یابی معادلات ساختاری

کتل از روش های تحقیقاتی دومتغیری انتقاد کرده است. بررسی تنها 
یک متغیر در یک آزمایش درک ناقصی از انسان ارائه می کند و کنار هم 
گذاشتن تعداد زیادی مطالعه دو متغیری نیز ارتباط بین متغیرها را 
نشان نمی دهد. در روش های چندمتغیری، اندازه گیری های مختلفی 
اجرا می شود؛ ولی کنترل زیادی اعمال نمی شود. همبستگی تعداد 
زیادی داده، محاسبه و سپس تحلیل عاملی صورت می گیرد. این 
رویکرد در مطالعه آسیب شناسی روانی کودک و نوجوان رایج است.

محدودیت های این روش مثل سایر روش های همبستگی عبارت 
است از هزینه بالا، زمان بر بودن و مشکل دسترسی به شرکت کنندگان. 
در آسیب های روانی و علت شناسی آن ها، متغیرهای مختلفی دخیل 
 روش های دومتغیری، نمی تواند درک 

ً
هستند. بررسی آن ها با صرفا

کاملی از انسان ارائه کند. در روش های چندمتغیری، اندازه گیری های 
مختلفی اجرا می شود و می تواند درک کامل تری از آسیب شناسی 

ارائه کند. معادلات ساختاری جزو روش های چندمتغیری است.

194- گزینه 4( اتحاد درمان بخش بیمار و درمانگر

تنها زمینه ای که روان درمانگران بیشترین اتفاق نظر را در رابطه با عوامل 
مشترک درمان دارند، برقرار کردن اتحاد درمانی نیرومند است. همه 
 همۀ 

ً
درمانگران رابطه را عامل شفابخش اصلی نمی دانند، اما تقریبا

آن ها به اهمیت بی همتای رابطه اذعان دارند. رابطه درمانی همواره 
یکی از عوامل تعیین کننده اصلی موفقیت روان درمانی بوده است و 
در انواع روان درمانی ها حداقل 12 درصد نتیجه به علت رابطه درمانی 
است. اتحاد درمانی شامل این ابعاد است: الف( پیوندهای هیجانی 
شکل گرفته بین درمانگر و مراجع )مثل اعتماد و علاقه(، ب( درک 
متقابل و مشترک از کاری که قرار است انجام شود )تکالیف( و آنچه 
قرار است حاصل شود )اهداف(؛ بنابراین، اتحاد درمانی یعنی رابطه 
و پیوند درمانگر و مراجع و توافق نظر آن ها بر سر تکالیف و اهداف.

195- گزینه 1( غرقه سازی

در غرقه سازی فرد بدون اینکه امکان فرار داشته باشد در موقعیت 
اضطراب زا قرار می گیرد. )فرار از موقعیت در واقع پاسخ اجتنابی است 
که از آن جلوگیری می شود.( این سوال، سوال خوبی نیست؛ چون 
گزینه دو در واقع بخشی از گزینه یک است! با این حال گزینه 1 پاسخ 
مناسب است؛ چون جلوگیری از پاسخ خود به تنهایی یک درمان 
نیست، بلکه بخشی از غرقه سازی یا دیگر درمان های مواجهه ای است.

196- گزینه 4( آموزش رفتاری والدین

این سوال مربوط به درس آسیب شناسی روانی می باشد.

درمان های ثابت شده و احتمالا اثربخش برای اختلالات بیرونی سازی 
کودکان و نوجوانان )مثل اختلال کمبود توجه بیش فعالی یا اختلال 
سلوک( مولفه ای مربوط به والدین یا خانواده دارند، مثل آموزش 

رفتاری والدین در اختلال کمبود توجه/ بیش فعالی.

197- گزینه 3( دقیق بودن

NEO یک ابزار خودگزارشی برای اندازه گیری صفات شخصیت در جمعیت 
بهنجار است، که توسط کاستا و مک کری با اقتباس از مدل پنج عاملی 
شخصیت ساخته شده است. مدل پنج عاملی شخصیت در سنت 
واژگانی تحلیل صفات موجود در زبان و تحلیل عاملی ریشه دارد. پنج 
 : عامل شخصیت و جنبه های هر یک در پرسش نامه عبارت اند از

، افسردگی، کمرویی، تکانشگری،  روان رنجورخویی: اضطراب، تنفر
آسیب پذیری.

برون گرایی: گرم بودن، معاشرتی بودن، جسارت، فعالیت، هیجان 
خواهی، هیجانات مثبت.

کنش ها،  احساسات،  زیبایی شناسی،  تخیل،  تجربه:  از  استقبال 
نظرها، ارزش ها.

موافقت: اعتماد، صراحت، نوع دوستی، پیروی، فروتنی، ذهن گرایی.
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1 وظیفه شناسی: رقابت، نظم، وجدان کاری، پیشرفت گرایی، انطباق، 
تعمق )جدیت و دقیق بودن، ترجمه های دیگر وظیفه شناسی است.( 

198- گزینه 1( روشنگری

مالونی و وارد پنج نوع سوال در مصاحبه را مشخص کرده اند که در 
جدول زیر ذکر شده است.

انواع سوالات در مصاحبه 	

درمانگر  به  که  است  سوالی  شفاف سازی،  یا  روشنگری  از  منظور 
کمک می کند یک پیام مبهم را درک کند )به طور مثال: می شود 
از ... چیست(. سوالات  برایم توصیف کنید...؛ بگویید منظورتان 
حد  چه  تا  را  مراجع  پیام  درمانگر  می دهد  نشان  سازی  شفاف  تا 

صحیح و دقیق درک کرده است.

199- گزینه 3( انتزاع انتخابی

خطاهای شناختی  	

مثال اهمیت ع نو

 ممکن است درباره
 تجربیاتت در ارتش

حرف بزنی؟

 مسئولیت دادن
 به بیمار و متمایل

 کردن او به
پاسخ گویی

باز پاسخ

 ممکن است کمی
 بیشتر در این باره

حرف بزنی؟

 تشویق بیمار به
ادامه دادن گفتگو

تسهیل گر

 فکر کنم منظورت
 این است

 که احساس
میکنی...؟

 روشن کردن یا
گسترش دادن

روشنگر

قبلا گفتی.....؟
 روبرو کردن مراجع
 با ناهم خوانی ها و

تناقضات

مواجهه ای

 وقتی پدرت از
 انتخاب تو انتقاد

کرد، به او چه گفتی؟

 مسئولیت پذیری
 بیمار پس از

برقراری تفاهم

مستقیم

اگر موضوعی در یک موقعیت درست است، 
در هر موقعیت دیگری که حتی شباهت 

اندکی دارد، نیز درست است. به طور مثال: او 
مرا بلاک کرده، پس هیچ کسی دوستم ندارد.

تعمیم مفرط

شخص فقط یک تجربه را معیار ارزیابی 
خودش قرار میدهد و بقیه موارد را نادیده 
می گیرد. به طور مثال: نمره کم در ریاضی 

)بدون توجه به نمره بالا در ادبیات( نشان 
می دهد که آدم خنگی هستم.

انتزاع گزینشی

شخص خود را مسئول تمام رویدادهای بد و 
ناگوار می داند. به طور مثال: همه اش تقصیر 

من است که شرکت نتوانست در آن پروژه 
موفق شود.

مسئولیت پذیری
افراطی 

هر چیزی یا در این انتها قرار دارد یا در انتهای 
دیگر )سفید یا سیاه، خوب یا بد(. به طور 

مثال: یا موفق خواهم شد با شکست 
سختی خواهم خورد، دیگران یا دوستم دارند 

یا از من متنفرند.

تفکر همه یا 
هیچ/ 

تفکر دو 
مقوله ای

شخص خود را کانون توجه میداند و هر 
اتفاقی را به خود نسبت می دهد. به طور 

مثال: همه دوستانم میدانند که شکست 
خورده ام و به همین خاطر به من می خندند.

ارجاع به خود

به طور مثال: قلبم تند میزند، پس حتما در 
حال سکته کردن هستم. فاجعه انگاری

به طور مثال: احساس میکنم اتفاق بدی 
می افتد، پس حتما این طور می شود.

 استدلال
هیجانی

به طور مثال: باید کامل باشم و هیج ضعفی 
نداشته باشم.

 انتظارات
غیرمنطقی

به طور مثال: من بی عرضه هستم. برچسب زدن

به طور مثال: آنجا که گفت کارمندان خوب 
کار نمی کنند، منظورش من بودم.

 نتیجه گیری
 شتاب زده/

ذهن خوانی

به طور مثال: من میدانم که موفق نخواهم 
شد.

 خطای
پیشگویی
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200- گزینه 1( رازداری

معیارهای اخلاقی روانشناسان که توسط انجمن روانشناسی آمریکا 
: احترام گذاشتن به حقوق و شأن  ح شده است، عبارت اند از مطر
مردم، نیکوکاری و بدسرشت نبودن، وفاداری و مسئولیت پذیری، 
صداقت، عدالت و صلاحیت. محور اصلی رابطه مراجع- روانشناس، 
با  آن،  نقض  شرایط  و  رازداری  درباره  باید  درمانگر  است.  رازداری 
مراجع صحبت کند؛ هر اطلاعاتی محرمانه نیست و در برخی موارد 
ارائه شود: مثل اشخاص ثالث )شرکت های بیمه(، دادگاه ها  باید 
و دانشگاه ها. روانشناسان وقتی لازم باشد با همکار خود در رابطه 
با مراجعی مشورت کنند یا زمانی که مراجع خطرناک باشد، قوانین 

رازداری را نقض می کنند.

201- گزینه 2( رفتار درمانی

باشد.  می  روانی  شناسی  آسیب  درس  به  مربوط  سوال  این 
مداخلات رفتاری برای تقویت عملکرد اجتماعی افراد اوتیستیک 
تقویت  و  آموزش  برای  است.  روش  موثرترین  بلندمدت،  در 
رفتارهای  کاهش  ارتباطی،  اجتماعی،  خودیاری،  مهارت های 
یادگیری  و  سازی  شرطی  از  تکراری،  و  پرخاشگرانه  نامناسب، 

مشاهده ای استفاده می شود. 

202- گزینه 1( گیج شدن مراجع

مشغول  مراجع  است  ممکن  دارد.  مختلفی  معانی  سکوت 
سازماندهی فکری یا تصمیم گیری یا می تواند نشانه مقاومت باشد.
باید ببینیم معنا و کارکرد آن در بافت مصاحبه موردنظر چیست. در 
گزینه 2 و 3 مراجع در حال بررسی افکار خود است، بنابراین نباید 
سکوت او را شکست. اما در گزینه 1 وقتی مراجع درباره مسئله ای 
تواند به  و درمانگر می  گیج شده است، سکوت مناسب نیست 
سازمان دادن افکار او کمک کند. گزینه 4 به طور کل اشتباه است، 

چرا که قانونی برای سکوت توسط درمانگر تنظیم نمی شود.

203- گزینه 4( بی توجهی روان شناسان بالینی

که  است  بارلو  اتهام  این  در  درمان ها  همه  محدودیت  بزرگ ترین 
می گوید: بسیاری از روانشناسان به نتیجه پژوهی توجه نمی کنند. 
آن ها اشکالات و محدودیت های استنباط های خود را که بر مبنای 
)گرچه  نمی گیرند  نظر  در  است،  بوده  مورد  یک  در  تجربه هایشان 
نظر  به  اما  انداخته!  جا  را  چیزی  طراح  قطعا  و  بوده  ناقص  گزینه 4 

بهترین پاسخ برای این سوال است.(

204- گزینه 2( مکعب ها - ادراک

چهارم  ویراست   - وکسلر  کودکان  هوش  مقیاس  آزمون های  زیر 
اطلاعات،  فهم،  و  درک  لغات،  خزانه  ها،  شباهت  از:  عبارت اند 
استدلال، طراحی مکعب ها،  مفاهیم تصویری، استدلال ماتریسی، 
تکمیل تصویر، فراخنای ارقام، توالی حرف - عدد، حساب، نمادیابی، 

رمزبندی، حذف کردن. در این ویراست زیر آزمون های مرتب کردن 
تصاویر، الحاق قطعات و مازها حذف شده اند )بنابراین گزینه 1 و 4 
رد می شوند(. تنظیم تصاویر از زیر مقیاس های نسخه سوم وکسلر 
بود که در ویراست جدید حذف شده است. این زیر آزمون توانایی 
ح ریزی، تفسیر و پیش بینی دقیق رویدادهای اجتماعی در بافت  طر
فرهنگی را می سنجد. گزینه 2 یعنی مکعب ها و ادراک )درک و فهم( 
این  در  همچنان  که  هایی  آزمون  زیر  یعنی  است؛  صحیح  پاسخ 

مقیاس حفظ شده اند.

205- گزینه 3( زوج درمانی هیجانی

زوج درمانی متمرکز بر هیجان )جانسون و گرینبرگ(، درمان کوتاه 
مدتی است که قصد تغییر سبک تعاملی مشکل ساز و پاسخ های 
هیجانی بیمار را دارد تا بتوانند دلبستگی ایمن تری را برقرار کنند. 
آن است که عاطفه منفی و سبک های تعاملی  فرض این رویکرد 
مخرب متداعی با آن، ناراحتی زناشویی ایجاد می کند. برای تثبیت 
هیجانی  درمان  داریم.  نیاز  ایمن  دلبستگی  به  دونفره،  رابطه  یک 
شامل نه مرحله است که در سه بخش تقسیم شده اند: تضعیف 
چرخه، تغییر مواضع تعاملی، تحکیم/ یکپارچگی. در بخش اول زوج 
و چرخه تعاملات منفی سنجیده می شود. در بخش دوم به ایجاد 
را  نیازهای طرفین  و  انطباقی تر است  که  تعاملی جدید  سبک های 
تأمین می کند، کمک می شود و در بخش سوم، تغییرات حاصل 

تحکیم می شود.

206- گزینه 3( اینکه چرخه توصیف، جای تبیین را می گیرد.

در طبقه بندی، بیمار بر اساس وجود چند نشانه یا سابقه داشتن 
رویکرد  این  مشکلات  گیرد.  می  قرار  طبقه  یک  در  نشانه،  چند 

 : عبارتند از

یک  و  شود  گرفته  اشتباه  تبیین  با  بندی  طبقه  است  ممکن   .1
توصیف دورانی جای تبیین را بگیرد؛ برای مثال: بیمار بر اثر اختلال 
اسکیزوفرنی  چون  یا  است،  فکری  های  وسواس  دچار  وسواس 

دارد روان پریشانه عمل می کند.

2. تشخیص بر مبنای طبقات به این معنا است که شخص اختلال 
مورد نظر را دارد یا ندارد. اما رفتار نابهنجار با رفتار هنجار تفاوت 
کیفی ندارد؛ بلکه تفاوت آن ها کمی است. این دو حد نهایی یک 
آن ها در مقدار و شدت است، نه  بعد پیوسته هستند و تفاوت 
، هیجان و رفتار باعث ناراحتی و  در نوع. فقط وقتی الگوهای تفکر
مشکل می شوند، بحث تشخیص اختلال پیش می آید. بنابراین، 

دیدگاه ابعادی بر میزان توانایی واکنش انطباقی تاکید دارد.

207-گزینه 4( شناختی

این سوال مربوط به درس آسیب شناسی روانی می باشد. هنگامی 
هیجانی  و  بدنی  تغییرات  دستخوش  کنیم،  می  تجربه  را  خطر  که 
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1 گوناگونی می شویم که پاسخ ترس را تشکیل می دهند. پاسخ ترس 
دارای چهار عنصر است:

عناصر شناختی: انتظار آسیب قریب الوقوع

عناصر بدنی: واکنش اضطراری بدن به خطر به همراه ایجاد تغییراتی 
در ظاهر

عناصر هیجانی: احساس دلهره و وحشت

عناصر رفتاری: جنگ و گریز

208- گزینه 1( استنبرگ

استرنبرگ، یک مفهوم کلی به نام هوش موفق را ارائه کرده است 
یا  خلاق  مولفه ای،  یا  تحلیلی  می داند:  جنبه  سه  شامل  را  آن  و 
تجربه ای، عملی یا بافتاری. )مارنات سه بخش این نظریه را این طور 
ذکر کرده است: فرا اجزا، عملکرد، دانش(. چند نکته درباره رویکرد 

استرنبرگ وجود دارد:

1. تاکید می کند که هوش باید هدف گرا و مناسب و شامل روش 
کارآمدی برای پردازش اطلاعات باشد.

2. تاکید زیادی بر سرعت و دقت عملکرد نمی کند، در عوض بیشتر 
بر برنامه ریزی پاسخ ها و زیر نظر گرفتن آن ها تاکید دارد.

3. هم به جنبه های عمومی و جهان شمول رفتار هوشمندانه و هم 
اهمیت سازگار شدن با یک محیط اجتماعی و فرهنگی خاص تاکید 
دارد و هوش را یک پدیده فرهنگی - اجتماعی می داند که طبق آن 

رفتار سازگارانه و انطباقی بر اساس فرهنگ مشخص می شود.

209- گزینه 3( بنیان نظری آن تبیین نشده است

که  روانشناسانی  برای  آزمون  این  است؛  غیرنظری   MMPI-2
مبنای  بر  را  بیماران  خواهند  می  یا  دارند  پویایی  روان  گرایش 
کننده  تعیین  و  شخصیتی  خصوصیات  ظریف  متقابل  تاثیرات 
ابزار   

ً
عمدتا  MMPI-2 نیست.  مناسب  کنند،  درک  وضعیتی  های 

این  مواد  است.  روانی  آسیب شناسی  نشانه های  اندازه گیری 
آزمون معرف برخی صفات یا سبک های شخصیتی هم هستند؛ 
های  سازه  گیری  اندازه  و  بررسی  برای  اصولا  آزمون  این  ولی 
 MMPI-2 شخصیتی طراحی نشده است. بسیاری شک دارند که
بتواند پس از تشخیص گذاری اولیه، در تصمیم گیری های جاری 
بالینی سهمی داشته باشد )مثل توصیف شخصیت، برنامه ریزی 
ابزار   IPMM-2 گوید  می  بوچر  اما  پیش بینی ها(؛  سایر  یا  درمانی 

ارزشمندی برای برنامه ریزی و تاثیرات درمانی است.

رد گزینه 1: در برخی گروه های نژادی تفاوت هایی در نمرات دیده 
آزمون سوگیری  شده است، اما شواهد نشان نمی دهند که این 
داشته باشد. رد گزینه 2 و 3: مطالعات مختلفی درباره اعتبار و پایایی 
MMPI انجام شده است و به طور کلی پژوهش ها از آن حمایت می 

کنند.

 210-گزینه 2( خودآشکار سازی مربوط به موقعیت فعلی مصاحبه گر

منظور از خود آشکارسازی، صحبت درمانگر درباره مسائل شخصی 
شخصی  مسائل  درباره  نباید  درمانگر  کلی  طور  به  است.  خودش 
خود، همچون مسائل گذشته زندگی اش صحبت کند، اما اینکه 
به چه مسائلی می توان اشاره کرد یا به چه سوالاتی از مراجع پاسخ 
داد، بستگی به آن مسئله یا سوال دارد. در بین گزینه ها، تنها گزینه 
2 میتواند پاسخ صحیح باشد؛ زیرا اگر صحبت درباره مسائل فعلی 
توان  می  کند،  کمک  مصاحبه  اهداف  پیشبرد  به  بتواند  درمانگر 
مشخص  را   2 گزینه  نیز  سنجش  سازمان  کرد.  صحبت  آن  درباره 

کرده است.

مگر  کند،  صحبت  خود  شخصی  مسائل  درباره  نباید  روانشناس 
اینکه به حل مسئله بیمار کمک کند. برای مثال در صورتی که خود 
افشایی در زمان مناسب صورت گیرد، می تواند به بیمار نشان دهد 
که روانشناس نیز مسائلی دارد و فردی عادی است؛ این امر اعتماد 

بین دو طرف را افزایش خواهد داد.

روانشناسی عمومی

211-گزینه 3( سروتونین

علت زیستی اختلال وسواسی-اجباری مربوط به اختلال در مدارهای 
عصبی است؛ به این صورت که کمبود انتقال دهنده عصبی سروتونین 
در مناطقی که مسئول تنظیم تکانه های ابتدایی جنسی، خشونت و 
پاکیزگی هستند مشاهده می شود. این تکانه ها اغلب هستۀ وسواس ها 
هستند. تکانه ها از قشر پیشانی آغاز و به بخشی از هسته های قاعده ای 
به نام هستۀ دمدار منتقل می شوند. سپس، قوی ترین تکانه ها به 
تالاموس می رسند و در آنجا ممکن است مبنای عمل قرار گیرند. در 
گاهی راه یافته و  نتیجه، تکانه های ابتدایی ممکن است به سطح آ
رفتارهای قالبی خاصی را به اجرا درآورند که در افراد مبتلا به اختلال 

وسواسی-اجباری شایع تر از افراد بهنجار است. 

212- گزینه 1( غلاف میلین

سرعت عبور پتانسیل عمل در آکسون های مختلف ممکن است 
از یک تا 120 متر در ثانیه باشد. پوشیده بودن یا نبودن آکسون با 
غلاف میلین بر سرعت عبور اثر می گذارد. غلاف میلین از سلول های 
فرا  را  آکسون  دور  پشت سرهم  که  شده  تشکیل  خاصی  گلیال 
می گیرند و در فاصله هریک از آن ها با دیگری شکاف کوچکی به نام 
گره رانویه وجود دارد. در نتیجه، تکانه عصبی هدایت جهشی پیدا 
می کند و از یک گره رانویه به گره رانویۀ دیگر می پرد و لذا، سرعت 
افزایش  زیادی  مقدار  به  آکسون  طول  در  عمل  پتانسیل  انتقال 
می یابد. غلاف میلین در آکسون های محرک عضلات حرکتی ارادی 

فراوان تر است.
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213- گزینه 4( بطنی-میانی

هیپوتالاموس یکی از مناطق اصلی پردازش گرسنگی است. 

یعنی  هیپوتالاموس،  بخش های  از  بخش  دو  دست کاری 
هیپوتالاموس جانبی و هیپوتالاموس بطنی-داخلی دو تاثیر کاملاً 
هیپوتالانوس  تخریب  می گذارند.  گرسنگی  احساس  بر  متفاوت 
جانبی که به نشانگان هیپوتالاموس جانبی معروف است، فقدان 
کامل گرسنگی را به طور آشکار ایجاد می کند که طی آن، غذا کاملاً 
این  که مزۀ بدی دارد. تقریبا عکس  انگار  گرفته می شود  نادیده 
الگوی رفتاری، با نشانگان هیپوتالاموس بطنی-داخلی یا بطنی - 
می شود.  ایجاد  داخلی  بطنی-  هیپوتالاموس  ضایعه  اثر  بر  میانی 
مقادیر  شوند،  می  سیری ناپذیر  اشتهای  موجب  ضایعه  این 
حیوان  و  می شود  خورده  خوشمزه  غذاهای  ویژه  به  غذا  فراوانی 

بسیار چاق می شود.       

214- گزینه 2( هیپوکامپ

که نقش  از بخش های دستگاه لیمبیک، هیپوکامپ است  یکی 
مهمی در حافظه برعهده دارد. این نقش نخستین بار در افرادی 
ع تحت عمل جراحی، هیپوکامپ شان  کشف شد که برای درمان صر
برداشته می شد. بیمار پس از جراحی این قسمت، در شناسایی 
رخدادهای  به خاطرآوردن  یا  خود  قدیمی  دوستان  تشخیص  و 
دوران کودکی اش هیچ مشکلی نداشت و قادر به خواندن و انجام 
مهارت های آموخته شده در اوایل زندگی خود بود، ولی وقایعی را 
خ داده است، یا به یاد نیاورد یا  که در سال پیش از عمل جراحی ر
حداکثر خاطرۀ اندکی از آن ها داشت. به علاوه، وقایع پس از عمل را 

به هیچ وجه نمی توانست به یاد بسپارد.

215- گزینه 1( سازه

بررسی  بیرونی  معیاری  با  آزمون  نمره های  همبستگی  وقتی 
شود، روایی معیار یا روایی تجربی نامیده می شود. مثلاً اگر میان 
آزمون ورودی دانشگاه و رتبه تحصیلی در پایان سال اول  نمرات 
باشد،  داشته  وجود  زیادی   

ً
نسبتا و  مثبت  همبستگی  دانشگاه 

دارد.   معقولی  معیار  روایی  ورودی،  آزمون  آن  که  معناست  بدین 
داشته  هایی  جنبه  هوش  مانند  متغیرهایی  است  ممکن  اما 
باشد که ملاک بیرونی آن مشخص نباشد. مشکل اینجاست که 
از  آن را درست دانست.  هیچ معیار واحدی وجود ندارد که بتوان 
بگیرند  کار  به  را  سازه  روایی  کرده اند  تلاش  پژوهشگران  رو،  این 
بایستی  نظریه،  طبق  بر  که  نتایجی  با  آزمون  نمرات  نشان  دهد  تا 
پیش بینی کند چقدر همبستگی دارند. این کار نیز در دل فرایند 
پژوهش تحقق می یابد. پژوهشگر بر اساس نظریه خود، هم آزمون 

را می سازد و هم پیش بینی می کند. 

216- گزینه 2( تقویت منفی

در شرطی سازی ابزاری، پیامد رفتار احتمال بروز آن رفتار را افزایش 
یا کاهش می دهد. تقویت، به طور کلی، فرایندی است که احتمال 
بروز یک رفتار افزایش می دهد. در تقویت مثبت، با ارائه یک محرک 
خوشایند، احتمال بروز یک رفتار افزایش می یابد و در تقویت منفی، با 
حذف یک محرک ناخوشایند، احتمال بروز یک رفتار افزایش می یابد. 
)تقویت  می شود  منجر  خوب  نمرۀ  گرفتن  به  درس خواندن،  مثلاً 

مثبت( و عملکرد مثبت منجر به حذف نمره منفی می شود.

217- گزینه 4( پیش بینی پذیری 

محرک  زمانی  مجاورت  که  بودند  معتقد  محققان  دیگر  و  پاولف 
خ دادن شرطی سازی کلاسیک کافی است،  شرطی و غیرشرطی برای ر
یعنی این دو محرک باید در زمان نزدیک به یک دیگر واقع شوند. 
پاولف توجهی به موضوع درک شناختی موجود زنده از روابط میان 
محرک ها نداشت، زیرا چنین رویدادهای درونی ای قابل مشاهده 
شرطی سازی  شناختی،  دیدگاه  طبق  اما  نمی شوند.  محسوب 
کلاسیک اطلاعات جدیدی درباره ارتباط میان دو محرک در اختیار 
مواجهه  صورت  در  که  می آموزد  او  که  طوری  می دهد،  قرار  جاندار 
با محرک شرطی، باید انتظار محرک غیرشرطی را هم داشته باشد. 
رسکولا در آزمایش مهمی، مجاورت و پیش بینی پذیری را در مقابل 
هم نهاد. او قادر بود نشان دهد که محرک شرطی باید پیش بینی 
برای  زمانی  مجاورت  صرف  و  باشد  غیرشرطی  محرک  پایای  کننده 

شرطی شدن کافی نیست.

218- گزینه 3( قضایی

نظریه سه وجهی استرنبرگ شامل سه خرده نظریه است: 

خرده نظریه مولفه ای که به فرایندهای تفکر می پردازد؛ خرده نظریه 
تجربی که به اثرات تجربه بر هوش می پردازد و خرده نظریه بافتاری 
خرده نظریه  برای  او  می پردازد.  فرد  فرهنگ  و  محیط  اثرات  به  که 
که  فرامولفه ها   .1 است:  کرده  مشخص  را  مولفه  سه  مولفه ای 
هنگام  پردازشی  فرایندهای  ارزیابی  و  بازبینی  کنترل،  طراحی،  در 
مولفه های   .2 تحلیلی(.  )توانایی های  دارند  دخالت  مسئله  حل 
می رسانند  سرانجام  به  را  مسئله  حل  راهبردهای  که  عملکرد 
رمزگردانی،  به  که  کسب دانش  )توانایی خلاقیت(. 3. مولفه های 
ترکیب و مقایسۀ اطلاعات درگیر در حین مسئله گشایی ربط دارند 
)توانایی های کاربردی(. این مولفه ها ارتباط متقابل با یکدیگر دارند 
می کنند.  بازی  خاصی  نقش  کدام  هر  مسئله  حل  فرایند  حین  و 
علاوه بر این، هیچ کدام از آن ها به طور مستقل عمل نمی کنند. بر 
اساس دیدگاه استرنبرگ، قضاوت ها، تجزیه  و تحلیل ها، ارزشیابی 

و بررسی انتقادی قضایا جزیی از تفکر قضایی است.
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1 219- گزینه 3( مدل احتمال بسط یابی

حوزه  در  دوگانه  فرایند  نظریه های  مسلط ترین  از  یکی  مدل  این 
متقاعدسازی است. ایده اصلی مدل این است که تجربه افراد بر 
 ، روی یک پیوستار احتمال بسط یابی قرار دارد. به عبارت ساده تر
می کنیم  توجه  متقاعدکننده  پیام  به  و  داریم  انگیزه  اوقات  گاهی 
پیوستار  بالای  انتهای  در  اگر  نیستیم.  چنین  اوقات  گاهی  ولی 
متقاعدسازی  کنیم(،  فکر  عمیقا  بتوانیم  و  )بخواهیم  باشیم 
سلطۀ  تحت  شناختی  فرایندهای  و  می کند  طی  را  مرکزی  مسیر 
پایینی  انتهای  در  اگر  می گیرند.  قرار  تلاشمند  و  کنترل شده  تفکر 
بپردازیم(،  تفکر  به  عمیقا  نتوانیم  یا  )نخواهیم  باشیم  پیوستار 
متقاعدسازی مسیر پیرامونی را طی می کند و فرایندهای شناختی 

تحت سلطۀ تفکر خودکار و بی تلاش قرار می گیرند. 

220- گزینه 4( ال اس دی، پی سی پی و شاهدانگان

می توان  نیز  روان گردان  مواد  از  خواب واره،  و  هیپنوتیزم  بر  علاوه 
مواد  این  کرد.  استفاده  فرد  یک  هوشیاری  حالت  تغییر  برای 
عصبی:  دستگاه  تضعیف کنندۀ  مواد   : عبارت انداز روان گردان 
دیازپام؛  آلپرازولام،  ضعیف،  آرام بخش های  باربیتورات ها،  الکل، 
مواد  کافئین؛  و  نیکوتین  کوکائین،  آمفتامین ها،  محرک:  مواد 
و  مورفین  هروئین،  کدئین،  آن،  مشتقات  و  تریاک  افیونی: 
مسکالین،  ال اس دی،  هالوسینوژن ها:  یا  توهم زا  مواد  متادون؛ 
پسیلوسیبین، پی سی پی یا فن سیکلیدین و مشتقات شاهدانه 

مثل ماری جوانا و حشیش.

221- گزینه 3( شیب بافت

دو نوع اطلاعات در مکان یابی شیء برای درک عمق وجود دارد که 
مستقیم شامل شیب بافت و غیرمستقیم شامل اندازه نسبی، 

عمق نهایی خطی و اختلاف منظر حرکتی است. 

222- گزینه 1( برون گرا و بی ثبات

هانس آیزنک در درجه بندی خصوصیات بیماران توسط روانپزشکان 
درون گرایی- رسید:  شخصیتی  عامل  دو  به  و  گرفت  کار  به  را 
برون گرایی و بی ثباتی-ثبات هیجانی )روان نژندی، نوروتیزم( خواند. 
او بعدها بعد سومی هم به این دو بعد اضافه کرد. درون گرایی-
برون گرایی عبارت است از میزان جهت گیری اساسی فرد به درون 
خود یا با جهان بیرون. در انتهای درون گرایی این مقیاس افرادی 
خجالتی قرار می گیرند که ترجیح می دهند به تنهایی کار کنند و به 
دوست  می شوند،  تعارض  یا  هیجانی  فشار  دچار  که  وقتی  ویژه، 
افرادی  نیز  برون گرایی  انتهای  در  ببرند.  خود  لاک  در  سر  دارند 
که  بپردازند  مشاغلی  به  می دهند  ترجیح  که  دارند  قرار  معاشرتی 
و در مواقع  کند  برایشان فراهم  را  با دیگران  کار مستقیم  امکان 
بعد  برمی آیند.  دیگران  همراهی  جست وجوی  به  روانی،  فشار 

مربوط  هیجان مندی  به  بی ثباتی-ثبات  یا  روان نژندی  یا  نوروتیزم 
در  ناسازگار  تندخو،  مضطرب،  دمدمی،  تکانشی،  افراد  می شود: 
در  سازگار  و  آرام  افراد  و  می گیرند  قرار  بی ثبات  یا  روان نژند  قطب 

قطب دیگر آن.

223- گزینه 1( ناپایداری

اختلال شخصیت مرزی یک اختلال مادام العمر است که مشخصه 
است.  خویشتن  ادراک  و  روابط  خلق،  در  افراطی  نوسان های  آن 
ناپایداری خصوصیت کلیدی اختلال شخصیت مرزی است. خلق، 
حملات  دچار  و  است  ناپایدار  آن ها  بین فردی  روابط  و  خودپنداره 
مکرر افسردگی، اضطراب یا خشم می شوند که اغلب دلیل موجهی 
رفتارهای  می کنند،  پوچی  احساس  شدت  به  افراد  این  ندارند. 
می کنند.  تلقی  طردکردن  یا  ترک کردن  به مثابه  را  دیگران  بی غرض 
و  خودزنی  جمله  از  خودآزارانه  و  تکانشی  رفتارهای  به  همچنین، 
خودکشی تمایل دارند. افراد مبتلا به شخصیت مرزی گاه به صورت 
گم  را  زمان  سیر  خط  می کنند،  بودن  غیرواقعی  احساس  گذرا، 

می کنند و ممکن است فراموش کنند که چه کسی هستند.

224- گزینه 4( کدگذاری معنایی

قطعه   7±2 از  توان  نمی  افراد  بیشتر  در  را  فعال  حافظه  ظرفیت 
بیشتر کرد ولی اندازه قطعه ها و از این طریق، تعداد اقلام اطلاعات 
موجود در فراخنای حافظه را می توان افزایش داد. مثلاً، اگر رشتۀ 
اعداد 42- 713- 7136- 135 را به صورت 1342- 1367- 1357 دوباره 
رمزگذاری کنیم و به این ترتیب، فقط سه قطعه را در حافظۀ فعال 
خود ذخیره کنیم، همۀ این دوازده رقم را به یاد می آوریم. رمزگذاری 
مجدد ارقام به صورت تاریخ های آشنا، در این مثال، به وضوح موثر 
است. اما در مورد بیشتر رشته های اعداد مفید نخواهد بود چون 

به قدر کافی، تاریخ مهم در حافظۀ خود نداریم. 

225- گزینه 2( نگهداری ذهنی

 در مرحله عملیات عینی )7-12 سالگی(، بچه ها بر مفاهیم گوناگون 
می شوند  ذهنی  نگهداری  به  قادر  یعنی،  می شوند؛  مسلط  ثبات، 
می آموزند،  را  مفاهیم  در  منطقی  تصرف های  و  دخل  به تدریج،  و 
مرتب  وزن  یا  طول  مثل  ویژگی هایی  اساس  بر  را  اشیاء  می توانند 
کنند، بازنمودهای ذهنی از یک سلسله اعمال تشکیل دهند. در 
کار  این  ولی  می برنند  به کار  را  انتزاعی  مفاهیم  بچه ها  مرحله،  این 
یعنی،  می دهند؛  انجام  عینی  یا  غیرانتزاعی  اشیای  مورد  در  فقط  را 

اشیایی که به طور مستقیم با حواسشان شناسایی می کنند.

226- گزینه3( همه ی انسان ها در مواجهه با شرایط استرس زا درمانده 

نمی شوند.

که چطور  آموخته شده سلیگمن توضیح می دهد  نظریه درماندگی 
و  بی احساس  به  می توانند  پیش بینی  غیرقابل  و  آزاردهنده  وقایع 
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افسردگی منجر شوند که مشخصات آن عبارت است از: بی احساسی، 
کناره گیری و بی عملی در پاسخ به وقایع غیرقابل کنترل. البته همه 
آموخته شده  درماندگی  اولیه  نظریه  نیستند.  این طور  اشخاص 
بعضی  فقط  که  شود  اصلاح  واقعیت  این  به  توجه  با  می بایست 
اشخاص در مواجهه با وقایع غیرقابل کنترل دچار درماندگی می شوند، 
اما بعضی دیگر از چالش های برآمده از همین وقایع مشابه، جان 

تازه ای می گیرند.

227- گزینه 1( مثبت

در شرطی سازی ابزاری، پیامد رفتار احتمال بروز آن رفتار را افزایش 
ارائه  آن،  طی  که  است  فرایندی  به  تقویت  می دهد.  کاهش  یا 
می تواند  و  می دهد  افزایش  را  رفتار  یک  بروز  احتمال  محرک  یک 
از طریق حذف یک محرک  با دادن یک مشوق )تقویت مثبت( یا 
انجام شود. تنبیه عکس تقویت است:  بیزاری آور )تقویت منفی( 
احتمال وقوع یک رفتار را کاهش می دهد و شامل ارائه یک محرک 
بیزارکننده )تنبیه مثبت یا فقط تنبیه( و یا حذف یک محرک مشوق 

)تنبیه منفی یا آموزش مبتنی بر حذف( است. 

228- گزینه 3( سازندگی در برابر احساس حقارت

در این مرحله، کودکان بر مهارت های اجتماعی و شناختی مهمی 
چیره می شوند. بحران این مرحله سازندگی در برابر حقارت است. 
خانواده  در  اغلب  که  را  خود  گذشته  آرزوهای  و  امیدها  کودکان 
ابزارهای  و  مهارت ها  و  می کنند  فراموش  می کرد،  پیدا  تظاهر 
فرهنگی مفید و وسیع تری را می آموزند. در جوامع بدوی، کودکان 
جوامع  در  بسازند.  ابزار  و  بیابند  غذا  کنند،  شکار  تا  می آموزند 
که  تا در مهارت هایی  کودکان به مدرسه می روند  فناورانۀ جدید، 
جنبۀ ذهنی بیشتری دارند، مانند خواندن و نوشتن و ریاضیات، 
را  امور معنادار  انجام دادن  کودکان  یابند. در هر دو مورد،  تسلط 
می آموزند و نیروهای من از قبیل »توجه مداوم و تلاش همراه با 
« را رشد می دهند. آن ها، همچنین، کارکردن و بازی کردن با  پشتکار

همسالان را یاد می گیرند. 

229-گزینه 2( شدت

این  سازمان دهی  رنگ بینی  گوناگون  تجربه های  شیوه  رایج ترین 
تجربه ها حول سه محور است: فام، درخشندگی و درجه اشباع. فام 
عبارت است از کیفیتی که نام آن رنگ بهترین توصیف آن است، 
 
ً
نظیر قرمز یا زرد. درخشندگی مربوط به مقدار نوری است که ظاهرا

از یک سطح رنگی تابیده می شود، چنان که سفید درخشنده ترین 
محرک  درخشندگی  است.  آن ها  مات ترین  سیاه  و  ممکن  رنگ 
درجه  معنای  به  هم  اشباع  درجه  است.  محرک  شدت  تابع  نوری 
کم رنگ  و  پریده  اشباع نشده  رنگ های  است؛  رنگ  آن  خلوص 
به نظر می رسد )نظیر صورتی( و رنگ های اشباع شده نظیر زرشکی 

وجود  آن  در  سفیدی  رنگ  هیچ  گویی  که  می رسند  به نظر  چنان 
ندارد.

230- گزینه3( مرحله پنجم

روانشناسی فیزیولوژیک، انگیزش و هیجان

271- گزینه3( هیپوکامپ

بادامه و هیپوکامپ با تنظیم آزادسازی هورمون آزاد کننده کورتیکوتروپین، 
واکنش به استرس را تنظیم می کنند. فعال شدن بادامه باعث واکنش 
انتهایی(در  )راه  استرس می شود. نورون های استریاترمینالیس 

اخلاق پیش عرفی سطح اول

جهت گزینی براساس تنبیه )اطاعت از 
قوانین به منظور اجتناب از تنبیه(.

جهت گزینی براساس پاداش )هم نوایی 
با دیگران برای دریافت پاداش و مزایا(.

مرحله اول

مرحله دوم

اخلاق عرفی سطح دوم

جهت گزینــی براســاس الگوی دختــر خوب- 
ــا از عــدم  پســر خــوب )هم نوایــی می کنــد ت

تاییــد دیگــران در امــان باشــد.(
جهت گزینــی براســاس وابســتگی بــه مراجــع 
قــدرت )قانــون و قواعــد اجتماعــی را رعایــت 
می کنــد تــا از توبیخ مراجع قدرت و احســاس 
گنــاه در مــورد انجــام نــدادن وظایــف خــود در 

امــان باشــد(.

مرحله سوم

مرحله چهارم

اخلاق پس عرفی سطح سوم

ــی  ــرارداد اجتماع ــر ق ــی ب ــی مبتن جهت گزین
هدایــت  اصولــی  طبــق  را  خــود  )اعمــال 
بهزیســتی  بــرای  همــگان  کــه  می کنــد 
جامعــه الزامــی می داننــد، از اصــول پیــروی 
برخــوردار  همــگان  احتــرام  از  تــا  می کنــد 
باشــد و از ایــن طریــق،  احتــرام بــه نفــس 

می کنــد.( حفــظ  نیــز  را  خــود 
اخلاقــی  اصــول  بــر  مبتنــی  جهت گزینــی 
)اعمــال خــود را طبــق اصولــی هدایــت مــی 
اصولــی  کــرده،  انتخــاب  شــخصا  کــه  کنــد 
برابــری  و  آنهــا عدالــت، ســرافرازی  در  کــه 
اصــول  از  می شــود.  شــناخته  ارزشــمند 
پیــروی می کنــد تــا از ســرزنش خویشــتن 

باشــد.( امــان  در 

مرحله پنجم

مرحله ششم
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1 -فوق کلیه را فعال می کنند و  بادامه، نظام هیپوتالاموس-هیپوفیز
پاسخ استرس ایجاد می شود. هیپوکامپ گیرنده های کورتیزول دارد. 
افزایش کورتیزول باعث فعال شدن هیپوکامپ می شود و هورمون 
آزادکننده کورتیکوتروپین بازداری می شود )پسخوراند منفی(. آسیب 
هیپوکامپ باعث آزاد شدن بیش از حد کورتیزول و پاسخ شدید به 
استرس خواهد شد. در اختلال استرس پس از آسیب )PTSD( و 
اختلال ترس ناشی از استرس غیرقابل اجتناب، حجم هیپوکامپ 
کاهش یافته است.بنابراین می توان نتیجه گرفت که هیپوکامپ 

در تنظیم واکنش ارگارنیزم به استرس نقش مهمی دارد.

272- گزینه3( آمیخته

شده  فکنی  درون  تنظیم  بیرونی-  تنظیم  بیرونی:  انگیزش  انواع 
تنظیم خود پذیر - تنظیم آمیخته یا یکپارچه .تنظیم آمیخته خود 
سازی  درون  که  حالی  در  است.  بیرونی  انگیزش  نوع  ترین  مختار 
درآمیختن  است،  کردن  رفتار  شیوه  یا  ارزش  کردن  درونی  فرایند 
فرایندی است که افراد از طریق آن، ارزش ها و رفتارهای خودپذیر 
را کاملا در خود )self(  دگرگون می کنند . تنظیم یکپارچه در عین 
حال که نوعی انگیزش است، فرایند رشد نیز است، زیرا خودآزمایی 
لازم را برای هماهنگ ساختن روش های تازه تفکر، احساس، و رفتار 
با روش های پیشین تفکر، احساس و رفتار فرد شامل می شود. 
است،  بیرونی  انگیزش  نوع  خودمختارترین  یکپارچه  تنظیم  چون 
با نتایج بسیار مثبت، مانند رشد اجتماعی و سلامت روانی ارتباط 

دارد. 

273- گزینه4( ملاتونین

جلویی  برجستگی  دو  )بین  دارد  قرار  میانی  مغز  در  صنوبری  غده 
در برجستگی های چهارگانه( و از دیانسفال نشئت می گیرد. این 
این غده  کوچک می شود.   تا بلوغ  و  بزرگ است  کودکان  غده در 
هورمون ملاتونین را ترشح می کند. ملاتونین از تجزیه سروتونین 
آید و در راه اندازی مکانیزم خواب بسیار مهم است.  به وجود می 
شود.  می  ملاتونین  به  سروتونین  تبدیل  افزایش  باعث  تاریکی 
به  تناوب  این  و  دارد  روزی  شبانه  تناوب  یک  آن  ترشح  بنابراین 
تحریک گیرنده های بینایی شبکیه توسط نور مربوط است. عملکرد 
)افزایش ترشح  بلوغ  انداختن  تاخیر  به   : از ملاتونین عبارت است 
آلدوسترون از بخش قشری غده فوق کلیه(تاثیر در چرخه شبانه 
کاهش  نور  کاهش  دلیل  به  زمستان  در  ملاتونین  خواب.  روزی 

می یابد و می تواند در افسردگی فصلی نقش داشته باشد.

274- گزینه1( هسته پولونیار

هسته های پولوینار در تالاموس قرار دارند و ارتباطاتی با قشر دیداری 
)در لب پس سری، آهیانه ای و گیجگاهی( دارند. این هسته ها در 
راه اندازی دقت و توجه نقش اساسی دارند. آسیب هسته پولوینار 

باعث  گابا،  آگونیست  طریق  از  آن  های  نورون  فعالیت  بازداری  با 
 وقتی 

ً
واکنش کند به محرک های طرف مقابل می شود، مخصوصا

در طرف همسو محرک های زیادی وجود داشته باشد. این نقص 
نشانه کاهش دقت و توجه به اشیای طرف مقابل است.

275- گزینه4( آدنیل سیکلاز

با شروع مصرف مواد مخدر افیونی، فعالیت آدنیل سیکلاز کاهش 
یافته و محصول این آنزیم یعنی آدنوزین مونوفسفات حلقوی نیز 
کاهش می یابد. به مرور با وابسته شدن فرد به ماده مخدر تولید 
آدنیل سیکلاز در بدن افزایش یافته و کاهش فعالیت این  آنزیم 
آنزیم را جبران می کند. در این حالت میزان آدنوزین مونوفسفات 
حلقوی در بدن در حضور ماده مخدر به حد طبیعی می رسد، زیرا 
آنزیم  این  مقدار  افزایش  با  سیکلاز  آدنیل  آنزیم  فعالیت  کاهش 
مخدر  ماده  به  وابستگی  از  بعد  دلیل  همین  به  شود.  می  جبران 
افیونی فرد فقط در حضور آن ماده مخدر عملکرد شبه طبیعی دارد. 
سیکلاز  آدنیل  آنزیم  روی  از  مهار  اینکه  به  توجه  با  ترک  هنگام  در 
افراد  این  در  آنزیم  میزان  که  این  به  توجه  با  و  شود  می  برداشته 
آدنوزین  تولید  ناگهانی  به طور  افراد عادی است،  از  بیشتر  بسیار 
یا  مخدر  ماده  ترک  عوارض  و  یافته  افزایش  حلقوی  مونوفسفات 

سندرم ترک را ایجاد می کند.

276- گزینه2( پشتی هیپوتالاموس

دستگاه های  متقابل  هماهنگی  بدن  حرارت  درجه  حفظ  برای 
حسی و مهارکننده بدن ضروری است .هسته های جلویی میانی 
پایین  را  بدن  حرارت  درجه  و  هستند  سرما  مرکز  هیپوتالاموس 
هیپوتالاموس  جانبی  های  هسته  و  پشتی  های  هسته   . می آورند 
این  تخریب  برند.  می  بالا  را  بدن  حرارت  درجه  و  هستند  گرما  مرکز 
هسته ها باعث خون سردی می شود. به طور کلی هسته های پشتی 
هیپوتالاموس وظیفه حفظ و تنظیم درجه حرارت بدن را نیز بر عهده 

دارند.

277- گزینه4( اندام گلژی

که برعکس هم  گفت ماهیچه دو نظام پسخوراند دارد  توان  می 
عمل می کنند:

ماهیچه ای  دوک  گیرنده  عهده  به  که  ماهیچه  طول  مهار  -نظام 
است.

-نظام مهار پتانسیل ماهیچه که به عهده گیرنده زردپی ماهیچه 
است.

تاثیر این دو نظام برعکس است. نظام مهار طول ماهیچه، ماهیچه 
مهار  نظام  کند.  می  بازداری  را  مخالف  ماهیچه  و  تحریک  را  همنام 
پتانسیل ماهیچه همنام را بازداری و ماهیچه مخالف را تحریک می 
کند. نظام مهار طول ماهیچه به ماهیچه موافق و مخالف محدود 
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می شود اما نظام مهار پتانسیل بر مجموعه دست و پا اثر می گذارد.

278- گزینه2( برجستگی های بالایی

یابند و در  زیر جمجمه جریان می  از  اعصاب دیداری هر دو چشم 
این  در  رسند.  می  هم  به   ) هیپوفیز )زیر  بینایی  کیاسمای  محل 
می  متقاطع  آیند  می  ها  چشم  مرکزی  ناحیه  از  که  اعصابی  محل، 
می  فرافکنی  راست  نیمکره  به  چپ  چشم  اعصاب  یعنی  -شوند 
آیند  می  ها  چشم  جانبی  ناحیه  از  که  اعصابی  برعکس.   و  -شود 
در مسیر خودشان و بدون تقاطع رد می شوند. پس از این تلاقی، 
در  سیناپسی  ارتباط  اولین  روند.  می  تالاموس  به  بینایی  اعصاب 
مدار دیداری در تلاموس ایجاد می شود و سپس اطلاعات با عبور 
گیجگاهی به قشر نخستین دیداری  ای و  آهیانه  از عمق قطعات 
در قطعه پس سری )قشر مخطط(فرافکنی می شوند. تارهایی هم 
آنجا کنترل  به ساقه مغز فرستاده می شود تا حرکات چشم ها از 
شود. برجستگی های بالایی در مغز میانی برای کنترل حرکات چشم 
به  و  دهند  می  پاسخ  متحرک  نوری  های  محرک  به  دارند،  اهمیت 

جهت نور حساسیت دارند.

279- گزینه3( گلیسین

با  گابا  مهم ترین ناقل عصبی بازدارنده در دستگاه عصبی مرکزی 
افزایش نفوذپذیری غشا برای ورود کلر یا خروج پتاسیم و در نخاع و 
قسمت های پایین مغز از نوع گلیسین)از طریق مهار نورون های 

حرکتی( است.

280- گزینه4( گیجگاهی - آهیانه ای

آلزایمر یک نوع فراموشی وابسته به سن است. در برخی  بیماری 
روی  کننده  مستعد  ژن  و  دارد  ژنتیکی  ریشه  بیماری  این  افراد 
کروموزوم شماره 21 که کروموزوم غیر وابسته به جنس )اتوزومی( 
است، قرار دارد. این بیماری به دلیل رسوب پروتئین بتا- آمیلوئید 
و  گیجگاهی  به ویژه در لوب  آمیلوئیدی  گیری پلاک های  و شکل 
آهیانه شکل می گیرد. در اختلال شدید آلزایمر میزان ناقل استیل 
هیپوکامپ  و  ارتباطی  مناطق  در  آن  دهنده  انتقال  آنزیم  و  کولین 
کولین  استیل  کننده  تجزیه  آنزیم  چنین  هم  یابد.  می  کاهش 
نوروپپتید  مجدد  شدن  فعال  و  سروتونین  نورآدرنالین،   ، استراز 
سوماتوستاتین و نوروپپتید می یابد. فقدان نورون های کولینرژیک 
علت  شود.  می  ناشی  کولینرژیک  نظام  قشری  زیر  های  هسته  از 
این فقدان شاید دلیل کاهش عامل رشد عصبی، پروتئینی با وزن 
مولکولی 13 هزار است. عامل رشد عصبی در هیپوکامپ و هسته 
ناقل  تولید  و  رشد  و  می شود  تولید  بیشتر  جلویی  مغز  پایه  های 

استیل کولین را تحریک می کند. 

281- گزینه2( پیشانی

رفتار  بازداری  مسئول  اختصاصی  شکل  به  پیشانی  ارتباطی  قشر 

قشر  ضایعه  است.  غیره  و  اجتماعی  اخلاقی،  قوانین  به  توجه  با 
ارتباطی پیشانی باعث بروز اختلال در رفتار می شود. نمونه آن در 
مسمومیت با الکل است که آسیب موقت قشر ارتباطی پیشانی 

ایجاد می شود و فرد روی رفتار خود هیچ بازداری ندارد.

282- گزینه2( میکروگلی

میکروگلیال ها )سلول های گلیال کوچک( : جزو ماکروفاژها هستند 
و از سلول های دستگاه ایمنی محسوب می شوند که بیگانه خواری 
( در ترمیم و تعمیر دخالت دارند و در  می کنند. )عمل فاگوسیتوز
پیدا  تکثیر   ) تومور یا  عفونت  )مثال  عصبی  دستگاه  تورم  صورت 
گویند.  می  گلیوز  را  شرایط  این  در  ها  میکروگلیال  تجمع  می کنند. 
ایجاد  جنین  اکتودرم  لایه  از  که  مرکزی  نوروگلیاهای  سایر  برخلاف 
از لایه مزودرم ایجاد می شوند و به همین  می شوند، میکروگلیاها 

دلیل به آن ها مزوگلیا هم گفته می شود.

283- گزینه1( ارضاء

براساس نظر فروید یک بخش از انرژی، انرژی جنبشی است. وی  
انرژی بین اجزا را سرمایه گذاری روانی می نامد. هنگامی می توان از 
 
ً
سرمایه گذاری روانی سخن گفت که یک موضوع مورد علاقه فورا

 
ً
ممکن الوصول نباشد. تصاحب یک موضوع با صرف انرژی، خصوصا

با سرمایه گذاری روانی به این معنا نیست که انرژی آزاد شده باشد، 
بلکه بیشتر منجر به یک احساس و تمایل شدید نسبت به موضوع 
عشق می شود و خاطرات پیرامون موضوع عشق، تصورات و تخیلات 
مکرر را پدید می آورد. یک سرمایه گذاری روانی غالبا جنبه موقتی دارد 
و به محض اینکه هدف مورد انتظار تحقق یافت، انرژی آزاد می شود. 
به عبارت دیگر انرژی جنبشی به انرژی پتانسیل تبدیل می شود و 
برای عمل دیگر در دسترس فرد قرار می گیرد. اگر تمام آرزوهای فرد 
برآورده شده باشند، در این صورت تمام انرژی او آزاد می گردد. بدین 

ترتیب توزیع انرژی با احساس خوشی فاعلی رابطه دارد.

284- گزینه3( رفتارنگری

نظریه های اضطرابی که در زیربنای این رویکرد رفتارگرایی قرار می 
گیرند ریشه در کارهای واتسون و پاولف دارند. فعالیت اصلی آنان 
تلاش برای توضیح تنبیه بود. به طور ساده، بحث این است که 
ارگانیسم از طریق بعضی مکانیزم های واسطه ای می آموزد که از 
محرک های مضر اجتناب کند. این محرک میانجی معمولا ترس یا 
اضطراب نامیده می شود. تحلیل این فرایند بدین گونه است که 
بعد از چندین بار جفت شدن محرک شرطی و غیر شرطی، ارگانیسم 
به محرک شرطی پاسخ خواهد داد. پاسخ شرطی ترس و اضطراب 
است در این دیدگاه اغلب ترس و اضطراب معادل در نظر گرفته 
می شوند و به عنوان کشاننده ثانویه یا اکتسابی از طریق شرطی سازی 

کلاسیک به وجود می آید.
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1 285- گزینه2( واپس روی

فروید می گوید واپس روی حالتی است که موجود زنده به الگوی 
رفتاری دوره تحولی قبلی برمی گردد. معمولاً افراد در موقعیت های 
تنیدگی، گرایش به واپس روی دارند. مثلاً کودکان در موقعیت های 
روان شناختی دشوار مایلند شست خود را بمکند. لوین در نظریه 
طی  در  او  نظر  از  داند.  می  منفی  تحول  را  روی  واپس  خود  میدانی 
تحول به تدریج درجه تمایز درون فردی افزایش می یابد و فرد می 
تواند تخیل را از واقعیت جدا کند. در تحول منفی، درجه تمایز درون 
خ داده است کاهش می یابد  فردی برخلاف آنچه در طی دوره تحول ر
و تمایز واقعیت از خیال برای فرد دشوار می شود. لوین می گوید 
هرگاه فرد به هدف خود نرسد و ناکام شود، دچار افزایش تنش می 
شود و دیواره ها، توان تحمل تنش را نخواهند داشت و با افزایش 
پتانسیل درون فردی برخی از دیواره ها از بین می روند و درجه تمایز 
درون فردی کاهش می یابد. در نتیجه تمایز واقعیت از خیال برای 
فرد دشوار می شود و به مکانیزم های نخستین تفکر روی می آورد.

286- گزینه1( موقعیت

اگر فرد مسئولیت رفتار را به عوامل درونی مانند ویژگی های شخصیتی 
اسناد دهد دارای اسناد درونی یا گرایشی و اگر فرد مسئولیت رفتار 
خود را به عوامل بیرونی نسبت دهد، دارای اسناد بیرونی یا موقعیتی 
به عوامل  را  رفتار خود  (تمایل دارد  کننده  بازیگر )عمل  باشد.  می 
بیرونی اسناد دهد مثلاً وقتی معلمی عصبانی میشود تمایل دارد 
که آن را به عوامل بیرونی )شلوغکاری دانش آموزان( اسناد دهد. در 
حالی که تماشاگر )مشاهده گر یا دانش آموزان( تمایل دارند، که رفتار 
فرد بازیگر )معلم( را به عوامل درونی نسبت دهد و بگوید او عصبی 

می باشد و زود عصبانی می شود.

287- گزینه3( کمبود

مزلو همه نیازهای فیزیولوژیک، ایمنی، عشق و محبت، عزت نفس 
را کمبود یا نیازهای D می نامید. اگر نیاز فرد برآورده نشود پس دچار 
کمبود است. مزلو معتقد است که نیازهای مذکور برای بقای بشر 
ضروری هستند و از اصل تعادل حیاتی پیروی می کنند. حتی عشق 
و اعتبار خواهی نیازهایی اند که برای حفظ سلامت روانی فرد مورد 
احتیاج هستند. به عقیده مزلو این نیازها همانند کشاننده های 
این  ژنتیک فرد موجودند و به همین دلیل  نخستین در ساختار 

نیازها را شبه غریزی می نامند.

288- گزینه4( در خودماندگی

حدی  تا  بادامه،  نام  به  مغز  از  منطقه ای  در  افیونی  گیرنده های 
کاربرد  موارد  از  یکی  است  اهمیت  حائز  هیجانی  های  پاسخ  برای 
اندورفین در تحول اجتماعی، بررسی وضعیت کودکان درخودمانده 
یا اوتیستیک است. رفتارهای درخودماندگی شامل کاهش گریه، 

روابط  به  هیجانی  های  پاسخ  کمبود  و  زبانی  های  مهارت  کاهش 
اجتماعی است. در سنین بالاتر، کودکان درخودمانده قادر نیستند 
درد جسمانی ناشی از ضربه را احساس کنند و تمایل کمی به روابط 
اینکه بین این رفتارها و رفتارهایی که  با توجه به  اجتماعی دارند. 
آید،  هنگام بالا بودن سطوح غلظت مواد افیونی در مغز پدید می 
درخودماندگی  که  داد  احتمال  توان  می  دارد،  وجود  مشابهت 

کودکان از یک بیش فعالی نظام اندورفیتی در مغز ناشی می شود.

289-گزینه 1( شرم

نتایج پژوهش های تجربی بیشتر نظر لویس )1993( را تأیید می کند. 
شرم شامل یک ارزیابی از خود به صورت کلی است، ولی احساس 
از یک رفتار خاص است. شرم احساس  ارزیابی منفی  گناه شامل 
دردناکی است که نوعا با احساس کمتری، آب شدن، احساس بی 
تجربه  گناه یک  در مقابل احساس  ناتوانی همراه است.  و  ارزشی 
کمتر مخرب است، زیرا در مورد یک رفتار خاص است تا همه خود. 
یک  بلکه  گذارد،  نمی  اثر  فرد  هویت  هسته  روی  گناه  احساس 
احساس تنش، پشیمانی، افسوس برای چیز بدی است که انجام 
شده. مردم در حین تجربه احساس گناه اغلب تمرکز عذاب آور با 
آرزو می کنند ای کاش  را گزارش می کنند و  با گناه  اشتغال ذهنی 

بتوانند به گونه ای دیگر رفتار کنند تا آن اشتباه جبران شود.

لکسی تیمیا 290- گزینه2( آ

بیان  برای  واژگان  فقدان  معنی  به  لغوی  نظر  از  تیمیا  آلکسی 
احساسات است. به عبارت دیگر این ناتوانی به شناخت محدود 
این  با  که  افرادی  دارد.  اشاره  دیگران  و  خود  هیجانی  حالات  از 
صفت توصیف می شوند بین جنبه های شناختی و تجربی هیجان 
با جنبه های بیانی، رفتاری و نوروفیزیولوژیک آن یکپارچگی اندکی 
بعضی  در   

ً
نهایتا و  نامنظم  هیجان  با  ویژگی  این  کنند.  می  ایجاد 

موارد با بیماری روانی و فیزیکی ارتباط دارد.


