














تعریف و مسائل جاری روانشناسی بالینی

فصل 1

تعریف روانشناسی بالینی

تعریفمیکند)بخشهایمهمتعریفراجداکردهایم(: انجمنروانشناسیبالینیآمریکا،روانشناسیبالینیرااینطور

رشتهروانشناسیبالینیبرای

وپیشبینیپذیرشدن -مفهومپذیر

-کاهشناسازگاری،ناتوانیوناراحتی

-ارتقایانطباقپذیری،سازگاریورشدشخصیتی

-علمونظریهوعملراادغاممیکند.

-روانشناسیبالینیبرجنبههایعقلانی،هیجانی،زیستشناختی،روانشناختی،اجتماعیورفتاریکارکردانسان

-درطولعمر

فرهنگهایمختلفوتمامیسطوحاجتماعیاقتصادیتمرکزمیکند. -در

دارد. وکار تعریفمیکند:هنر و فنی کهبامسائلسازگاریانسانهاسر انجمنروانشناسیآمریکا،روانشناسیبالینیرااینطور

تعریفمیکند:رشتهروانشناسیبالینیبهتحقیقات،تعلیماتوخدماتمرتبطباکاربرداصول،روشها رسینکروانشناسیبالینیرااینطور
ورویههاییمیپردازدکهفهم،پیشبینیوکاهشناسازگاری،ناتوانیوناراحتیهایعقلانی،هیجانی،زیستشناختی،روانشناختی،اجتماعی

ورفتاریمراجعانمختلفراممکنمیکند.

:1.سنجشوتشخیص،2.مداخلهودرمان،3.مشورتدادن، رشتهروانشناسیبالینیعبارتانداز طبقتعریفرسینکمهارتهایاصلیدر
وظایفاصلیروانشناسانبالینیاست. اینمیان،ارزیابی،تشخیصودرماناز 4.تحقیق،5.کاربرداصولاخلاقیوحرفهای.در

، کتابکرامر حوزههایآسیبشناسیروانی،شخصیتو ادغام علم، نظریه و عمل است.در وجهممیزهروانشناسانبالینی،تخصصآنهادر
آنهاازسایررشتههایروانشناسیوبهداشتروانی،»نگرشبالینی«ذکرشدهاست. برجستهترینویژگیروانشناسانبالینیووجهتمایز
طریقسنجشانفرادیبرای انسانوفرایندهایذهنیاز تحقیقدربارهرفتار گرایشبهتلفیقدانشحاصلاز نگرشبالینیعبارتاستاز

فهمیدنیکشخصخاصوکمکبهاو.

آندرهریروانشناسیبالینیرایکآزمونگریسازمانیافتهبراساسمسئلهایکهتوسطفردمطرحمیشود،میداندوآنرامتکیبهروش
ازهدفونحوهعملآزموناست.بنابراینوی،روشبالینی آزمونگریدقیقتکیهمیزنداماگستردهتر تحلیلیمیداند.یعنیبااینکهبر

فردی«میداند. را»تحلیلتجربیتدریجیرفتار

روانشناسیبالینیرابطهنزدیکیباروانشناسیمرضیداردامابهمعنایآننیست.همچنینحدفاصلروانشناسیبالینیوروانشناسی
اصلبهسببعلاقهبهمسائلکودکانعقبافتادهایجادشد. ازجهاتینامشخصاست.روانشناسیبالینیدر کودکنیز

فعالیت های رایج روانشناسان بالینی

:تشخیصیاسنجش،تدریس، روان درمانی از هر نوع، رایج ترین فعالیت روانشناسان بالینی است.سایرفعالیتهابهترتیبعبارتانداز
اجرایی. نظارتبالینی،تحقیقیانگارش،مشورتدادن،امور

درمانگرانزنهستندواینناهمگونیجنسیتیهمچنانادامهدارد. نسبتبالاییاز
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ناخوشایندفردمنجرمیشوند. تلاشبرایبینشیابیدربارهریشهمشکلاتیااهدافیبودهکهبهرفتار
ً
تاریخی،درمانگریعمدتا نظر از

اگرچهامروزههمدرمانمیتواندقدریبینشگراباشد،امادرمانهایامروزیبهدنبالتعلیممهارتهایاختصاصیهستندکهبرایکاهش
مشکلاتمراجعمفیدند،مثلدرمانشناختی-رفتاری.

:شناختی،روانپویشی، گرایشهایمهمبهترتیبعبارتانداز رایجترین گرایش نظری روانشناسان بالینی التقاطی/ادغامی است.سایر
رفتاری.رویکردروانپویشیافولکردهورویکردشناختیگسترشیافتهاست.

دومینفعالیترایجروانشناسانبالینیسنجشاست،یعنیجمعآوریاطلاعاتبرایپاسخدادنبهسوالیمهمیاحلمسئله.سنجش، 
به ویژه آزمون گیری، عنصر اصلی هویت حرفه ای روانشناسان بالینی است. 

حرفه های نزدیک به روانشناسی بالینی

روان پزشکی 	

قلمرویسنتیپزشکیبیرونرفتندونظامروانکاویراپایهریزیکردند. ریشهروانپزشکیبهسنتپزشکیبرمیگردداماآنهااز

زیستشناختیمیداندکهبهترینراهدرمانآن،مصرفداروهای
ً
روانپزشکی،آسیبشناسیروانیرابیماریروانیودارایعللعمدتا

روانگرداناست.

،سنجشکارکردروانیوروشهای زمینهاصولروانشناختیرفتار تفاوتروانشناسانبالینیایناستکه:آموزشپزشکیزیادینمیبینند؛در
زمینهرواندرمانیآموزشبیشتریمیبینند؛آسیبشناسیروانیراپیامدتعاملعواملزیستی، علمیتحقیق،آموزشزیادیمیبینند؛در

روانشناختی،اجتماعیوتجاربمحیطیفردمیدانند.

داروبهمتخصصانغیرروانپزشکازجملهروانشناسانبالینیاست.انجمن نبرداصلیحرفهروانپزشکی،مخالفتآنهابااعطایحقتجویز
داروتوسطروانشناساندفاعکردهاست. ازحقتجویز

ً
روانشناسیآمریکارسما

روانشناسان مشاور 	

لحاظآموزشونوعخدماتیکهمیدهند،بیشترینشباهترابهروانشناسانبالینیدارند.تفاوتآنها کلیاز روانشناسانمشاورهبهطور
تاکیدهاست. تفاوتدر

ً
عمدتا

میکنندکهبهنجارهستندیاناسازگاریخفیفیدارند.اینحرفهبرایترویجوارتقایسازگاریشخصی، باافرادیکار روانشناسانمشاور
رواندرمانگری،مشاورهشغلیوسایرمسائلمرتبطباتغییراتزندگیومشکلات شغلی،تربیتیوگروهیپیریزیشدهاستوعلاوهبر

رشدیراارائهمیکند.

درمجموعاینخدماتراارائهمیدهند،درمانپیشگیرانه،مشورتدادن،تهیهبرنامههایامدادی،مشاورهشغلی، روانشناسانمشاور
مهمترینوجوهتفاوتبینمشاورانوروانشناسانبالینیاست. مشاورهیادرمانکوتاهمدت.درمان پیش گیرانهیکیاز

گرایشهای حالحاضر باگرایششخص محوری و انسان گرایی بودهاست؛امادر
ً
آنهابرمشاورهتحصیلیوشغلی،عمدتا تاریخیتمرکز نظر از

متنوعتریدارندوبیشترشبیهروانشناسانبالینیشدهاند.

آنهامیتواندفردییاگروهیباشد. درسنجشمعمولاًمصاحبهاستولیآزمونگیریهمانجاممیدهند.کار روشاصلیروانشناسانمشاور

مددکاری اجتماعی 	

تعریفمیشود:بهافراد،گروههایاجمعیتهاکمکمیکندتاظرفیتکارکرداجتماعیخودرابازیابندیاارتقادهند. مددکاریاجتماعیاینطور
همزمانوضعیتاجتماعیمناسبیبرایتحققایناهداففراهممیکند.

حرفه گذشتهمددکاراناجتماعیبهنیروهایاجتماعیوعواملبیرونیدخیلدرمشکلاتبیمارانرسیدگیمیکردند،اگرچهامروزهمرز در
بهعواملروانشناختیعلاقهمندشدهاند. آنهاباروانپزشکانوروانشناسانبالینیکمرنگشدهاستوبیشتر

آموزشیدانشجویانبودهاست.ویژگیاصلیمددکاران، کار میدانیِتحتنظارت،بهمنزلۀابزار حرفهمددکاریاجتماعی،پیشگاماستفادهاز
درگیرشدنشدیدبازندگیواسترسهایروزمرهبیماراناست؛وبیشترنقشعملیدارندتانظری.
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1 روانشناسان مدرسه 	

میکنند. روانشناسانمدرسهدرجهتافزایشرشدعقلی،اجتماعیوهیجانیکودکانونوجوانان،بادانشآموزان،معلمانووالدینکار
:سنجشروانیوتحصیلی،تدوینبرنامههاییادگیریوارزیابیآنها،مشاورهبهمعلمانووالدین. ازجملهکارهایآنهاعبارتانداز

نیزوجودداردکهباروانشناسیمدرسهمتفاوتاست: دورشتهدیگر

دارند. آموزشتمرکز بهتحقیقمیپردازندوبرطراحیروشهایموثر روانشناسان آموزشی یا تربیتی: بیشتر

میکنندومسئولطراحیواجرایبرنامههایویژهبرایآنهاهستند. معلمان آموزش ویژه: باافرادمبتلابهاختلالاتعصبی-رشدیکار

روانشناسی سلامت و توان بخشی 	

روانشناسیسلامتدرجهتارتقاوحفظسلامتمردمبهاینمواردمیپردازد:تحقیق،درمان،پیشگیریوطراحیبرنامههایمرتبطبا
حالتوسعهاستکهپیشینهمتخصصانآنرشتههایمختلفروانشناسیراشاملمیشود. سلامت.روانشناسیسلامترشتهدر

تحقیقوعمل،رویکسانیاستکهناتوانیبدنییاشناختیدارندوبهآنهاکمکمیکندباناتوانیوموانع روانشناسانتوانبخشیدر تمرکز
فیزیکی،روانی،اجتماعیومحیطیهمراهآنسازگارشوند.

سایر رشته ها 	

ارتباطهستندوتوصیههایروانپزشکوروانشناسبالینیرااجرامیکنند.آنها در بابیمار
ً
روان پرستاران:پرستارانیهستندکهمستقیما

زیادیدارند. وهمچنینحاکمکردنفضایمناسبدرمانیتاثیر دادناطلاعاتدربارهسازگاریبیمار نظر از

پیراحرفه ای ها:بهداوطلبانیگفتهمیشودکهآموزشمیبینندتابهدستاندرکارانحرفهایسلامتروانیاریبرسانند.آنهاازمشهودترین
بحرانهستند. مراکز کارکناندر

رویکرد فردنگر و قانون نگر

کرد: روانشناسیراازهممتمایز میتواندورویکردکلیدر

اینرویکرددرجستجویاصولکلیرفتارهستندوتوجهکمیبهتفاوتهایفردی رویکرد قانون نگر )nomothetic(:روانشناسانمحققدر
است. تفاوتهایگروهیمتمرکزهستندکهتابعدرمانیادستکاریآزمایشیاست.هدفآنهاانتزاعاصولیکلیرفتار بر دارند.بیشتر

بر اینرویکردبهدنبالفهمتفاوتهایفردیهستند.روانشناسیبالینیبیشتر رویکرد فردنگر )idiographic(: روانشناسانبالینیدر
تفاوتهایفردیمتمرکزاست،تاشباهتها.

دارند، اینرویکردها،بهاینسوالمعروفدامنمیزندکهروانشناسیبالینیعلماستیاهنر؟برایروانشناسانیکهرویکردغیرعینیتر تمایز
گاهیدرونییاشهودخودبهقضاوتتشخیصیو آنروانشناسبراساسمهارت،تجربهوآ روانشناسیبالینیبیشتریکهنراستکهدر
طریقتحقیقات آناز تصمیماتدرمانیمیرسد.برایروانشناسانتجربهگراکهرویکردعینیتریدارند،روانشناسیبالینییکعلماستکهدر

بهدنبالپاسخسوالاتخودوبهترینفرمولآماریبرایآنهستند.

اشتباهاست.تمامروانشناسانبههنگامتصمیمگیریوپیشبینیبایدبهتحقیقاتتجربیوروشهای دادنعلموهنر مقابلهمقرار
روانشناسیبالینیراهنر و فنی تعریفکردهاست سنجشتوجهکنندتاقضاوتبالینیآنهاعلمیترشود.انجمنروانشناسیآمریکانیز

دارند. وکار کهبامسائلسازشافرادسر

: نظرلاگاش،روانشناستجربیوروانشناسبالینیبادوطریقهمختلفبرایرسیدنبهیکهدفواحداقداممیکنندوآنعبارتاستاز از
حالی میدهدوبهمطالعهمتغیرمستقلمیپردازد.در قرار دایرهتغییر جاز .روانشناستجربیتمامشرایطراخار گرفتنشرایطرفتار نظر زیر
کهروانشناسبالینیبهیکراهیابیوبرداشتکلیومنفردمبادرتمیورزد.پسروانشناسیبالینیرامیتوانمثلروانشناسیتجربیبه

منزلهیکروش،نهدرحکمیکموضوعخاص،تعریفکرد.

مدل های آموزشی در روانشناسی بالینی

تحولبرنامههایآموزشبالینیایفاکرد،دکتردیویدشیکوفبود.بیشترینتأثیرشیکوفاین روانشناسیکهبیشتریننقشونفوذرادر
دادند. قرار آمادهسازیعلمیوحرفهایرامدنظر برنامههایآموزشروانشناسیبالینی،ترکیبیاز بودکهاکثر
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مدل دانشمند- درمانگر 	

و مهارتدرمانگری،باتبدیلتجاربخودبهفرضیههایآزمونپذیر کنار معرف پیوند علم و درمان بالینی است.طبقآن،روانشناساندر
آزمودناینفرضیهها،بهتولیددانشکمکمیکنند.

، معروف ترین مدل آموزشی و فلسفه غالب در روانشناسی بالینی است.   مدل دانشمند-درمانگر

حاصلکنفرانسبولدر-کلورادوبودبههمیندلیلبهآنمدل آموزشی بولدرهمگفتهمیشود.

	 )Psy.D( مدرک دکترای روانشناسی

:تأکید بر مهارت های بالینیوعدمتاکیدنسبیبرصلاحیتوقابلیتتحقیقاتی. ویژگیهایاصلیاینمدرکعبارتاستاز

،بهمدلهایآموزشیمناسببرایدرمانگری انتقادبهمدلدانشمند-درمانگر پیشینهاینرویکردبهکنفرانسآموزشیوِلبرمیگرددکهدر
تاکیدمیکرد.بههمیندلیلبهآنمدل ولهمگفتهمیشود.

دیدگاه دانشکدههایحرفهای،دانشکدههایخودمختاریهستند)غیرانتفاعییامستقل(کهمدرکدکترایروانشناسیاعطامیکنند.از
تحصیلاتتکمیلیروانشناسیبودهاست. دورهآموزشیPsy.Dتحولاصلیدر نورکراسوهمکاران،ظهور

مدل دانشمند بالینی 	

این بهایجادمدلدانشمندبالینیشد.در وپایایی،منجر نگرانیدربارهعدماثباتاثربخشیروشهایدرمانیوسنجشهایفاقداعتبار
لحاظعلمیکاذبهستند،تمایزمیگذارند. بالینی،بینفنون دارای اعتبار تجربیوفنونیکهاز مدل،روانشناسانباادغاماصولعلمیوکار

اینکهتحتکنترلدقیق روانشناسیبالینیعلمیتاکیدمیکندومعتقداستخدماتروانشناختینبایدبهمردمارائهشودمگر مکفالبر
گرفتهباشد. آزمایشگاهیقرار

روشهایتشخیصیودرمانیکهطبقشواهد اساسآنروانشناسانبایداز درمان مبتنی بر شواهد )EBT(استکهبر تاکیدبر امروزهنیز
برمداخلاتباپشتوانهتجربیتاکیددارد.این علمیموثرترینروشهستند،استفادهکنند.انقلاب»مراقبت بهداشتی مدیریت شده«نیز
برنامههایآموزشیتاکیدشودکهمداخلاتروانشناختیکوتاهمدتدارایپشتوانه آندستهاز آیندهبر رویکردباعثخواهدشدکهدر

راپوششدهند. تجربیوسنجشمتمرکز

برنامه های آموزشی حرفه ای-علمی مرکب 	

زمینهدانشباهماشتراک روانشناسی مشاوره، بالینی و مدرسهاست.فرضاینمدلایناستکهاینسهتخصصدر اینمدلمرکباز
دارندومجموعکارهایمشترکیانجاممیدهند.

برایدرمانگری پهنهدانشروانشناسیتاکیدمیکند،نهعمقآن.همینویژگیمیتواندنقطهضعفآنهمباشد.اینمدلبیشتر اینمدلبر
مناسباستنهدانشگاهیانیادانشمندانبالینی.

رویکرد مراقبت مدیریت شده

اینرویکردبهرهوریخدماتبرمبنایمناسببودن رویکردمراقبتمدیریتشدهاقدامیبرایکاهش هزینه های مراقبت بهداشتیبود.در
واثربخشیارزیابیمیشودودرمانهاییکهدارایپشتوانهتجربیهستندمشمولبیمهمیشوند.

فهرست درمانهایموجوددر آیندهرخدهد:کاهشتعدادجلساتواستفادهاز اساساینرویکرد،پیشبینیمیشودکهاینتغییراتدر بر
مثل درمانباکمکرایانه)برایدرمانهایساختاردار روشهایمراقبتازخود)خودیاری(،استفادهاز درمانهایدارایشواهد،استفادهاز
،گسترش شناختدرمانیمناسباست(،ارائهخدماتسلامترواندرمحیطهایمراقبتاولیهوکمترسنتیمثلمدارسومحلکار

یادانشمندبالینی. مدلهایآموزشیدانشمند-درمانگر

پیشرفت های فناوری

گفتهمیشود.دونوعاز راهدور اینخدماتبهکمکفناوریهایارتباطاز بهارائهخدماتبهداشتیوسلامتیونظارتبر راهدور سلامتاز
است. ایننوعخدمات،سنجشسرپاییودرمانرایانهیار
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1 سنجش سرپایی 	

جریانتعاملاتواقعیبامحیطاست)برایمثال:ثبت سنجشسرپاییشاملبررسیوسنجشهیجانات،رفتارهاوشناختهایافراددر
تلفنهوشمند.( در خلقدرطولشبانهروز

انگیزهاصلیسنجشسرپایی،یافتنکسانیاستکهخاطراتوگزارشهایآنهادربارهتجاربشان)خلقیات،اتفاقاتورفتارها(ایراددارد.
: فوایدآنعبارتانداز از

چندانیبهگذشتهنگریدربارهنشانههاواختلالاتندارد. -نیاز

اساستجربهواقعیمراجعدرمحیططبیعیصورتمیگیرد. -اعتبار بوم شناختیبالاییداردزیراسنجشهابر

) مزاحمطیروز -میتوانبهطورهمزمانچندسنجشانجامدادوتغییرپذیرینشانههاراثبتکرد.)مثلبررسیتغییرپذیریخلقوافکار

-میتوانپاسخهایمتعددیکمراجعرابررسیکرد.)مثلسنجشروانشناختی،رفتاریوفیزیولوژیکی(

تلفیقکرد. -میتوانآنرابادرمانیادرمانرایانهیار

گرفتن نظر درمانوزیر سنجشسرپاییرابهچندروشمیتوانبادرمانتلفیقکردازجمله:مشخصکردنخطپایهکارکردمراجعپیشاز
پیشرفتدرمان؛تنظیمپیامهاییرویتلفنبرایآموزشدادنبهمراجعطیروز.

درمان رایانه یار 	

کند.ایندرمان ودسترسیبهدرمانرابیشتر وراحتتر درمانباکمکرایانهمیتواندننگتحتدرمانبودنراکاهشدهد،آنراکارآمدتر
برایمراجعانخجالتیوکمرومناسباستوباعثمیشودبرایدرمانپیشقدمشوند.

فرمرایانهیارشناختدرمانیبرایافسردگی)توسطرایتوهمکاران(ورفتاردرمانیتعاملیبرایبیمارانباوابستگیافیونی)بیکلوهمکاران(
طراحیشدهواثربخشیبرابریبادرمانسنتینشاندادهاست.

خدمات سلامت روان حساس به فرهنگ

رابشناسند،درککنندومهارتلازم نظرسو،متخصصانسلامتروانبایدقابلیت فرهنگیداشتهباشند،یعنیگروههایفرهنگیدیگر از
برایدرمانآنهاراداشتهباشند.

سوبرایقابلیتفرهنگی3ویژگیمهمراذکرمیکند:

،فرضیهسازیوفرضیهآزماییکنندوبه"افسانهمثلهمبودن"تکیهنکنند. ذهنیت علمی:دربارهمراجعانفرهنگهایدیگر

دسته بندی پویا )سبک و سنگین کردن(: بدانندچهموقعچهچیزیراتعمیمدهندوبقیهرامشمولآنکنندوچهموقعآنرافردیکنندو
کنند. تصوراتکلیشهایپرهیز باعثمیشوداز دیگرانراازشمولآنخارجکنند.اینامر

مداخلاتویژهاستفادهکنند. رابشناسندتادرصورتلزوماز تخصص فرهنگی:فرهنگودیدگاههایخودوگروههایفرهنگیدیگر

تکانشیبهاحتمالزیادتشخیصشخصیتمرزی روانشناسانهمچنینبایدمراقبسوگیریدرجنسیتباشند.برایمثالزنانبارفتار
حالیکهمردانیباهمینرفتارها،تشخیصاختلالشخصیتضداجتماعیمیگیرند. یانمایشیمیگیرنددر

معیارهای اخلاقی

:احترامگذاشتنبهحقوقوشانمردم، معیارهایاخلاقیروانشناسانکهتوسطانجمنروانشناسیآمریکامطرحشدهاست،عبارتانداز
نیکوکاریوبدسرشتنبودن،وفاداریومسئولیتپذیری،صداقت،عدالت.

داشتنصلاحیتمستلزمرعایتاینموارداست:روانشناسبالینیبایدسطحومیزانآموزشخودرادقیقومسائلصحیحبرایمراجع
توضیحدهد؛نبایددرمانوسنجشهاییراانجامدهدکهآموزشونظارتلازمرابرایآنهانداشتهاست؛مراقبمسائلجنسیتی،قومیو
درمانباشد. نژادی،سنیوگرایشاتجنسی،دینی،معلولیتیواقتصادیاجتماعیباشد؛مراقبتأثیراتضعفهاومشکلاتشخصیخودبر

اطلاعاتیمحرمانه بایددربارهرازداریوشرایطنقضآنبامراجعصحبتکند.هر محور اصلی رابطه مراجع- روانشناس، رازداری است.درمانگر
برخیمواردبایدارائهشودمثلاشخاصثالث)شرکتهایبیمه(،دادگاههاودانشگاهها.روانشناسانوقتیلازمبهمشورتبا نیستودر

مراجعرافاشمیکنند. باشدیامراجعخطرناکباشداسرار همکار
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او، زمینهرفاهمراجعوجودداردکهمیتوانندمصداقبهرهکشیوآسیبباشندمثل:ارتباطجنسیبامراجع،کارکشیدناز برخیمسائلدر
واذیتجنسیوصمیمیتونزدیکیجنسیروانشناس درمان.بدتریننوعرابطهدونفره،آزار فروشکالابهمراجع،دوستشدنبااوپساز

بایدآنراقطعکند. بهمراجعکمکنمیکند،درمانگر رفاهمراجعایناستکهوقتیدرماندیگر بامراجعفعلیاست.جنبهمهمدیگر

اختلاف-منابعمالی، از :رازداری-روابطمبهم،دونفرهیاپر رایجتریندوراهیهایاخلاقیبرایدرمانگرانبهترتیبعبارتانداز سهنوعاز
برنامهها،موقعیتهاوروشها.

خلاصه فصل

دارد.	  وفنیکهبامسائلسازگاریانسانهاسروکار تعریفروانشناسیتوسطانجمنروانشناسیآمریکا:هنر

حوزهآسیبشناسیروانی،شخصیتوادغامعلم،نظریهوعملاست.	  وجهممیزهروانشناسانبالینی،تخصصآنهادر

،نگرشبالینیاست.	  کتابکرامر برجستهترینویژگیروانشناساندر

فردیمیداند.	  آندرهری،روشبالینیراتحلیلتجربیتدریجیرفتار

نوع،رایجترینفعالیتروانشناسانبالینیاست.	  هر رواندرمانیاز

رایجترینگرایشنظریروانشناسانبالینیالتقاطی/ادغامیاست.	 

اصلیهویتحرفهایروانشناسانبالینیاست.	  سنجش،بهویژهآزمونگیری،عنصر

 	 ، زمینهاصولروانشناختیرفتار تفاوتروانشناسانبالینیباروانپزشکان:آموزشیپزشکیزیادینمیبینندودرعوضدر
سنجشکارکردروانیوروشهایعلمیتحقیق،آموزشزیادیمیبینند.

باافرادیکهبهنجارهستندیاناسازگاریخفیفیدارند.	  :کار روانشناسانمشاور

درسنجشمعمولامصاحبهاست.	  روشاصلیروانشناسانمشاور

ویژگیاصلیمددکاران،درگیرشدنشدیدبازندگیواسترسهایروزمرهبیماراناست.	 

بادانشآموزان،معلمانووالدیندرجهتافزایشرشدعقلی،اجتماعیوهیجانیکودکانونوجوانان	  روانشناسانمدرسهکار

روانشناسیسلامتدرجهتارتقاوحفظسلامتمردماست.	 

ارتباطهستندوتوصیههایروانپزشکوروانشناسانبالینیرااجرامیکنند.	  در روانپرستارانمستقیمابابیمار

پیراحرفهایها،داوطلبانیهستندکهآموزشمیبینندتابهدستاندرکارانحرفهایسلامتیاریبرسانند.	 

تفاوتهایفردیاست.	  آنبر توجهداردوتمرکز بهاصولرفتار رویکردقانوننگر

بهدنبالفهمتفاوتهایفردیاست.	  رویکردفردنگر

روانشناسیکهبیشتریننقشونفوذراتحولبرنامههایآموزشیبالینیایفاکرد،دکتردیویدشیکوفبود.	 

روانشناسیبالینی	  :معرفپیوندعلمودرمانبالینی،معروفترینمدلآموزشیوفلسفهغالبدر مدلدانشمند-درمانگر

ویژگیاصلیمدرکدکترایروانشناسی:تاکیدبرمهارتهایبالینی	 

موثرترینروشهایتشخیصیدرمانیبهدستآمدهازشواهد	  مدلدانشمندبالینی:استفادهاز

روانشناسیمشاوره،بالینیومدرسهاست.	  برنامهآموزشیحرفهای-علمیمرکب،مرکبیاز

رویکردمراقبتمدیریتشده،اقدامیبرایکاهشهزینههایمراقبتبهداشتیبود.	 

کهدونوعدارد1.سنجش	  راهدور اینخدماتبهکمکفناوریهایارتباطاز :ارائهخدماتبهداشتی،سلامتیونظارتبر راهدور سلامتاز
سرپایی2.درمانرایانهیار.

نظرسو،متخصصانسلامتروانبایدقابلیتفرهنگیداشتهباشندوقابلیتفرهنگیدارایسهویژگی،ذهنیتعلمی،دستهبندی	  از
پویاوتخصصفرهنگیاست.

اصلیرابطهمراجع-روانشناس،رازداریاست.	  محور
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گزینه 2( 1

تعریف  اینطور را بالینی روانشناسی آمریکا، روانشناسی انجمن
دارد. وکار وفنیکهبامسائلسازگاریانسانهاسر میکند:هنر

گزینه 4( 2

:1.سنجش رشتهروانشناسیبالینیعبارتانداز مهارتهایاصلیدر
وتشخیص،2.مداخلهودرمان،3.مشورتدادن،4.تحقیق،5.
اینمیان،ارزیابی،تشخیصو کاربرداصولاخلاقیوحرفهای.در

وظایفاصلیروانشناسانبالینیاست. درماناز

گزینه 3( 3

اساس آندرهریروانشناسیبالینیرایکآزمونگریسازمانیافتهبر
مسئلهایکهتوسطفردمطرحمیشود،میداندوآنرامتکیبهروش
آزمونگریدقیقتکیهمیزنداما تحلیلیمیداند.یعنیبااینکهبر
ازهدفونحوهعملآزموناست.بنابراینوی،روش گستردهتر
فردی«میداند.هیچکداماز بالینیرا»تحلیلتجربیتدریجیرفتار
گزینههابهروشبالینیاشارهنکردهاست،اماسنجشگزینه3یعنی

تشخیصرابهعنوانپاسخصحیحمشخصکردهاست.

سوالات کنکور سراسری

وفنمربوطبهسازشآدمی"توسطچهمرجعیتدوینشدهاست؟)سال1377(( 1 اولینتعریفرسمیروانشناسیبالینیبهمنزله"هنر

2(انجمنروانشناسیآمریکا    1(انجمنروانپزشکیآمریکا

4(سازمانجهانیبهداشت   3(انجمنبینالمللیروانتحلیلگری

وظایفاصلیروانشناسیبالینیکداماست؟)سال1377(( 2

 2(دارودرمانی     1(علتشناسی

4(ارزیابی،تشخیصودرمان    3(نشانهشناسیوطبقهبندی

رفتهاست؟)سال1385(( 3 روانشناسیبالینیبهکار برایمشخصکردنکداممفهومدر تحلیلتجربیتدریجیرفتار

4(آزمونگری  3(تشخیص  2(مشاوره  1(مصاحبه

کدامرویکردنظریروانشناختی،درسالهایاخیرگسترشبیشترییافتهوکدامرویکردروبهافولگذاشتهاست؟)سال1386(( 4

2(التقاطی-روانتحلیلگری     1(التقاطی-رفتاری

4(شناختی-رفتاری    3(شناختی-روانتحلیلگری

مهمترینجنبهرابطهمراجع-روانشناسکداماست؟)سال1394(( 5

4(صلاحیتحرفهای  3(اخلاقمداری  2(تخصصبالینی   1(رازداری

بهکدامموردمیپردازد؟)سال1395((   مقایسهباروانشناسیبالینی،بیشتر مشاورهدر

2(بادرماناختلالاتشدیدروانیمرتبطاست.   1(بهمشکلاتروزمرهافرادمرتبطاست.

4(بهدرماناختلالاتروانتنیمرتبطاست.   3(بادرمانبیمارانبستریمرتبطاست.

درمانهایجدیدروانشناختی،بهچهسمتیپیشمیروند؟)سال1395((  

2(کوتاهمدتوراهحلمحور    1(کوتاهمدتومراجعمحور

4(درازمدتومراجعمحور    3(میانمدتوراهحلمحور

روانشناسیبالینیفعلی،براساسکداممورداست؟)سال1395((   فلسفهآموزشیغالبدر

2(سنتتحقیقاتیوعلمیاست.   1(مدلدانشمندمتخصصاست.

4(نکاتجمعیتشناختیوسیستممتمرکزاست. 3(مدلطبقهبندیارسطوییودی،اس،امیاست.

ماهیتروانشناسیبالینی،باکدامعبارتهمخوانیبیشتریدارد؟)سال1398((  

4(عملمبتنیبرشواهد  3(علموعمل  2(علموپژوهش  1(التقاطگرایی

پاسخ تشریحی
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گزینه 3( 4

رایجترینگرایشنظریروانشناسانبالینیالتقاطی/ادغامیاست.
:شناختی،روانپویشی، گرایشهایمهمبهترتیبعبارتنداز سایر
رویکردروانپویشیافولکردهورویکرد رفتاری.درسالهایاخیر

شناختیگسترشیافتهاست.

گزینه 1( 5

عینحالمهمترین اصلیرابطهمراجع-روانشناسودر رازداری،محور
دوراهیاخلاقیاستکهروانشناسانباآنمواجههستند.

گزینه 1(  

یا کهبهنجارهستند میکنند کار افــرادی با  روانشناسانمشاور
ناسازگاریخفیفیدارنــد.اینحرفهبرایترویجوارتقایسازگاری

شخصی،شغلی،تربیتیوگروهیپیریزیشدهاست.

گزینه 2(  

بهدنبالتعلیممهارتهایاختصاصی درمانهایامروزیبیشتر
درمــان مثل مفیدند، مراجع کاهشمشکلات بــرای که هستند
اساسرویکردمراقبتبهداشتی شناختی-رفتاری.همچنینبر
درمانهاییاستکهکوتاهمدتوباپشتوانه مدیریتشده،تاکیدبر
عینتضمینکیفیت،هزینهدرمانکاهشیابد. تجربیهستندتادر

گزینه 1(  

،) بولدر )مدل  درمانگر دانشمند- یا دانشمند-متخصص مدل
روانشناسیبالینی معروفترینمدلآموزشیوفلسفهغالبدر
است.اینمدلمعرفپیوندعلمودرمانبالینیاست.طبقآن،
به تبدیلتجاربخود با مهارتدرمانگری، کنار  در روانشناسان
آزمــودناینفرضیهها،بهتولیددانش و آزمونپذیر فرضیههای

کمکمیکنند.

گزینه 3(  

اساستعریفارائهشدهانجمنروانشناسیبالینیآمریکا: بر

روانشناسیبالینیرشتهایاستکهعلمونظریهوعملراادغام
روانشناسیبالینیمدلدانشمند- میکند.همچنین،فلسفهغالبدر
این متخصصاستکهمعرفپیوندعلمودرمانبالینیاست.بر
علموعملهمخوان باترکیبیاز اساس،ماهیتروانشناسیبیشتر

است.



منابع

پل های ارتباطی ما با شما جهت برقراری ارتباط، پاسخگویی به سوالات
 ودسترسی به آموزش ها و مطالب مشاوره ای رایگان
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