














ماهیت روانشناسی

فصل 1

گسترۀ روانشناسی

روانشناسیرااینگونهتعریفکردهاند: بررسی علمی رفتار و فرایندهای ذهنی

اینتعریف۳اصطلاحکلیدیوجوددارد: در

روشهاینظاممنداستفادهمیکند. از علم: روانشناسیبهعنوانیکعلم،برایمشاهده،توصیف،پیشبینیوتبیینرفتار

کاریکهمامیتوانیمانجامدهیموبهصورتمستقیمقابلمشاهدهاست. :هر رفتار

درونماوجودداردوقابلمشاهدهنیستند. ،احساساتوانگیزههاییکهدر فرایندهای ذهنی: افکار

برمیگیرد: روانشناسیموضوعهایمتنوعیرادر تعریففوقاز

دارند: مغز ،مثلاًبازشناسیچهرهها،موضعمعینیدربخشخاصیاز کارکردهایمغز ۱. آسیب شناسی مغزی و بازشناسی چهره ها:برخیاز
رفتار

ً
بهبازشناسیچهرۀافرادآشنانیستند،اماازسایرجهاتتقریبا نیمکرۀ راست مغز،قادر بعضیافرادبهعلتآسیبناحیۀمعینیاز

دارند.ایننابهنجاری،ادراک پریشی چهره ای یا چهره نشناسی نامیدهمیشود. بهنجار

ویژگیخودشخص مابخواهندقضاوتکنیمکهرفتارخاصفردمعینیحاکیاز 2. نسبت دادن ویژگی ها به افراد )اسناد ویژگی ها(:وقتیاز
رابهخودِشخصنسبتمیدهیم)نهبهموقعیت.( گاهرفتار ناخودآ موقعیتخاصی،معمولاًبهطور گرفتندر قرار استیاناشیاز

آزمونیرابهآسانبودنسؤالاتنسبتمیدهیم. ،باتأکیدمفرطبرعواملموقعیتی.مثلاًموفقیتخوددر اثر توجیه اضافی:توجیهرفتار

بازیبیلیاردرابهتلاشزیادخود ،باتأکیدبیشازحدبرصفاتشخصیتیفرد.مثلاًپیروزیخوددر توجیهرفتار خطای بنیادین اسناد: 
نسبتمیدهیم.

آورد.اینپدیدهیادزدودگی رویدادهایسهسالاولزندگیخودرابهخاطر نیستاکثر هیچکسقادر
ً
۳. یادزدودگی )آمنزیای( کودکی:تقریبا

تجربهاست. از توجهاستکهسهسالاولزندگیسرشار اینلحاظدرخور کودکینامیدهمیشودواز

غذا اینعواملسابقۀمحرومیتاز یکیاز
ً
آدمیانمیشود.ظاهرا ۴. چاقی: روانشناسانمیخواهندبدانندچهعواملیسببپرخوری

غذامحرومکنیموبعداجازهدهیمتارسیدنبهوزنطبیعیخودغذابخورند،میبینیمکهاینموش است:هرگاهموشهارانخستاز
ازموشهاییکهتجربۀمحرومیتنداشتهاند،غذامیخورند. هابیشتر

تلویزیونی،ممکن ۵. اثر برنامه های پرخشونت رسانه ها بر پرخاشگری کودکان: برخیمعتقدهستندکهتماشایبرنامههایخشونتبار
راهتماشایآنسببمیشودپرخاشگریکودکانکاهشیابدو پرخاشگریاز استنوعی اثر پالایشی داشتهباشد،بهاینمعناکهابراز

تنشانبیرونبریزد.( بهاصطلاح)از

وپایداریبر اثراتزیانبار راتأییدنمیکنند.شواهدنشانمیدهندبرنامههایتلویزیونیپرخشونت؛ پالایشی اثر اماشواهدپژوهشی
۱۹سالگی تماشاکردهباشد،احتمالاًدر برنامههایخشونتبار ۹سالگیبیشتر اندازهپسریدر تماشاگرانکمسنوسالمیگذارند:هر

پرخاشگریبیشترینشانخواهدداد.

تقویت  رفتار آن ارائهشود، پاداشی رفتاری بهدنبال آن،هرگاه بهموجب که یادگیریاست نظریۀ اصول از یکی اثر قانون  : اثر ۶. قانون 
میشود)واحتمالوقوعآنبیشترمیشود.(

دلدورشتهبیرونآمدهاست:فلسفهوعلومطبیعی نکته:روانشناسیاز

فلسفهگرفتهشدهاست. اینایدهکهذهنانسانماهیتجسمیندارد،از
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پیشکشیدندوبیانکردندکهمغز مطالعۀرفتار داروین(رادر علومطبیعی،مثلزیستشناسیوفیزیولوژی،رویکردتکاملی)چارلز
دارد. رفتار نقشمهمیدر

پیدامیکنندوباقیمیمانندکهبهترین دارویناصلانتخابطبیعیرامطرحکرد.طبقاصلانتخابطبیعی،موجوداتیتکثیر نکته:چارلز
وبیشترینسازگاریرادارند.

خاستگاه های تاریخی روانشناسی

خاستگاههایتاریخیروانشناسیرامیتوانتافلاسفۀبزرگیونانباستانپیگرفت:

بابزندگیروانیآدمیمطرحکردند)هشیاریچیست؟آیاانتخابآزادوجوددارد؟و سقراط،افلاطونوارسطو،پرسشهاییبنیادیندر
روانشناسیمحسوب عناصر اصلی رویکرد شناختی در دارندواز ....(اینپرسشهاباماهیتذهنوفرایندهایذهنیوروانیسروکار

میشوند.

اندامهایبدن بر بقراط،که پدر علم پزشکی بود،علاقۀوافریبهفیزیولوژیداشت.بقراطمشاهداتپراهمیتیدربارۀنحوۀکنترلمغز
روانشناسیاست. رویکردزیست شناختی )فیزیولوژی( در انجامدادکهآنمشاهداتزمینهساز

دارد. نکته:فیزیولوژیرشتهایاستکهبابررسیکارکردهایجاندارانواندامهایآنهاسروکار

فطری نگری در برابر تجربه گرایی 	

راهتجربهکسب اینسؤالاستکهآیاقابلیتهایانسانذاتیاست)فطرینگری(یااز اولینمجادلههادربارۀروانشناسیبرسر یکیاز
میشود.)تجربینگری(

فطری نگری )سرشت گرایی(    

دیدگاهفطرینگریبیانمیکندکه:

-آدمیانباگنجینه ای از دانش و توان فهم واقعیت به دنیا میآیند.

طریقاستدلال و درون نگریدقیقدستیافتنیاست. -ایندانشوفهماز

طرفدارانفطرینگریهستند. افلاطون، دکارت و کانتاز

آورد:)مثلخدا،خویشتن،اصولبدیهیهندسه،کمالوبینهایت.( دکارت،برخیاندیشههارافطریبهشمار

دکارتسرآغاز اعتقاد این بررسیاست. قابل کهمثلهرماشیندیگری آدمیهمچونماشینیاست بدن که اعتقادداشت دکارت،
رویکرد پردازش اطلاعاتشناختهمیشود. رویکردپردازشاطلاعاتاست.درواقعدکارتبهعنوانپدر

تجربه گرایی )تربیت گرایی(    

طریقتجربه ها و تعامل های آدمی با جهانکسبمیشود. دیدگاهتجربهگراییبیانمیکندکهدانشاز

پیروانتجربهگراییهستند. ارسطو، جان لاک وتداعی گرایاناز

بانامجان لاکپیونددارد.
ً
تجربهگراییعمدتا

بدوتولد،همچون لوح نانوشته ایاستکهتجربههایجریانرشداو،دانشوفهمرارویآن)ثبت جانلاکمعتقدبودکهذهنآدمیدر
پیدایش روانشناسی تداعی گرا بود. میکنند.(ایندیدگاهلاکسرآغاز

تداعی گرایانوجوداندیشههاورفتارهایفطریراقبولنداشند،بلکهدرعوض،معتقدبودندکهذهن از اندیشه هایی انباشته می شود 
قبیلمشابهتوتضادبههمپیوندمییابند. که از طریق حواس به آن راه می یابند وطبقاصولیاز

زمینۀحافظهویادگیری،پیوندیبانظریهآغازینتداعیگراییدارند. نکته:پژوهشهایکنونیدر

نکته:مناقشهبینفطرینگریوتجربهگراییامروزهتحتعنوانمناقشۀطبیعت-تربیتادامهدارد.

، رفتار روانشناسانرویکردیتلفیقیدارند:همفرایندهایفطری)طبیعت،زیستشناختی(وهمتجربه)تربیت(رادر نکته:امروزهاکثر
دخیلمیدانند.
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1 چهره های مهم در تاریخ روانشناسی 	

ومفهومکمترینتفاوتمحسوسرابهوجودآورد)درفصل»فرایندهای میکرد.اوقانونوبر دربارۀاحساسبیناییوآستانههاکار :وبر وبر
اینبارهبیشترمیخوانید( حسی«در

رادنبالکردوسایکوفیزیک)نظریۀروابطروانوجسم(رامطرحکرد.سایکوفیزیکرشتهایاستکهرابطۀخصوصیات :کارهایوبر فخنر
فیزیکیمحرکهاوتجربۀآنهاتوسطشخصرابررسیمیکند.

شارکو:روشهایمشاهدۀافرادهیستریکوبیماریهایروانیرابهوجودآورد.

بنیانگذارانروانشناسی اجتماعی بود. مک دوگال:از

آغاز روانشناسی عملی

آغاز روانشناسی علمی رامقارنباتأسیسنخستین آزمایشگاه روانشناسی توسطویلهلم وونتمیدانند.

نکته:معمولاًوونتراپدر روانشناسی نوینمیدانند.

رانیزهمانندسیارههاوموادشیمیایییااندامهایبدنآدمیمیتوانبا خاستگاهتأسیسآزمایشگاهوونت،اینبودکهذهنورفتار
روشهایعلمیبررسیوتحلیلکرد.

آزمایشهایوونتاینبودکههشیاریوفرایندهایذهنیرامیتوانیمبهصورتکمّیمطالعهکنیم-یعنیفرایندهایذهنی درواقعمحور
قابلاندازهگیریهستند.

اصلیتحقیقاتوونت،کشف عناصر یا ساختارهای بنیادیِ فرایندهای ذهنی)یاهشیاری(بود. محور

حواس آدمیوبهویژهحسبیناییبود.امااووهمکارانشتوجه،هیجانوحافظهرانیزبررسیکردند. بر متمرکز
ً
پژوهشهایوونتعمدتا

وونتوهمکارانش۳بعدمتفاوتبرایاحساستوصیفکردند:

۱.لذت/عدملذت2.تنش/آرمیدگی۳.تهییج/افسردگی

وونتبرایبررسیفرایندهایذهنی،ازروش درون نگری استفادهمیکرد.دروننگرییعنیمشاهدهوثبتماهیتادراکها،اندیشههاو
احساسهایشخصتوسطخودش.

نکتهایکهدروننگریراروشعلمیمیکرد،خودگزارشیهاینیرومندومشروحشخصدرمحیطکنترلشدۀآزمایشگاهیبود.

فلسفهاقتباسشدهبود(بُعدتازهایبخشید؛بهاینمعناکهخویشتننگریراکافیندانستبلکه وونتبهروشدروننگری)کهاز
میداد آزمایشهایشبُعدفیزیکیمحرکمعینیمثلاًشدتآنرابهشیوۀمنظمیتغییر آزمایشرابرایتکمیلآنلازمشمرد.وونتدر

آزمودنیمیشود. تجربۀهشیار میگرفتتامعلومشوداینتغییراتفیزیکیموجبچهتغییراتیدر وآنگاهروشدروننگریرابهکار

روشهایدرون نگری وآزمایشاستفادهمیکرد. بنابراینوونتاز

رویکردهای زمانهحاضردروننگریدر بررسیرویدادهایذهنیبسیارسریع،کارایینداشت.بنابرایندر نکته:اتکابهدروننگری،بهویژهدر
شناختیمحوریتندارد.

ساخت گرایی )وونت-تیچنر( 	

ای.بی.تیچنر)ازشاگردانوونت(،رویکرد ساخت گرایی رابهوجودآورد.

وونت،پیشگامساختگراییاستوتیچنر،مؤسسآناست.

ساخت گرایی، تحلیل ساختارهای ذهنی )تحلیل عناصر هشیاری( بود. مقصوداز

عناصر  جست وجویآندستهاز گاهی بهعناصرمتعددآن)احساس،ادراک،هیجانو..(است.آنهادر ساختگراییبهدنبالتجزیۀ آ
میآمدند. آنهابهشمار ذهنی بودندکهتجربههایپیچیده،آمیزلهایاز

رشتۀخودبرداشتند،روانشناسانهم آببهاکسیژنوهیدروژنگامبزرگیدر باتجزیۀ میکردنداگرشیمیدانها ساختگرایانتصور
میتوانندمزۀلیموناد)ادراک(رابهعناصریمثل:شیرین،تلخوسرد)احساسها(تجزیهکند.بنابرایننامدیگرمکتبساختگرایی،

»شیمی روانی«است.

روشدروننگریوآزمایشاستفادهمیکرد. نیزهمانندوونت،از نکته:تیچنر
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کارکردگرایی یا کنش گرایی )ویلیام جیمز-جان دیویی( 	

ویلیلم جیمز رویکردکارکردگراییرابهوجودآورد.

کارکردگرایانهستند. دیگر جان دیویی،هاروی کار وجان آنجلاز

موفقبه انطباق و سازگاری بامحیطو کارکردگراییبررسیاینمطلباستکهذهن چگونه کار می کند )عملکرد ذهن( کهجاندار مراداز
آنمیشود. عملدر

کارکردگراییبر مشاهدۀ رفتار واقعی وبررسی تفاوت های فردیتأکیدمیکردند.

روشدرون نگری ومشاهدهاستفادهمیکردند. کارکردگرایاناز

تحلیلعناصرهشیاری)کهدرساختگراییانجاممیشود(،به بررسی ماهیت سیال و شخصی هشیاری پرداخت. بهجایتأکیدبر جیمز
درواقعکارکردگراییعملکردهای هشیاری رامطالعهمیکند،نهعناصرتشکیلدهندۀآنرا.

پاسخبهجریاناطلاعات،پیوستهتغییر وسیالاستودر ویلیامجیمزمفهومسَیَلان هشیاریرامطرحکرد:یعنیذهنانعطافپذیر
میکندوتطابقنشانمیدهد.

نظریۀتکاملدارویننشئتمیگرفت. نکته:توجهکارکردگرایانبهموضوعانطباقبامحیط،از

کارکردگرایی، درون نگری به همراه مشاهده بود. ساخت گرایی، درون نگری به همراه آزمایش ودر نکته:روشمطالعهدر

میآورند.اما گاهانه( بهشمار دو،روانشناسیرادانش تجربۀ هشیار )علم مطالعۀ تجربۀ آ نکته:هم ساخت گرایان و هم کارکردگرایانهر
بگیرد. دربر رانیز کارکردگرایانگسترۀروانشناسیراوسعتدادندتابررسیرفتار

چراییآگاهی)چگونگیعملفرایندهای چیستیآگاهی)محتوایفرایندهایهشیاری(تأکیدمیکندوکارکردگراییبر نکته:ساخت گراییبر
هشیاری(تأکیدمیکند.

ازلحاظتطابقبامحیطتأکیدمیکرد؛بنابراین نکته:ساختگراییرویتوصیفمؤلفههایذهنمتمرکزبود،اماکارکردگراییبرذهنورفتار
ساخت گراها به درون ذهن وکارکردگراها به دنیای بیرونعلاقهداشتند.

بیناین۳مکتبجدید، ساختگراییوکارکردگراییجایخودرابه۳مکتبجدیددادند:رفتارگرایی،روانشناسیگشتالتوروانکاوی.از
روانشناسیعلمیبهجایگذاشت. رابر رفتارگراییبیشترینتأثیر

رفتارگرایی 	

مطالعۀ علمی رفتارتأکیدمیورزدومدعیاستمحیطبهرفتارشکل ، بدون ارتباط با هشیاری است.رفتارگراییبر رفتارگراییبررسی رفتار
میدهد؛بنابراینهشیاریوفرایندهایذهنیرانفیمیکند.

ریشۀ رفتارگراییبهکارهایجان لاکو دیوید هیومبرمیگردد.

کارهایپاولفوثرندایکرامیتوانآغازگررفتارگراییدانست.امامؤسس یا بنیان گذار واقعی رفتارگرایی جان.بی.واتسونبود.

بررسیهایخوددربارۀرفتار واتسونعلیهدیدگاهیکهقلمرویروانشناسیرامحدودبهتجربههشیاریمیدانست،قدعلمکرد.اودر
واتسونروانشناسیحیوانهاوروانشناسیکودک، نظر حیوانهاوکودکانخردسال،هیجپیشفرضیدربارۀهشیاریعنواننکرد.از

میآیندوحتیمیتوانندالگوییبرایروانشناسیبزرگسالاننیزمیباشند. علوممستقلیبهشمار

آنزمانسببشدرفتارگراییبهسرعترواجیابد. دروننگریدر نکته:نارضایتیفزایندۀروانشناساناز

قابل وارسی همگانباشد: بهاعتقادواتسون،برایاینکهروانشناسیبهصورتعلمدرآید،دادههایآنبایدماننددادههایعلومدیگر
داشتهباشد. امریاستهمگانی،وهشیاریامریخصوصی؛علمبایدباواقعیتهایهمگانیسروکار رفتار

واتسونمعتقدبودکه:

راهتقویتعادتهایخاص، رفتار را شکل می دهد.  همۀرفتارهاحاصلشرطی شدناستومحیطاز
ً
-تقریبا

-پاسخ شرطی )Condition Response=CR( کوچک ترین واحد رفتارمحسوبمیشود.

پاسخهای از یاپرورشویژهایجادمیشوندچیزیجزشبکۀبهمپیوستهای آموزش نتیجۀ کهدر انواعالگوهایپیچیدۀرفتار -همۀ
شرطینیستند.
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1 روانشناسی  اصطلاح پیدایش به  منجر که میکردند تحلیل پاسخ و  محرک  چارچوب  در را روانشناختی پدیدههای رفتارگرایانمعمولاً
محرک - پاسخ )S-R( شد.

تأکیدمیکردکهآنچه انجام  نکته:بی.اف.اسکینر،رفتارگراییاستکهمعتقدبود پاداش ها و تنبیه ها، رفتار ماراتعیینمیکنند.اسکینر
نهاییکسیکههستیم،میباشد. می دهیم،معیار

روانشناسی گشتالت )روانشناسی کل گرا( 	

روانشناسیگشتالتبهرویکردورتهایمر،کافکاوکهلر اطلاقمیشود.

گشتالتواژهایآلمانیبهمعنای»شکل«یا»شکلبندی«است.

گرفتهشود. نظر دیدگاهروانشناسیگشتالت، روان یا ذهن انسان قابل تجزیه نیست. ذهن انسانبایدبهصورتیککلدر از

بهمبحثادراکتوجه
ً
الگوهای حاصل از محرک ها وسازمان تجربهتأکیدمیکند.روانشناسانگشتالتاساسا روانشناسیگشتالتبر

بودندکه تجربه های ادراکی مبتنیبرطرحهاییهستندکهمحرکها،وسازمانتجربهآنهاراشکلمیدهند. اینباور داشتندوبر

میشودوهمتابعسایر وجوه  آنآشکار بهاعتقادروانشناسانگشتالت،آنچهکهدیدهمیشود،هموابستۀزمینهایاستکهشیءدر
ع اجزای آن است،زیراکل تابع روابط اجزا است.  ح کلیتحریک.بهاینترتیب،کل، چیزی متفاوت از مجمو طر

»کل«شامل»جمع جبری اجزاء«+»رابطه اجزا با یکدیگر«است. بهعبارتدیگر

فردوجودداردکههموارهمیخواهدتا اصولروانشناسیگشتالتاستواشارهداردبهاینکهگرایشیدر قانون بستگی یا ترمیم:یکیاز
ونامتقارنراتکمیلکند. شکلهاوموقعیتهایناجور

آنان نتیجه، روشناییتوجهداشتند.در تغییر بهنمودرنگهاتحتتأثیر اندازهو ارزیابی ادراکحرکت،نحوۀ به گشتالت روانشناسان 
در  را  معاصر  پژوهش های  شالودۀ  کهخود کردند پیدا گرایش وحلمسئله حافظه یادگیری، مباحث  در  مدار - ادراک تفسیرهایی به

روانشناسیشناختیپیریزیکرد.

روان کاوی )روان پویایی( 	

سیگموندفروید،بنیان گذار رویکرد روان کاویاست.

بابشخصیتاستوهم روانکاویبرنقشفرایندهایناهشیاربررشدشخصیتوانگیزشتأکیدمیکند.روانکاویهمنظریهایدر
روشیبرایرواندرمانی.

فرویدرویکردی منفی نسبت به ماهیت انسان داشتومعتقدبودانسانهم،همانندحیواناتتوسطسائق ها یا غرایز اساسی )جنسی 
و پرخاشگری( هدایتمیشود.

آرزوهایسرکوب انگیزشهایدرونی، ارادیعملنمیکند،بلکهبراساس و کهانسانبهصورتتصادفی روانکاویفرویدبیانمیکند
میزند،جبریاست.)جبرگرایی روانی فروید( انسانسر رفتاریکهاز گاهعملمیکند؛بنابراینهر شدهیاناآ

و  انگیزه ها  امیال،   ، تکانه ها   ، نگرش ها   ، افکار  : از عبارتاست  ناهشیار است. گاه(  )ناخودآ ناهشیار  فرویدمفهوم  نظریۀ  اصلی  هستۀ 
گاهی نداریم.  هیجان هایی که خودمان از وجود آن ها آ

راندهشدهوجزوناهشیاری گاهیهشیار قبیلامیالمنعشدهیاتنبیهشدۀدورانکودکی،ازحیطۀآ فرویدمعتقدبود امیال ناپذیرفتنی از
وهیجانهاواعمالمااثرمیگذارند. افکار میشوند،اماهمچنانبر

قبیلرؤیا، لغزش های لفظیواطواربدنی. افکار ناهشیاربهصورتهایگوناگونخودرانشانمیدهند؛از

( بین بخش های مختلف روان)نهاد،خود،فراخود( علت اصلی رفتار نابهنجار هستند. گاه )ناهشیار فرویدمعتقدبودتعارض های ناخودآ

رویارویآورد. انسان،ابتداروشهیپنوتیسمراپیشگرفتوبعدبهتداعیآزادوتعبیر فرویدبرایدسترسیبهناهشیار

آنچهکهبهذهنشمیرسد،  اینروشبیمارهدایتمیشودوهر است.در آزاد  ، تداعی  فروید روش اصلی دسترسی به ناهشیار نظر از
بهحیطۀهشیاریآوردهمیشود. بیمار ،میگوید.بهاینوسیلهامیالناهشیار بدونسانسور

همیشهبهنحویبامیل جنسی یا پرخاشگری پیونددارد.
ً
نظریۀسنتیفروید،انگیزه های امیال ناهشیارتقریبا در
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تحولات نوین 	

:نظریۀ خبرپردازی، روانشناسی زبان و روانشناسی عصب شناختی. پیشرفت های نوین در روانشناسی عبارتانداز

نظریه خبرپردازی )پردازش اطلاعات(    

کامپیوترمیتوانپدیده های روانشناسی را شبیه سازی  هربرت سیمون )برندۀجایزهنوبل(وهمکارانشنشاندادندکهبااستفادهاز
قالبنظام های خبرپردازی )پردازش اطلاعات( عرضهشد. کرد.اینگونهبسیاریازمسائلروانشناختیپیشیندر

ماهیت خبرپردازی، رویکرد میشود. تلقی پردازشگر موجودی  رایانه  همچون  انسان  اطلاعات،  پردازش  یا  خبرپردازی  رویکرد  اعتقاد به
قالباصطلاحاتملموس،عرضهکرد.)برخلافروانشناسیگشتالتوروانکاوی( ذهنرادر

روانشناسی زبان    

زمینۀزبانشناسی، زبانشناساننظریههاییدربابساختهایذهنیلازمبرایدرکوتولیدزبانارائهکردند.یکیازپیشگامانپژوهشدر
نوامچامسکی بود.

روانشناسی عصب-شناختی )عصب-روانشناسی(    

راجر اسپریبودکهبهسببنشاندادن فعالاناینحوزه، اینرشتهبهروابطبینرویدادهایعصبیوفرایندهایذهنیمیپردازد.از
ارتباط بین نواحی معینی از مغز با روندهای رفتاری و تفکری ویژه،برندۀجایزهنوبلشد.

نکته:رشدالگوهایخبرپردازی،روانشناسیزبانوروانشناسیاعصاب،بهپیدایشنوعیرویکردروانشناسیانجامیدهکهگرایش شناختی 
نیرومندیدارد.

باتفکر
ً
نکته:هدفعمدۀروانشناسیشناختی،تحلیلعلمیفرایندهاوساختهایذهنیاست.بااینحال،روانشناسیشناختیصرفا

مانند:انگیزشوادراکوشخصیتوروانشناسیاجتماعیگسترشپیداکرد. ودانشارتباطندارد،بلکهبهبسیاریزمینههایدیگر

رویکردهای معاصر در روانشناسی 

روانشناسیهرموضوعیرامیتوانبارویکردهایگوناگونبررسیکرد. رویکرد،نوعیشیوۀنگرشبهموضوعاست.در

:رویکردزیستشناختی،رویکردرفتاری،رویکردشناختی،رویکردروانکاوی،رویکرد از روانشناسیعبارتاند اصلیدر ۵رویکردمعاصر
پدیدارشناختی.

رویکرد زیست شناختی 	

رویکردزیستیبه وفرایندهایذهنیاست.بهعنوانمثالدر پیشناخت فرایندهای زیستی-عصبیِ زیربنایرفتار رویکردزیستشناختیدر
افسردگی،سعیمیشودایناختلالبرحسبتغییراتغیرعادیمیزانپیکهایعصبیتبیینشود.برخیمطالعاترویکردزیستشناختی:

نیمکرۀ راست  در
ً
آناستکه نواحی مسئول بازشناسی چهرهعمدتا آسیبمغزیحاکیاز افراددچار ۱.بررسیدربارۀبازشناسیچهره،در

داشتهباشد. قرار

آدمیبهمیزانزیادینقشهایتخصصیدارند:در اغلب افراد راست دست، درک زبان به نیمکرۀ چپ و تفسیر روابط  2.نیمکرههایمغز
فضایی به نیمکرۀ راست اختصاص دارد.

رشدنایافتگی تحکیم خاطراتنقشدارد.یادزدودگیکودکیممکناستتاحدودیناشیاز ،در ۳.دستگاههیپوکامپ )دم اسب(مغز
تولداستکههیپوکامپبهرشدکاملخودمیرسد.( هیپوکامپباشد.)زیرادرخلالدوسالبعداز

رویکرد رفتاری 	

دارد)بهبحثرفتارگراییدرهمینفصلرجوعکنید.( بامحرک ها و پاسخ های قابل مشاهده )S-R(سروکار رویکردرفتاریبیشتر

جوارمحرکهایخاصیپرخوریمیکنند)پاسخاختصاصی(وفراگیری موردچاقی،ملاحظهمیشودبرخیافرادفقطدر بهعنواننمونه،در
رفتارگراییاست. وزنبدندر برنامههایمهار اکثر اینگونهمحرکهاامروزهبخشیاز اجتناباز

راهنگامیبیشترنشانمیدهند قبیلکتکزدنکودکدیگر موردپرخاشگریمشاهدهمیشودکودکانپاسخهایپرخاشگرانهایاز در
(بینجامدتاوقتیتنبیهشوند)حملۀمتقابلکودککتکخورده.( کهچنینپاسخیبهپاداش)مثلاًکوتاهآمدنیاگریهکردنکودکدیگر
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1 رویکرد رفتاری ناب و رویکرد )S-R(، به فرایندهای ذهنی فرد هیچ اعتنایی نداشته استوکاریبهفرایندهایذهنیمیانجیبین نکته:
محرکوپاسخندارند؛بنابراینفعالیت های پیچیده آدمی ازقبیلاستدلالوبرنامهریزیوتصمیمگیریوتبادلپیامرانادیدهمیگیرند.

لبرت بندورا مطرحشد(،یکیاز رویکردهای معاصر رفتاری است. نکته:نظریۀ شناختی-اجتماعی )کهتوسطآ

را نظریۀشناختی-اجتماعیبندورانظریهتأکیدداردکهعلاوهبرشرایطمحیطی،نحوه اصلاح تأثیرات محیط بر رفتار توسط افکارهم،رفتار
تعیینمیکند.

بهعبارتدیگرنظریۀشناختی-اجتماعیدامنۀرفتارگراییراگسترشدادتاعلاوهبررفتارهایمشهود،شیوه های پردازش اطلاعات محیطی 
توسط ذهنرانیزپوششبدهد.بهنظربندورا،تقلید،یکیازاصلیترینروشهایمابراییادگیریاست.

رویکرد شناختی 	

)S-Rرویکرد شناختی امروزیتاحدودیواکنشی است در برابر محدودیت های رفتارگرایی )دیدگاه

نحوۀ جهت دادن، توجه، ادراک کردن، به یاد آوردن،  دارد؛یعنیبر (تمرکز فرایندهای ذهنی دخیل در دانستن )تفکر رویکردشناختیبر
فکرکردن و حل مسائل. 

فردبهبرداشت او از خود و محیط وابستهاست. شناختگراییمیگویدکهرفتارهر

نقش زبان در سازمان بندی خاطراتتأکیدمیکند. شناختگراییبهشباهت ذهن با رایانه تأکیدمیکندوهمچنینبر

رویکردشناختیبرای اراده و فعال بودنانساناهمیتقائلاست،امارویکردهایرفتاریوروانکاوی،جبرگراهستندونقشیبرایاراده
قائلنیستند.

دارد: شناختگرایینوین،برخلافسدۀنوزدهم،مبتنیبردروننگری،نیست.شناختگرایینوینبردومفروضۀاصلیقرار

کاملدریافتکهجاندارانچهمیکنند. طریقبررسی فرایندهای ذهنی میتوانبهطور ۱.تنهااز

آن رفتارهایمعین،راهو روش عینیپیشگرفت)همانندرفتارگرایان(؛اماباید بر راهتمرکز 2.برایبررسیفرایندهایذهنیمیتواناز
کنیم. رفتارهارابرحسبفرایندهایذهنیزیربناییآنهاتفسیر

)نحوۀسازماندهی دیدرویکردشناختی،شایدعلتیادزدودگیکودکیاینباشدکهدرسالهاینخست،تغییرعمدهایدر نکته:از
اینسنتواناییهایزبانیافزایش حوالیسهسالگیممکناستبارزترشود،زیرادر حافظه(رویمیدهد.اینتغییراتدر تجربههادر

چشمگیریپیدامیکند.

رویکرد روان کاوی )روان پویایی(  	

شناخت شناسی وفیزیولوژیقرننوزدهم. روان کاویآمیزهایبوداز

، تعارض غرایز زیست شناختی با توقعات جامعه و تجربه های خانوادگی اولیهتأکیدمیکرد. رویکردروانکاوییاروانپویاییبر فکر ناهشیار

بنیان که غریزه ها  مفاهیم  با  حافظه،  و ادراک و هشیاری زمینۀ  در را خود زمانه رایج شناختی مفاهیم  که بود این فروید، خاص  کار 
ح کرد. زیستشناختیداشتند،درهم آمیخت و نظریه ای نوین مطر

فرایندهای فرایندهای ناهشیار سرچشمهمیگیرد.مقصودفرویداز آدمیاز نظریۀفرویدایناستکهبخشعمدۀرفتار فرضبنیادیدر
رفتارشاثرمیگذارند. گاهنیستامابر وجودآنهاآ باورها،ترسهاوخواستههاییکهشخصاز عبارتبوداز ناهشیار

غریزههایفطری دورۀکودکیبامنعیاتنبیهوالدینیاجامعهروبهروشدهاند،برخاستهاز تکانههاییکهدر فرویدمعتقدبود،بسیاریاز
زیرامنعو ؛ کرد راحلوفصل آن باید که اثرگذاریفراگیرهستند بدوتولدوجوددارنددارایقدرت از که آنجا  از هستند.اینتکانهها
راندهشوندوازهمانجابهصورت گاهیبهحیطۀناهشیار آ بینببرد،بلکهفقطسببمیشودازحیطۀ ممنوعیتنمیتواندآنهارااز
قبیلفعالیتهنریوادبیجلوهگرشوند. از بهشکلرفتارهایجامعهپذیر اختلالاتهیجانیونشانههایبیماریروانی،یاازسویدیگر

غرایزجنسیوپرخاشگری(هدایتمیکنندوآدمیمدامباجامعهای
ً
اساسی)عمدتا فرویدمعتقدبود،آدمیرانیزهمانندحیوانها،غرایز

کردناینتکانههاتأکیددارد،درستیزاست. کهبرمهار

گاهباعث کاهش اضطرابمیشود. گاهی یافتن از تعارض های ناخودآ بهعقیدۀفروید، آ

نکته:رویکردروان کاویفروید،برخلافرویکردرفتاری،بر امور بالینی متمرکزاستوتوجهی به تحقیق آزمایشی ندارد.
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تجربه های فرهنگی رابهعنوان رویغرایزجنسیتأکیدمیکنندوبیشتر ، کمتر نکته:نظریه های روان کاوی )روان پویایی( فعلی یا معاصر
درنظرمیگیرند. تعیینکنندههایرفتار

رویکرد پدیدارشناختی )ذهن گرایی-انسان گرایی( 	

رویکردپدیدارشناختیاعتقادبرایناستکهرفتار آدمی تابع درک او از جهان است،نهتابعواقعیتجهان.بهطورکلیرویکردپدیدارشناختی در
بر تجربه های ذهنی فرد و انگیزش در جهت خودشکوفاییتأکیدمیورزد.

آنکهواقعیتهای افرادبرای گرایشیدر پدیدارشناسیمطرحمیشودوعبارتاستاز دیدگاه اینمفهومدر واقع گرایی ساده لوحانه: 
درونذهنیخودرابیانصادقانهایازجهانعینیتلقیکنند.

باروانشناسان اجتماعی همراهبودهکهتوجهخاصیبهنحوۀدرک،فهموتفسیرانسانازمسائلاجتماعی رویکرد پدیدارشناختیازدیرباز
دارند.

رویکردپدیدارشناختیپشتیبانیمیکنند.روانشناسان انسان گرا )پدیدارشناس(  درحیطۀروانشناسیشخصیت،روانشناسان انسان گرااز
مفروضههایزیربناییرویکردهایروانکاویورفتاریرادربارۀطبیعتانسانردمیکنند.

حیوانهامتمایزمیسازد. وهماز افرادبیمار خصوصیات منحصر به فرد انسان تأکیدمیورزندکهافرادسالمراهماز مقابل،آنهابر در

سرنوشت خود اثر می گذارد.طبقنظریههایانسانگرا: بهعقیدۀانسانگرایان،انسان آزاد استوباارادۀ خودتصمیممیگیردوبر

فردگرایش به سوی رشد و خودشکوفایی است. -نیرویانگیزشاصلیهر

ازسطحکنونی اساسیوجودداردکهتواناییبالقوۀخودراتابالاترینحدممکنشکوفاسازیموبهپیشرفتیفراتر -درهمۀماایننیاز
خوددستیابیم.

اینراهبابرخیموانعمحیطیواجتماعیروبهرو -تمایلطبیعیما،حرکتدرمسیر تحقق توانایی بالقوۀ خودماناست،هرچندکهدر
شویم.

طبقدیدگاهانسانگرایی،عمدهترینعاملیکهفردرابهحرکتوامیدارد،نگرشیاستکهاوبهخودودنیایاطرافدارد.

نکته: انسان گرایان جبرگرایی را قبول ندارند.

استتاباعلم. باادبیاتومعارفانسانیدمساز نکته:روانشناسیپدیدارشناختییاانسانگرابیشتر

بهبررسیشخصیتپرداختهاند. نکته:روانشناسانپدیدارشناسوانسانگرابیشتر

کلیمردودمیدانند. نکته:برخیروانشناسانپدیدارشناسروشهایعلمیرابهطور

روانشناسیکلاسیک،روان کاوی را نیروی اول، رفتارگرایی را نیروی دوم و انسان گرایی را نیروی سوم میدانند. نکته:در

سایر رویکردهای روانشناسی 	

وهیجانمحوریتدارندوبهدنبالکشف فهمرفتار ودستگاهعصبی،در رویکرد علوم عصبی رفتاری:اینرویکردتأکیدمیکندکهمغز
راحینانجامیکتکلیفشناختیمعینبررسی افرادبهنجار آدمیاست.اینرویکردمغز مغز نحوهتحققیافتناعمالذهنیوروانیدر

میکند.

نگهداریاطلاعاتبهمدتطولانی، افزایشمییابد.در نگهداریاطلاعاتبهمدتچند ثانیه،فعالیتعصبینواحیجلوییمغز نکته:در
افزایشمییابد. فعالیتعصبیقسمتمیانیمغز

میکند. تأکید  رفتار تببین  در »سازگارترین«  اصلح  بقای  و مثل تولید  انطباق،  مهم نقش بر رویکرد این تکاملی: روانشناسی  رویکرد 
دارد.فرضاساسیاینرویکردایناستکهمکانیسمهایروانشناختی روانشناسیتکاملیبامنشأ زیستی فرایندهای روانیسروکار

همانندمکانیسمهایزیستشناختیبراساسفرایندانتخابطبیعیشکلگرفتهاند؛یعنیاینمکانیسمهامبنایوراثتیدارند.

رابهطورکاملبفهمیم، تأکیددارد؛برایاینکهرفتاریکنفر رویکرد اجتماعی فرهنگی:اینرویکردبرتأثیرعواملاجتماعیوفرهنگیبررفتار
بایدبافتفرهنگیرفتارشرابشناسیم.

. نکته:دوجنبشیکهمعرفرویکردی مثبت به روانشناسی هستند:جنبشانسانگراییوجنبش روانشناسی مثبت نگر

وآبراهاممزلواز جنبشانسانگراییبرظرفیتکمالیافتنشخص،حقانتخابسرنوشتوخصوصیاتمثبتتأکیددارد.کارلراجرز
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1 پیشروانانسانگراییبودند.
جنبشروانشناسیمثبت نگر بیانمیکندکهروانشناسیخیلیبرجنبههایمنفیمردمتأکیدکردهاستوبایدبهجنبههاوصفات

تمرکزشود.سلیگمنومیهالیصاحبهنظران مثبتیمثلخوشسبینی،خلاقیتوارزشهایمثبتگروهیوشهروندی،بیشتر
بودند. رویکردروانشناسیمثبتنگر

آنچهدرونشخصمیگذردتأکیددارند.رویکردهای نکته:رویکردهایروانکاوی،شناختی،علومعصبیرفتاریوروانشناسیتکاملیبر
رفتاریواجتماعیفرهنگینیزبرمحیطبیرونتمرکزدارند.

نکته:سهمکتبشناختی،اجتماعیوزیستیبهمکاتبپویایاداینامیکشهرتدارند.

پیوند رویکردهای روان شناختی با رویکردهای زیست شناختی 	

رویکردهایرفتاری،شناختی،روانکاویوپدیدارشناختیهمگیمتکیبرمفاهیمواصولروانشناختیمحضهستند؛بنابراینبهآنها
رویکردزیستشناختیعلاوهبرمفاهیمواصولروانشناختی،مفاهیمواصولفیزیولوژیو رویکردهایروانشناختیمیگویند.امادر

سایرشاخههایزیستشناختینیزموردتوجهاست.

پژوهشگرانیکهرویکردزیستشناختیدارند،میکوشندمفاهیمواصولروانشناختیرابرحسبمعادلهایزیستشناختیآنهاتبیین
کاهشگری  است،اینتبیینرا کاهش دادن مفاهیم روان شناختی به مفاهیم زیست شناختی  آنجاکهچنینکوششیمستلزم  کند.از
یاختههایعصبیورابطهمتقابلبیناین برمبنایکار

ً
)تقلیل گرایی(نامیدهاند.برایمثالممکناستبکوشندبازشناسیچهرهراصرفا

توضیحدهد. مغز ناحیهمعینیاز یاختههادر

هردوسطحزیستشناختیوروانشناختیتبیینمیشوند. در وبیشتر نکته:امروزهپدیدههایرفتاریبیشتر

شیوه های پژوهش در روانشناسی

پژوهش دو مرحلۀ اساسیدارد: کلیهر بهطور

1. پیشنهاد فرضیۀ علمی   2. آزمایش آن فرضیه

فرضیه سازی  	

هرطرحپژوهشی،ساختن فرضیه است.فرضیۀ عینیگزارهوعبارتیکهبتوانآنراآزمایشکرد. نخستین گام در

پدیدۀمعین گزارههادربارۀهر اغلبموارد، مهم ترین منبع فرضیه علمی، نظریۀ علمی است.نظریه علمیمجموعۀبههمپیوستهایاز در
است.

کلمۀ»عینی«ایناستکهروشهایگردآوریدادهها: مقصوداز

۱.فاقد سوگیریاند؛یعنیبهنفعاینیاآنفرضیهعملنمیکنند.

کنند،بهنتایجهمانندمیرسند. افرادواجدصلاحیتیهمانمشاهداتراتکرار 2.پایاییدارند؛بهاینمعناکهاگر

آزمایش 	

روشآزمایشیکمکگرفت.روش یکموقعیتمعین،تنهامیتواناز نیرومندترین روش علمی،آزمایشاست.برایکشف علل رفتاردر
آزمایشیتنهاروشیاستکه اطلاعات قابل اطمینان فراهممیآورد.

اینروش،پژوهشگر آنرارویموجودزندهبررسیکند.در روشآزمایشیمحققبهمیلخودمیتواندیکمتغیرراتغییردهدوآثار در
آزمایشگاهکنترلمیکندودستبهاندازهگیریهاییمیزندتاروابطبینمتغیرهاراکشفکند. در

ً
شرایطرابهدقتوغالبا

گوناگونیداشتهباشد. ،هرچیزیاستکهبتوانداندازههایامقادیر نکته:متغیر

آزمایشممکناستکشفارتباطبیندومتغیرحافظهوخوابباشد)مثلاًبخواهیممشخصکنیمکهتوانایییادآوری مثال:هدف
بامیزانخوابتغییر نتیجۀبیخوابیکاهشمییابدیانه.(بههماناندازهکهتواناییبهخاطرسپردنبهشیوۀنظامدار خاطراتکودکیدر

کند،میتواننتیجهگرفتکهبههماننسبتارتباطمنظمیبینایندومتغیروجوددارد.

نکته:روشآزمایشیمیتواندروابط علت و معلولی رامشخصکند.
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نکته:امکان کنترل متغیرها، مشخصهایاستکهروشآزمایشیراازسایرروشهایمشاهدهعلمیمتمایزمیکند.

دادن ح آزمایشی(، عضوگیری تصادفی است.عضوگیریتصادفییعنیقرار نکته:یکی از خصوصیات مهم در آزمایش )از عناصر اصلی طر
ایجاد نمیتوانداطمینانحاصلکندکهدر آزمایشگر یاگواهاست.بدونعضوگیریتصادفی آزمایشی آزمودنیهادروضعیت تصادفی

نتایجآزمایشچیزیبهجزمتغیرمستقلنقشنداشتهاست.

مثال:فرضیۀموردآزمایشایناست:مردمبادریافتپولبیشتر،مسائلریاضیرابهترحلخواهندکرد.

مقدارپول،متغیرمستقلاست.میزانعملکرد،متغیروابستهاست.آزمایشگربرایکنترلدقیقمتغیرها،بایدبهطورتصادفیآزمودنیها
؛گروهاول۸هزارتومانپاداشمیگیرند،گروهدوم۴هزارتومانپاداشمیگیرندوگروهسوم دهد.درصورتعملکردبهتر ۳گروهقرار رادر
دریافتپولبا

ً
هیچپولیدریافتنمیکنند.سپسآزمایشگرعملکردهرسهگروهرااندازهگیریومقایسهمیکندتامتوجهشودکهواقعا

عملکردبهتریهمراهشدهاستیانه.

گروههاییکهبهآنهاپولپرداختمیشود،گروههایآزمایشیهستند.گروهیکهبهآنهاپولیپرداختنمیشود،گروهگواهاست.

«استفادهمیشود.برایمثال:عملکردآزمودنیهاتابعیاست عبارت»تابعیاستاز ،از دیگر نکته:برایبیانوابستگیمتغیریبهمتغیر
پولدادهشدهبهآنها. مقدار از

آزمایشگاهنیزمیتوانبهکار  آزمایشرابیروناز است،نهمحلآن.بنابراینروش آزمایشاهمیتداردمنطقکار روش نکته:آنچهدر
آزمایشگاهانجاممیشود.)بهدلیلکنترلبهترمتغیرهادرمحیطآزمایشگاه( آزمایشهادر گرفت.بااینحالبیشتر

مثالفوق،ممکناستآزمایشگر بهطورهمزمانتغییرمیکنند.مثلاًدر آنهاچندمتغیر آزمایش های چندمتغیری:بررسیهاییکهدر
پول،دشواریمسئلهراهمتغییردهد. علاوهبرمقدار

میداند«مقصودشایناستکهدرمورد لحاظآماریمعنادار میداردکهتفاوتبینگروهآزمایشوگروهگواهرا»از وقتیروانشناساظهار
تفاوت  که نشانمیدهد آماری  آزمون  اعتماداست.  کهتفاوتمشاهدهشدهقابل آمدهومعلومشده آماریبهعمل آزمون دادهها،

 ناشی از تأثیر مستقل ونهحاصلعواملتصادفییاوجودچندموردافراطیاست.
ً
مشاهده شده حقیقتا

تعریف چند مفهوم

 اندازه گیری: نظاماتیبرایاختصاصعددبهمتغیرها.
دارد. جامعهواستنباطواستنتاجدربارهآنجامعهبراساسدادههاینمونهسروکار :رشتهایکهبانمونهگیریدادههااز  آمار

واژگان فنی پژوهش آزمایشی

گوناگونیداشتهباشد.متغیر هرچیزیکهبتوانداندازههاومقادیر

متغیرمستقل

)علت(

آنرویمتغیروابستهبررسیمیشود. توسطآزمایشگردستکاریمیشودتااثر

کارهاییاستکهآزمودنیانجاممیدهد. مستقلاز

متغیر وابسته 

)معلول(

نتیجهایکهتوسطمتغیرمستقلایجادمیشود.

آزمودنیاست. رفتار شاخصیاز

توسطآزمایشگرمشاهدهمیشود.

آنتابعمقادیرمتغیرمستقلاست. مقادیر

داردیانه. میخواهیمبررسیکنیمکهتحتتأثیرمتغیرمستقلقرار

آناعمالمیشود.گروه آزمایش آنوجودداردومتغیرمستقلبر گروهیکهشرایطبررسیدر

گروه گواه
آناعمالنمیشود. آنوجودنداردومتغیرمستقلبر گروهیکهشرایطبررسیدر

میرود. بهعنوانخطمبنایاخطپایهبرایمقایسهگروههایآزمایشیبهکار
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1 رایجترینشاخصآماریمیانگیناست.
تعدادنمرهها. آنبرابراستباحاصلجمعنمرههاتقسیمبر میانگین:اصطلاحیفنیبرایمعدلحسابیکهمقدار

روش همبستگی 	

آزمودنیهادردستههای استقرار کنترلیبر مواردیکهآزمایشگر روشهمبستگیبهبررسی ارتباط یا پیوند دو یا چند متغیر میپردازد.در
روشهمبستگیاستفادهکرد. گواهوآزمایشیندارد،میتواناز

آنکنترلنداریم،بامتغیردیگریکهموردتوجهمااست،ارتباطداردیانه.به بهکمکروشهمبستگیمیتوانمعینکردمتغیریکهبر
زمینهدیگریپیوندداردیانه. یکزمینهباتفاوتآناندر باروشهمبستگیمیتوانمعینکردآیاتفاوتطبیعیبینمردمدر عبارتدیگر

مزههاحساساند«؛برایاینمنظور بهتغییر افرادیباوزنبهنجار وقتیاینفرضیهمطرحاست:»افرادمبتلابهبیاشتهاییروانیبیشاز
کردکهبه آنهاراوادار دارندانتخابونیمیاز آزمایشیاستفادهکرد.یعنینمیتوانکسانیراکهوزنبهنجار روش نمیتواناز

ً
مسلما

دارند بیاشتهاییروانیهستندیاگروهیراکهوزنبهنجار حالحاضردچار ،گروهیراکهدر بیاشتهاییروانیدچارشوند.بهجایاینکار
لحاظحساسیتنسبتبهمزههابررسیمیکنیم. برمیگزینیموتفاوتآنهارااز

دو  بین  رابطۀ  میزان  برآورد   از است عبارت همبستگی  ضریب  میشود. اندازهگیری  )r( همبستگی  ضریب  با  متغیر دو بین همبستگی
.ضریبهمبستگیعددیبین۱-و۱است.صفرنشانۀفقدانرابطهو۱نشانۀرابطهکاملاست)۱-رابطۀکاملمنفیو۱+رابطۀ متغیر
افزایش نیز بهسوی۱-میلکند،نیرومندیرابطۀبیندومتغیر بهسوی۱،یاازصفر rازصفر کاملمثبترانشانمیدهد.(هرچهمقدار

مییابد.

ضریبهمبستگیممکناستمثبت)+(یامنفی)-(باشد.علامتهمبستگینشانمیدهدکه:همبستگیبیندومتغیرمثبتاست
روبه باهمافزایشمییابندیاباهمکاهشمییابند(یامنفیاست)وقتیارزشهاییکمتغیر )یعنیارزشهایامقادیرهردومتغیر

روبهکاهشمیگذارد.( دیگر افزایشمیگذاردارزشهایمتغیر

لحاظ نیرومندیمحسوبمیشود.ضرایببین0/2و0/6از پژوهشهایروانشناختی،ضریبهمبستگی0/6یابیشتر،ضریببسیار در
تا0/2بایدمحتاط موردهمبستگیهایصفر پیشبینیاستفادهکرد.در کار آنهادر عملیونظریارزشمندبهحسابمیآیندومیتواناز

امرپیشبینیهاحداقلکارآمدیرادارند. بود.اینهمبستگیهادر

زمینهآزمون هاییاستکهنوعیاستعداد،پیشرفتیاسایرصفاتروانیرامیسنجند. کاربردهای رایج روش هم بستگی،در نکته:یکیاز

نکته:روشهمبستگی،برخلافروشآزمایشی،نمی تواندروابطعلتومعلولیرامشخصکند.

غیابشواهدآزمایشیکافی،چنین آنهاممکناستعلتِتغییردیگریباشد،امادر یکیاز نکته:وقتیدومتغیرهمبستهباشند،تغییر
استنتاجیناموجهاست.

نکته:همبستهشدندومتغیریکههیچیک،علتدیگرینیستنیزامکانپذیراست.)یعنیممکناستدومتغیررابطۀعلتومعلولی
نداشتهباشنداماباهمهمبستگیداشتهباشند.(

مشاهده 	

مشاهده مستقیم )طبیعی(    

موجودزندهرادرشرایطعادیوطبیعیزندگیمطالعهمیکندوهیچدخلوتصرفی روشمشاهدهمستقیم)طبیعی(،روانشناسرفتار در
آناتفاقافتادهمفیداست. در آنبهعملنمیآورد.روشمشاهدۀمستقیمبرایتوصیف رفتار و موقعیتیکهرفتار در

مراحل اولیه پژوهش بهترینراهرسیدنبهیکتوضیح،مشاهدۀمستقیماست. نکته:در

و آزمایشگاهباشد.مسترز  در کار مواردیکهمسئلهتاحدودیجنبۀزیستشناختیدارد،روشمشاهدهنیزممکناستمستلزم در
بررسیمشاهدۀمشهورخوددربارۀجنبههایفیزیولوژیاییرفتارجنسیآدمیروشهاییراابداعکردندکهامکانمشاهدۀ جانسوندر

آزمایشگاهفراهممیکرد. مستقیمپاسخهایجنسیرادر

رانمیتواندمشخصکندوممکناستنظرشخصیمشاهدهگر معایبمشاهدۀطبیعیایناستکه:وقتزیادیلازمدارد،عللرفتار از
وقایعرابراساستمایلاتونگرشهایشخصیخودمیبیند.( واردعملشود)یعنیمشاهدهگر

زمینهیابی)پرسشنامههاومصاحبهها(ویاشرححالنگاری نیست،بااستفادهاز نکته:پدیدههاییراکهمشاهدۀمستقیمآنهامیسر
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غیرمستقیممشاهدهکرد. میتوانبهطور

روش زمینه یابی    

زمینه یابی  استرامیتوانازطریقمشاهدۀغیرمستقیم،یعنیبااستفادهاز راهمشاهدۀمستقیمدشوار مسائلیکهتحقیقدربارۀآنهااز
)پرسش نامه و مصاحبه(بررسیکرد.

،زمینهیاب ،از خود شخص می پرسدکهچنینرفتاریداردیانه.بهعبارتدیگر ،بهجایمشاهدۀمنظمرفتار روشزمینهیابی،پژوهشگر در
زمینهیابیهابرایگردآوریاطلاعاتدربارۀعقایدسیاسی،رجحانهای ازمصاحبهشوندهدربارۀنگرشهاورفتارشانپرسوجومیکنند.از

خریدکنندگانو...استفادهمیشود.

بهتریازخودارائهکنند،روشزمینهیابیباسوگیریتواماست. آنجاکهمردممیکوشندتصویر نکته:از

نظردیگرانمطلوبجلوهکند.مثلاًفردمقدار اثر مطلوبیت اجتماعی: زمانیرخمیدهدکهفردسعیمیکندخودراخوبجلوهدهدتادر
میزانواقعیگزارشمیدهد. از ورزشروزانۀخودرابیشتر

مردماجراشود. این گروه  گروهِنمونهایاز پیشآزمونشدهدر زمینهیابیِرضایتبخشمستلزمآناستکه:پرسشنامههاییدقیقواز
نمونهبایدطوریانتخابشودکهمعرفجامعۀدردستبررسیباشد.

گرومُعرف بودنِ پاسخ دهندگان ازجمعیتموردبررسیاست. نکته: اعتبار زمینه یابیدر

شرح حال نگاری     

ابزارهایمشاهدهغیرمستقیماست. از ح حال نگاری یاتهیۀ زندگی نامهافرادیکیدیگر شر

زمینۀموردنظرچهکارهاییکردهیاچهتجربههاییداشتهاند. گذشته،در مردممیخواهندبگویندکهدر درشرححالنگاریاز

کاربردعلمیطرحریزیشدهاندوبرایروانشناسانیکهبهبررسیافرادمیپردازند، شرححالنگاریها،زندگینامههاییهستندکهبهمنظور
میروند. منابعمهماطلاعاتیبهشمار از

مدارککتبیمثلگواهیفوتمیتوان دادههابهتأییداطلاعاتحاصلازشرححالنگاریکمکمیکند:برایمثالاز گاهیاستفادهازسایر
برایکنترلتاریخرویدادهااستفادهکرد.

تحریف شده 
ً
محدودیتعمدۀشرححالنگاریایناستکهبر حافظۀ افرادوبازسازی رویدادهای سال های گذشتهتکیهدارد،کهعمدتا

این آزموننظریهیااثباتفرضیهچندانفایدهاینداشتهباشد،ولیاز ح حال نگاریباعثمیشودکهدر یا ناقصهستند.محدودیتشر
روشمیتوانبرایپیشنهاد فرضیهبهرهجست.

روش بالینی )کلینیکی( 	

روشبالینیبهمطالعۀ عمیق یک فرد یا گروه پرداختهمیشود.)مطالعۀمواردخاص( در

فرد)مصاحبه،مشاهده،آزمونو...(رابهعنوانیکمجموعهدرنظرمیگیردو روشبالینی،روانشناسهمۀاطلاعاتبهدستآمدهاز در
فردنظرمیدهد. سپسدرموردرفتار

میکند.)عینیتپایین( عینیتدور محدودیتروشبالینیایناستکه نظر شخصی روانشناس واردعملمیشودونتایجرااز

مرور منابع 	

ع مشخص منابععبارتاستاز تلخیص عالمانۀ پژوهش های موجود دربارۀ موضو مرور

منابعبهدوصورتاست: مرور

یافتههای روانشناختیموجود، میانشواهد  از و میپردازند گذشته  در انجامشده مطالعات کلامی توصیف  به مؤلفان روایتی:  مرور 
پرقدرترامطرحمیکنند.

دلآنهامیپردازند. گذشتهواستخراجنتایجدر فراتحلیل: مولفانبااستفادهاز فنون آماری بهترکیبمطالعاتانجامشدهدر



ماهیت روانشناسی

21

1 ملاحظات اخلاقی در پژوهش های روان شناختی  	

اخلاقیباآدمیانموردآزمایش: رفتار اصولحاکمبر

میزانآندرشرایطزندگانیعادیباشد. پژوهشنبایدبیشاز در :احتمالخطر اصل اول. کمترین خطر

روندبیآنکهبه پژوهشکنار پژوهششرکتکنندوبتوانندهروقتبخواهنداز گاهانه:آزمودنیهابایدداوطلبانهدر اصل دوم. رضایت آ
آزمایشاثرمیگذارد، پژوهشکهبرتصمیمگیریافرادبهشرکتدر بایدجنبههاییاز اینخاطرجریمهشوند.پیشازشروعآزمایشنیز

باآناندرمیانگذاشتهشود.

فردمعینبهدستمیآید،بایدمحرمانهبماندوبدوناجازۀ جریانپژوهشدربارۀهر اصل سوم. رعایت حریم خصوصی:اطلاعاتیکهدر
نگیرد. دیگرانقرار اختیار خودشدر

رشته های تخصصی روانشناسی

روانشناسی زیست شناختی )فیزیولوژیک(:سعیداردرابطۀفرایندهایزیستشناختیرابارفتارکشفکند.

روانشناسی آزمایشی )تجربی(:نحوۀواکنشبهمحرکهایحسی،ادراکجهان،یادگیریوبهخاطرسپردن،استدلالوپاسخدهیهیجانی
(بررسیمیکند.اینحوزهقلمرویفعالیتروانشناسانرفتارگراوشناختگرااست. آدمیان)وجانداراندیگر رادر

بدوتولدتادورانپیریشکلمیدهند. رااز روانشناسی رشد:توجهبهرشدآدمیوعواملیکهرفتار

گروههارابررسیمیکنند.بهنحوۀدرکوتفسیرمردمازمحیطاجتماعیخودو روابطاجتماعیبینافرادورفتار روانشناسی اجتماعی: 
توجهدارند. هرشخصبیشتر باورها،نگرشهاورفتار نحوۀتأثیردیگرانبر

بهبررسی ،هیجاناتورفتارهاییکهسبکتعاملخاصهرشخصراباجهانتعیینمیکنند.بیشتر روانشناسی شخصیت:بررسیافکار
تفاوتهایفردیآدمیانتوجهدارند.

نکته:همپوشیزیادیبینسهحوزۀروانشناسیرشد،اجتماعیوشخصیتوجوددارد.

امرتشخیصودرماناختلالاتهیجانیورفتاری. روانشناسی بالینی: کاربرداصولروانشناختیدر

بادانشآموزان
ً
روانشناسی مشاوره: وظایفیمشابهروانشناسانبالینیدارند،هرچندمعمولاًسروکارشانبااختلالاتخفیفتراستواکثرا

میکنند. دورۀمتوسطهودانشجویانکار

زمینۀارزیابیاختلالاتیادگیریوهیجانیبا روانشناسانآموزشگاهیدر آموزشگاهی: آزمون کردن، راهنمایی و پژوهش.  روانشناسان 
میکنند. کودکانکار

زمینۀیادگیریوتدریستخصصدارند. تعلیموتربیت.روانشناسانتربیتیدر روانشناسی تربیتی )پرورشی(: کاربرداصولروانشناسیدر

روانشناسی صنعتی )سازمانی(: گزینشافرادمناسببرایمشاغلگوناگونوتدوینبرنامههایآموزششغلی.

زمینۀبهسازیرابطۀبینآدمهاوماشینهافعالیتدارند. روانشناسی مهندسی )مهندسان عوامل انسانی(:در

خلاصه فصل

وفرایندهایذهنی.	  تعریفروانشناسی:بررسیعلمیرفتار

رویکردزیستشناختیبود.	  علمپزشکیبود.مشاهداتبقراطسرآغاز بقراطپدر

طریق	   از فهم و دانش این میآیند. بهدنیا واقعیت فهم توان و دانش  از گنجینهای با آدمیان )سرشتگرایی(: فطرینگری دیدگاه
طرفدارانفطرینگریهستند. استدلالودروننگریدقیقدستیافتنیاست.افلاطون،دکارتوکانتاز

بانامجان	 
ً
طریقتجربههاوتعاملهایآدمیباجهانکسبمیشود.تجربهگراییعمدتا دیدگاهتجربهگرایی)تربیتگرایی(:دانشاز

لاکپیونددارد.

قبیلمشابهتوتضادبه	  طریقحواسبهآنراهمییابندوطبقاصولیاز اندیشههاییانباشتهمیشودکهاز تداعیگرایی:ذهناز
همپیوندمییابند.

روانشناسیعلمیبود.	  تأسیسنخستینآزمایشگاهروانشناسیتوسطویلهلموونت،سرآغاز

یاساختارهایبنیادیِفرایندهایذهنی)یاهشیاری(بود.	  اصلیتحقیقاتوونت،کشفعناصر محور
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ساختگرایی)شیمیروانی(:تحلیلساختارهایذهنی)تحلیلعناصرهشیاری.(	 

آنمیشود.	  موفقبهانطباقوسازگاریبامحیطوعملدر میکند)عملکردذهن(کهجاندار کارکردگرایی:ذهنچگونهکار

کارکردگرایی،دروننگریبههمراهمشاهدهبود.	  روشمطالعه،درساختگرایی،دروننگریبههمراهآزمایشودر

ساختگراییبرچیستی)محتوایهشیاری(تأکیدمیکندوکارکردگراییبرچرایی)چگونگیعملفرایندهایهشیاری.(	 

ساختگراهابهدرونذهن)مؤلفههایذهن(وکارکردگراهابهدنیایبیرون)دنیایبیرون(علاقهداشتند.	 

ادراک،الگوهای	  ،ورتهایمر«:کلچیزیمتفاوتازمجموعاجزایآناست.روانشناسیگشتالتبر روانشناسیگشتالت»کافکا،کهلر
حاصلازمحرکهاوسازمانتجربهتأکیدمیکند؛تجربههایادراکیمبتنیبرطرحهاییهستندکهمحرکها،وسازمانتجربهآنهارا

شکلمیدهند.

:نظریۀخبرپردازییاپردازشاطلاعات)هربرتسیمون(،روانشناسیزبان)نوامچامسکی(	  روانشناسیعبارتانداز پیشرفتهاینویندر
اسپری(. وروانشناسیعصبشناختی)راجر

زیستشناختی)غرایزجنسیوپرخاشگری(باتوقعات	  ،تعارضغرایز ناهشیار رویکردروانکاوییاروانپویایی)فروید(:تأکیدبرفکر
جامعهوتجربههایخانوادگیاولیه.

،نگرشها،تکانهها،امیال،	  افکار عبارتاستاز گاه(است.ناهشیار )ناخودآ هستۀاصلینظریۀروانکاویفرویدمفهومناهشیار
،تداعیآزاداست. گاهینداریم.روشاصلیدسترسیبهناهشیار وجودآنهاآ انگیزههاوهیجانهاییکهخودماناز

جبرگراییروانیفروید:هیچرفتاریتصادفینیست؛افرادبراساسانگیزشهایدرونیوناهشیارعملمیکنند.	 

دارد.	  بامحرکهاوپاسخهایقابلمشاهده)S-R(سروکار رویکردرفتاری:بیشتر

رفتارهایمشهود،بهشیوههایپردازش	  رفتاریاستکهعلاوهبر رویکردهایمعاصر نظریۀشناختی-اجتماعی)آلبرتبندورا(،یکیاز
یادگیریاهمیتمیداد. اطلاعاتمحیطیتوسطذهنتأکیدمیکرد.بندورابهنقشتقلیددر

کاملدریافتکهجاندارانچهمیکنند.)تأکیدبرشباهت	  طریقبررسیفرایندهایذهنیمیتوانبهطور رویکردشناختگرایی:تنهااز
ارادهوفعالبودنانسان( ذهنبارایانه-تأکیدبر

برخصوصیات	  پدیدارشناسی واقعیتجهان. تابع نه ازجهاناست، او درک تابع آدمی  رفتار )انسانگرایی(: پدیدارشناختی رویکرد
بهفردانسانها،آزادیوارادۀانسانها،تجربههایذهنیفردوانگیزشدرجهتخودشکوفاییتأکیدمیورزد. منحصر

باروانشناساناجتماعیهمراهبودهاست.	  دیرباز رویکردپدیدارشناختیاز

روانشناسیکلاسیک،روانکاویرانیرویاول،رفتارگراییرانیرویدوموانسانگراییرانیرویسوممیدانند.	  در

پیدایشروانشناسیتداعیگرابود.	  رویکردپردازشاطلاعاتاست.جانلاکسرآغاز دکارت،پدر

روانشناسینویناست.وونتپیشگامساختگراییاستوتیچنر،مؤسسآناست.ویلیامجیمزمؤسسکارکردگرایی	  وونت،پدر
است.

رویکردروانکاویاست.مؤسسیابنیانگذارواقعیرفتارگرایی)روانشناسیمحرک-پاسخ(جان.بی.واتسون	  سیگموندفروید،بنیانگذار
بود.

هرطرحپژوهشی،ساختنفرضیهاست.فرضیه؛یعنیگزارهوعبارتیکهبتوانآنراآزمایشکرد.	  نخستینگامدر

پدیدۀمعیناست.	  گزارههادربارۀهر نظریۀعلمیمجموعۀبههمپیوستهایاز

نیرومندترینروشعلمی،آزمایشاست.	 

امکانکنترلمتغیرها،مشخصهایاستکهروشآزمایشیراازسایرروشهایمشاهدۀعلمیمتمایزمیکند.	 

روشهمبستگیبهبررسیارتباطیاپیونددویاچندمتغیرمیپردازد.	 

روشآزمایشیمیتواندروابطعلتومعلولیرامشخصکند.اماروشهمبستگینمیتواند.	 

گاهانه،اصلرعایتحریمخصوصی.	  )اولیناصل(،اصلرضایتآ پژوهشها:اصلکمترینخطر اصولاخلاقیدر

کاهشگرایی)تقلیلگرایی(:کاهشدادنمفاهیمروانشناختیبهمفاهیمزیستشناختی.	 

بهوجودمیآید.	  نیمکرۀراستمغز ادراکپریشیچهرهایبهدلیلآسیبناحیهمعینیاز
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1 باتأکیدبیشازحدبرصفاتشخصیتیفرد.	  خطایبنیادیناسناد:توجیهرفتار

پالایشیراتأییدنمیکنند.	  راهتماشایآنسببکاهشپرخاشگریمیشود.شواهد،اثر پرخاشگریاز پالایشی:ابراز اثر

دارند.	  نیمکرۀراستقرار در
ً
نواحیمسئولبازشناسیچهرهعمدتا

تحکیمخاطراتنقشدارد.	  ،در هیپوکامپ)دماسب(مغز

 سوالات کنکور سراسری 

علمروانشناسیکداماست؟)سراسری۱۳۸6(( 1 نیرویسومدر

۱(انسانگرایی2(رفتاری۳(زیستی۴(شناختی

کدامرویکردروانشناختیتأکیدداردکهآدمیگیرندهنافعالمحرکنیست؟)سراسری۱۳۸6(( 2

۱(پدیدارشناختی2(رفتاری۳(شناختی۴(عصبی-زیستی

خودگزارشدهینظاممندومشروحاشخاصدرمحیطکنترلشدۀآزمایشگاهی،برایتوصیفمؤلفههایذهن،روشمرسومکدام( 3
رویکرداست؟)سراسری۱۳۹0(

۱(رفتارگرایی2(روانتحلیلگری۳(کارکردگرایی۴(ساختارگرایی

میگیرند؟)سراسری۱۳۹۱(( 4 گاهبهروشدروننگریموردمطالعهقرار کداممکتبروانشناختی،عناصرتشکیلدهندۀتجربۀآ در

۱(زیستشناختی2(ساختگرایی۳(روانتحلیلگری۴(کنشگرایی

پژوهشهایروانشناختیکداماست؟)سراسری۱۳۹2(( 5 اخلاقیدر رفتار نخستیناصلحاکمبر

علم ۳(رعایتحریمخصوصی۴(بیانصادقانهدر گاهانه2(کمتریناحتمالخطر ۱(رضایتآ

حوزۀکدامرشتهتخصصیروانشناسیاست؟)سراسری۱۳۹۴(( 6 طراحیروشهاوبرنامههایتدریسدر

۱(رشد2(تطبیقی۳(تربیتی۴(آموزشگاهی

قانونترمیممربوطبهکدامرویکرداست؟)سراسری۱۳۹۴(( 7

۱(شناختی2(گشتالت۳(روانکاوی۴(رفتاری

ویلهلموونتکداماست؟)سراسری۱۳۹۴(( 8 نظر موضوعروانشناسیوروشآناز

۱(هشیاری-دروننگری2(ناهشیاری-خویشتننگری

۳(هشیاری-مشاهدۀبیرونی۴(ناهشیاری-مشاهدۀدرونی

توجهمیکنند؟)سراسری۱۳۹۴(( 9 دیگرانبهکدامعاملبیشتر توضیحرفتار درخطایبنیادیناسناد،افراددر

۱(تسهیلاجتماعی2(صفاتشخصیتی۳(عواملموقعیتی۴(هویتاجتماعی

بهفردانسانوگرایشبهسویرشد،مربوطبهکدامرویکرداست؟)سراسری۱۳۹۵(( 10 تأکیدبرخصوصیاتمنحصر

۱(شناختی2(تکاملی۳(پدیدارشناختی۴(رفتاری

»بررسیمحتوایهشیاریانسانهابهروششیمیروانی«مربوطبهکدامدیدگاهاست؟)سراسری۱۳۹6(11( 

۱(کنشگرایی2(رفتارگرایی۳(ساختگرایی۴(شناختگرایی

طریقحواسواردآنمیشود«مربوطبهکدامدیدگاهاست؟)سراسری۱۳۹6(( 12 نظراتیاستکهاز اینکه»ذهنانباشتهاز تأکیدبر

۱(ساختارگرا2(سرشتگرا۳(تداعیگرا۴(کارکردگرا
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پرخاشگرانهتشویق( 13 رفتار رابهمداومتدر قربانی،پرخاشگر زمینۀپرخاشگری،کدامنوعرفتار براساسپژوهشهایانجامشدهدر
میکند؟)سراسری۱۳۹۸(

موقعیت۳(نادیدهگرفتن۴(مقابلهکردن از ۱(گریهکردن2(فرار

بهشکلگیریکدامرویکردشد؟)سراسری۱۴00(( 14 فعالیتهایهربرتسیمونپیرامونشبیهسازیپدیدههایروانشناختیمنجر

پردازی2(تکاملنگری۳(کارکردگرایی۴(بومشناختی ۱(خبر

انطباقوسازگاریفردبامحیطشدهاست؟)سراسری۱۴0۱(( 15 کدامرویکردتأکیدبیشتریبر در

۱(کارکردگرایی2(ساختگرایی۳(روانکاوی۴(گشتالت

پاسخ تشریحی

گزینه 1( 1

روانکاوینیرویاول،رفتارگرایینیرویدوموانسانگراییهمبه
روانشناسیشناختهمیشود. عنواننیرویسومدر

گزینه 3( 2

رویکردشناختیبرایارادهوفعالبودنانساناهمیتقائلاست
آگاه وروانشناسانشناختیذهنرایکنظامحلمسئلهفعالو
میدانند.بنابراینرویکردشناختیآدمیراگیرندهنافعالمحرکها

نمیداند.

گزینه 4( 3

مکتبساختارگراییبهدنبالتجزیهوتحلیلساختارهایذهنیو
اینراهازدروننگریوآزمایشگری کشفمؤلفههایذهناست.در

استفادهمیکند.

گزینه 2( 4

گاهبهروش تجربهآ درمکتبساختارگرایی،مؤلفههایذهنیوعناصر
دروننگریبررسیمیشوند.

گزینه2( 5

روانشناختی، پژوهشهای در اخلاقی رفتار بر حاکم اصل اولین
اصلکمتریناحتمالخطراست.دومیناصل،اصلرضایتآگاهانه

وسومیناصل،اصلرعایتحریمخصوصیاست

گزینه 3( 6

مسائل کاربرداصولروانشناختیدر روانشناسانتربیتی)پرورشی(در
مربوطبهیادگیری،آموزشوتدریستخصصدارندوطراحیروشها

حوزۀتخصصیآنهااست. وبرنامههایتدریسدر

گزینه 2( 7

طبق و است گشتالت رویکرد به مربوط بستگی یا ترمیم قانون
و تاشکلها میخواهد همواره که دارد وجود فرد  در گرایشی آن

ومتقارنراتکمیلکند. موقعیتهایناجور

گزینه 1( 8

دیدگاهوونتهشیاریاستوروشمورد موضوعروانشناسیاز
استفادهوینیزدروننگریاستکهبایدباآزمایشتکمیلشود.

گزینه 2( 9

حدبر باتاکیدبیشاز خطایبنیادیناسناداشارهبهتوجیهرفتار
صفاتشخصیتیفرددارد.

گزینه 3( 10

که است معتقد ذهنگرایی( یا )انسانگرا پدیدارشناسی رویکرد
فردگرایشبهسویرشدوخودشکوفایی نیرویانگیزشاصلیهر
اساسیوجودداردکهتواناییبالقوۀخود است.درهمۀماایننیاز
ازسطح راتابالاترینحدممکنشکوفاسازیموبهپیشرفتیفراتر

کنونیخوددستیابیم.

گزینه 3( 11

یککلام موضوعرویکردساختگراییبررسیمؤلفههایذهنودر
میکردنداگرشیمیدانهابا هشیاریاست؛ساختگرایانتصور
رشتۀخودبرداشتند، تجزیۀآببهاکسیژنوهیدروژنگامبزرگیدر
روانشناسانهممیتوانندمزهلیموناد)ادراک(رابهعناصریمثل
دیگر نام بنابراین کند. تجزیه )احساسها( سرد و تلخ شیرین،

مکتبساختگرایی،»شیمیروانی«است.

گزینه3( 12

و هستند ذاتی های توانایی و مفاهیم وجود منکر تداعیگرایان
معتقدهستندکهذهنانباشتهازمفاهیمونظراتیاستکهازطریق
حواسواردآنمیشوندوسپسازطریقاصولینظیرمشابهتو

تضادباهمارتباطوتداعیپیدامیکنند.

گزینه 1( 13

درموردپرخاشگریمشاهدهمیشودکودکانپاسخهایپرخاشگرانهای
ازقبیلکتکزدنکودکدیگرراهنگامیبیشترنشانمیدهندکه
چنینپاسخیبهپاداش)مثلاًکوتاهآمدنیاگریهکردنکودکدیگر(
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1 بینجامدوتاوقتیتنبیهشوند)حملۀمتقابلکودککتکخورده.(

گزینه 1( 14

دادند نشان وهمکارانش نوبل( جایزه )برندۀ هربرتسیمون
روانشناسی پدیدههای میتوان کامپیوتر  از استفاده با که
روانشناختی مسائل از بسیاری اینگونه کرد. شبیهسازی را
قالبنظامهایخبرپردازی)پردازشاطلاعات(عرضه پیشیندر
انسان اطلاعات، پردازش یا خبرپردازی رویکرد اعتقاد به شد.

تلقیمیشود. همچونرایانهموجودیپردازشگر

گزینه 1( 15

کارکردگراییبررسیاینمطلباستکهذهنچگونهکار مراداز
موفقبهانطباقوسازگاریبا میکند)عملکردذهن(کهجاندار

آنمیشود. محیطوعملدر
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