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موضوعات اساسی روانشناسی رشد

فصل 1

مطالعه رشد

گاهی یافتن از ثبات و تغییر در طول عمر اختصاص یافته است. همه پژوهشگران رشد، یک هدف  رشد انسان، حوزه ای مطالعاتی است که به آ
مشترک دارند: مشخص کردن عواملی که بر ثبات و تغییرات در افراد از لقاح تا مرگ تاثیر می گذارند.

اولین تلاش ها در زمینۀ  مطالعه علمی رشد، زندگی نامه های اطفال بوده است که در آن ها فرایند رشد و تحول کودک در دوران طفولیت 
ثبت می شد. این قبیل مشاهدات، ماهیتی گمانه پردازانه داشتند. چارلز داروین برای نخستین بار به ماهیت تحولی رفتار اطفال اشاره کرد. 

یادداشت های او )درباره رشد پسرش( به زندگی نامه های اطفال، ماهیت علمی بخشید. 

اهداف مطالعه  رشد انسان توصیف، تبیین، پیش بینی و اصلاح رفتار است. 
متخصصان رشد به مطالعه ی دو نوع تغییر رشدی می پردازند: تغییرات کیفی و کمی. تغییرات کمی، تغییر در تعداد و مقدار است )مانند 
وزن و قد، خزانه  لغات، رفتار پرخاشگرانه، تعداد مکالمات(. تغییرات کیفی شامل تغییر در نوع، ساختار یا سازمان است )مثل تغییر ارتباط 

غیرکلامی به کلامی(. 

متخصصان رشد به مطالعه ثبات یا پایداری زیربنای شخصیت و رفتار هم علاقه دارند. به نظر می رسد ابعاد گسترده شخصیتی پیش از جوانی 
یا در خلال آن ثبات می یابند. 

تغییر و ثبات در حیطه ها یا ابعاد گوناگون خویشتن دیده می شود که شامل سه حوزۀ رشد جسمانی، رشد شناختی و رشد روانی- اجتماعی 
است که هر یک بر دیگری اثرگذار است. 

دیدگاه های نظری

نظریه، مجموعه ای از مفاهیم و اظهارات منسجم و منظم است که با هم ارتباطی منطقی دارند و هدفشان توصیف، تبیین و پیش بینی رفتار 
است. نظریه ها ماهیتی پویا دارند یعنی برای این که یافته های جدید را در خود جای دهند، تغییر می کنند.

نظریه ها به دو دلیل ابزار مهمی هستند: 1. چهارچوب منظمی برای مشاهدات ما تعیین می کنند، آنچه را می بینیم هدایت کرده و به آن معنی 
می دهند؛ 2. نظریه هایی که توسط پژوهش تایید شده اند، مبنای دقیقی برای اقدام عملی در اختیار می گذارند. 

: 1. نظریه های روان پویشی )فروید(،  2. نظریه های رفتاری نگر )واتسون(،  چهار دسته نظریه رشد از لحاظ ترتیب تاریخی و سردمداران عبارت اند از
3. نظریه های نمویافتگی )گزل(،  4. نظریه های سازشی )پیاژه(

در شرایط کنونی می توان چند نظریه را از هم متمایز کرد1:

1. نظریه های مبتنی بر نمویافتگی مبتنی بر اهرم درونی.

2. نظریه های رفتارنگری که تحول را به عنوان امر طبیعی ناشی از میزان یادگیری بر اثر تجربه محیطی می دانند و مراحلی مشخص نمی کنند.

3. نظریه اخبار یا پردازش اطلاعات که مبتنی بر پردازش داده ها یا تعیین آن ها از طرف آزمودنی است.

4. نظریه های روان پویشی که بر اساس آن ها انسان در منظومه ای از تعارض ها به شخصیت خود شکل می دهد و مراحل تحول را طی می کند. 

5. نظریه های بافتاری، فرهنگی-اجتماعی و بوم شناختی که بر اساس آن ها فرد در استقرار نوع محیط و تغییرات آن نقش اساسی دارد.

6. نظریه رفتارشناسی طبیعی که در آن تعامل کودک با محیط مبتنی بر تجهیزات زیست شناختی است.

7. نظریه بناشدنی نگری یا درون ســازی بر اساس پیچیدگی فزاینده شناخت و ظرفیت های عملیاتی  که در آن انسان در تعامل با محیط 

1 -  اگر اصطلاحات برایتان آشنا نیست نگران نشوید؛ در فصول بعدی به طور مفصل با هر نظریه آشنا خواهید شد.
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ساخت های تحول را بنا می کند.

در زیر به تعریف مفهوم تحول در هر نظریه اشاره شده است:

نمویافتگی: تحقق تدریجی ظرفیت های بالقوه ارثی

رفتارینگری: اکتساب فزاینده مجموعه ای از پاسخ ها

: اکتساب ساخت ها و راهبردهای ذهنی موثرتر  پردازشخبر

روانپویشی: شکل گیری شخصیت در میدانی از تعارض ها

بافتاری: تحکیم الگوهای ناشی از تعامل فرد و فرهنگ

رفتارشناسیطبیعی: رفتار سازشی زیست شناختی بافتاری 

بناشدنینگریپیاژه: رفتار سازشی شناختی بناشدنی/ مراتب پی در پی تعادل

دسته بندی فوق از دیدگاه های نظری بر اساس کتاب روانشناسی ژنتیک نوشته شده است که در ادامه فصل نیز بر همین اساس صحبت 
شده است. اینجا به یک دسته بندی به نقل از کتاب روانشناسی رشد پاپالیا هم اشاره می کنیم: 

روانکاوی:متمرکز بر سائق ها و و هیجانات ناهشیار

یادگیری:  مطالعه  رفتارهای قابل مشاهده و عینی

شناختی:تحلیل فرایند تفکر

تکاملی/اجتماعی-زیستی:بررسی زیرساخت های تکاملی و زیست شناختی رفتار

بافتی:  تاکید بر بافت تاریخی، اجتماعی و فرهنگی

موضوعات اساسی رشد

با این که نظریه های رشد متعددی وجود دارند اما  می توانیم آن ها را سازمان دهی کنیم؛ زیرا همه آن ها در رابطه با چند موضوع اساسی رشد 
موضع می گیرند. همه نظریات رشد، تلاش می کنند به هفت سوال اساسی پاسخ دهند:

رشد پیوسته است یا ناپیوسته؟ 	

رشدپیوسته:فرآیند افزوده شدن تدریجی مهارت های یکسانی که از آغاز وجود داشته اند. 

در رشد پیوسته، بین کودک و بزرگسال، تفاوت کمی وجود دارد؛ یعنی آن ها به شکل یکسان به دنیا پاسخ می دهند و فرقشان  فقط در مقدار 
یا پیچیدگی رفتار است.

رشدناپیوسته: فرایند پدیدار شدن روش های تازه و متفاوت درک کردن دنیا و پاسخ به آن در زمان های خاص

، احساس و رفتار منحصربه فردی دارند. در رشد ناپیوسته، بین کودک و بزرگسال، تفاوت کیفی وجود دارد؛ یعنی کودکان شیوه های تفکر

، احساس و رفتار  نظریه هایی که دیدگاه ناپیوسته را قبول دارند، رشد را به صورت مراحل در نظر می گیرند. مرحله یعنی تغییر کیفی در تفکر
که دوره های خاص رشد را مشخص می کند. 

 ناگهانی است و فرد با ورود به مرحله بعدی، دوره سریع 
ً
در رشد ناپیوسته، فرض بر این است که تغییر به جای این که تدریجی باشد، نسبتا

تغییر را می گذراند.  

یک روند رشد برای همه انسان ها وجود دارد یا چند روند؟ 	

یک دوره رشد: نظریه پردازان مرحله ای، فرض می کنند که افراد در همه جا زنجیره رشد یکسانی را طی می کنند.

چند دوره رشد: ترکیبات منحصربه فرد شرایط شخصی و محیطی، می توانند به مسیرهای تغییر متفاوتی منجر شوند. 

نظریه پردازان امروزی موقعیت هایی را در نظر می گیرند که رشد را به صورت چندلایه و پیچیده شکل می دهند )ترکیبی از عوامل زیستی، 
محیطی و اجتماعی(



موضوعات اساسی روانشناسی رشد

11

1 عوامل ژنتیکی مهم تر هستند یا محیطی؟ )طبیعت یا تربیت؟( 	

منظور از طبیعت، استعدادهای فطری و زیستی و منظور از تربیت، نیروهای پیچیده دنیای مادی و اجتماعی است که بر ساخت زیستی و 
تجربیات روانشناسی قبل و بعد از تولد تاثیر می گذارند. 

موضع نظریه ها درباره طبیعت و تربیت، بر دیدگاه آن ها درباره توجیه تفاوت های فردی تاثیر می گذارد. کسانی که به ثبات تفاوت های فردی 
تاکید دارند، معمولاً بر اهمیت وراثت تاکید دارند. اگر آن ها محیط را مهم بدانند، معمولاً معتقدند که تجربیات اولیه، الگوی دائمی رفتار را 

تعیین می کند. کسانی که به انعطاف پذیری تاکید دارند، معتقدند اگر تجربیات بعدی از تغییر حمایت کنند، امکان تغییر وجود دارد. 

زمینه های مختلف رشد، مستقل هستند یا تعامل می کنند؟  	

آیا مولفه های مختلف )شناختی، عاطفی، اجتماعی و غیره( بر هم تاثیر دارند یا تعاملی ندارند؟

کودک در جریان رشد، فعال است یا منفعل؟ 	

آیا کودک فقط پذیرنده محیط و سایر عوامل است یا در بنا کردن سازمان روانی خود نقش فعال دارد؟ 

ریشه تفاوت های فردی چیست؟  	

تفاوت های فردی از چه چیزی ناشی می شود و آیا این تفاوت با عاملی مستقل از خواست فرد در ارتباط است؟ 

بافت اجتماعی- فرهنگی چقدر اهمیت دارد؟ 	

خ می دهد؟  عوامل اجتماعی و فرهنگی تا چه حد بر تحول تاثیر می گذارند و این تاثیر چگونه ر

موضوعات اساسی تحول در نظریات مختلف

در زیر به طور خلاصه به پاسخ نظریه های رشد، به سوالات اساسی فوق اشاره می کنیم. در فصول بعدی که با هر نظریه به طور مفصل آشنا 
شدید، می توانید به اینجا برگردید و با دلیل توضیح دهید که هر نظریه چه پاسخی به این سوالات داده است. 

دیدگاه مکانیستی در برابر ارگانیسمی 	

تاریخچه  این مناقشه که رشد فرایندی فعال است یا منفعل؛ به مناقشه بین نظریات لاک و روسو برمی گردد. جان لاک معتقد بود کودک لوح 
سفید است که جامعه بر روی آن چیزهایی می نویسد. درمقابل، ژان ژاک روسو معتقد بود کودکان دارای سرشت پاک هستند و اگر جامعه 

بر آن خللی وارد نکند می توانند بر حسب تمایلات طبیعی خود پرورش یابند. 

دیدگاهلاکپیشگامالگویمکانیستیرشدبود:الگوی مکانیستی رشد را واکنشی منفعلانه و قابل پیش بینی به محرک ها می داند )انسان 
همانند یک ماشین(. 

روسوپیشگامدیدگاهارگانیسمیبود: طبق این الگو رشد حاصل فعالیت درونی یک ارگانیسم فعال و پویاست که خود، عامل رشد خویش 
است. تاثیرات محیطی عامل رشد نیستند، اگرچه بر سرعت آن اثر دارند. 

دو الگوی فوق از نظر پاسخ به این که رشد پیوسته یا ناپیوسته است، نیز با هم تفاوت دارند. نظریه پردازان مکانیستی رشد را فرایندی پیوسته 
می دانند. رشد تحت تاثیر فرایندهای یکسانی قرار می گیرد و به همین دلیل می توان رفتارهای بعدی را پیش بینی کرد. این نظریه پردازان به 
تغییرات کمی توجه دارند. نظریه پردازان ارگانیسمی به تغییرات کیفی رشد تاکید دارند. رشد مجموعه ای از مراحل متمایز است و فرد در هر 

مرحله با مشکلات متفاوتی مواجه می شود. 

امروزه رویکردهای نیمه ارگانیسمی در حال قوت گرفتن هستند. این رویکرد بر مبنای زیستی رفتار تاکید می کند، اما به جای تاکید بر وجود مراحل 
گسترده، تلاش دارد مشخص کند کدام رفتارها دارای یا فاقد پیوستگی هستند و در هر یک از این دو نوع رفتار چه فرایندهایی نقش دارند. 

بسیاری از متخصصان در مسائل فوق به رویکردهای التقاطی اعتقاد دارند. مثلاً درباره مسئله فعال یا غیرفعال بودن رشد، این اتفاق نظر 
وجود دارد که این تاثیر ماهیتی دوسویه دارد و کودک و محیط بر هم تاثیر متقابل دارند. 
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	 )maturationism( نظریه نمویافتگی

1. اهمیت وراثت

2. رشد ناپیوسته )مراحل بسیار زیاد(

خ هستند )تاکید بر رابطه مولفه ها نشده است.( 3. زمینه های مختلف تحول، مولفه های یک نیم ر

4. کودک، تابع نمو درونی است.

5. تفاوت های فردی، تابع خصوصیات کروموزوم ها است.

6. تفاوت بافتاری، فقط در حد محتوای فرهنگ اهمیت دارد. این تاثیر اساسی نیست.

	  )behaviorism( نظریه رفتارگرایی

1. اهمیت محیط

2. رشد پیوسته

3. یادگیری، از جنبه های مختلف آغاز می شود و هم گرایی آن ها تابع موقعیت است.

4. کودک منفعل است. اگرچه در نظریه اجتماعی شناختی بندورا، کودک محیط را فعال تر به کار می گیرد.

5. تفاوت در تجربه ها، می تواند باعث تفاوت فردی شود، اما قوانین جهان شمول هستند.

6. نوع رفتارِ تقویت شده و الگوها، به بافت بستگی دارد، اما مورد تاکید نیست؛ زیرا اصول یادگیری جهان شمول هستند.

	 )information processing( نظریه پردازش اطلاعات

1. تعامل محیط و وراثت )ساخت ها و فرایندها مبنای درونی دارند اما تجربه، در تحقق واقعی عملیات اهمیت دارد.(

2. تحول یک قلمرو مخصوص است، اما مدل هایی برای ارتباط جنبه های هیجانی و اجتماعی ارائه شده است.

3. نقش فعال کودک در تعیین اطلاعات پردازش شده و قواعد و راهبردهای پردازش

4. تفاوت های فردی ناچیز ناشی از راهبردهای پردازش متفاوت

5. تاثیر ناچیز بافت، در حد تفاوت های فرهنگی در راهبردهای اکتسابی 

	 )psychodynamic( نظریه های روان پویشی

1. تعامل محیط و وراثت )تعامل تجهیزات زیست شناختی و انتظارات اجتماعی(

2. رشد ناپیوسته

3. شکست در پیشرفت مراحل، بر همۀ  قلمروهای شخصیت تاثیر می گذارد.

4. نقش فعال کودک در شکل دادن شخصیت و هویت در نظریه روانی- اجتماعی اریکسون

5. تفاوت فردی، از ارضای متفاوت نیازها ناشی می شود، اما مراحل جهان شمول هستند.

6. مراحل جهان شمول هستند، اما بافت اجتماعی در نظریه اریکسون نقش اساسی دارد.

	 )ecology /contextual( نظریه بافتاری/ فرهنگی- اجتماعی/ بوم شناختی

1. تعامل وراثت و محیط )تعامل ساخت های زیست شناختی و بافت اجتماعی(

2. رشد پیوسته

3. رابطه تنگاتنگ بین همه جنبه های تحول به دلیل تبعیت متقابل جنبه های فردی و محیطی

4. رابطه متقابل کودک و محیط، نقش اساسی کودک در تعیین استقرار نوع محیط، چگونگی تغییر آن و تحت تاثیر قرارگرفتن رفتار توسط آن

5. تفاوت فردی ناشی از نقش بندی منحصربه فرد رویدادها در بافت 
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1 6. نقش اساسی فرهنگ و بافت اجتماعی در رفتار

	 )ethology( نظریه رفتارشناسی طبیعی / بافتاری بوم شناختی

1. تعامل وراثت و محیط

2. رشد پیوسته همراه با دوره های حساس )هم پیوسته، هم ناپیوسته(

3. رابطه جنبه های اجتماعی و روان شناختی با جنبه های زیستی برای دستیابی به سازش

4. نقش فعال کودک )دارای تجهیزات زیستی برای تعامل با محیط(

5. عدم تاکید بر تفاوت های فردی 

6. عدم تاکید بر تفاوت های فرهنگی، اصول جهان شمول در همه فرهنگ ها

نظریه درون سازی پیاژه )نظریه سازشی( 	

1. تعامل وراثت و محیط )سرعت تحول، توسط عوامل نمویافتگی تعیین می شود.(

2. رشد از نظر ساختاری ناپیوسته و از نظر کنشی پیوسته است.

3. تحول همه جنبه ها تابع تحول شناختی است، تحول همگام یا موازی دو بعد بزرگ شناختی و عاطفی

4. کودک در تعامل فعالانه با محیط، ساخت های شناختی را بنا می کند.

5. تفاوت های فردی به خصوص از زاویه جنس مذکر و مونث کانون توجه نیست، ولی نقش فرد اساسی است.

6. ساخت های شناختی جهان شمول هستند، اما سرعت تحول و سطح نهایی رشد به بافت اجتماعی بستگی دارد.

دیدگاه عمر

برخی نظریه پردازان امروزی معتقدند تغییرات هم پیوسته هم ناپیوسته هستند، هم وراثت و هم محیط تاثیرگذار هستند و رشد هم جنبه های 
همگانی و هم منحصربه فرد دارد. این دیدگاه های متعادل تا میزانی مدیون گسترش پژوهش از تمرکز بر دو دهه اول زندگی به رشد در طول 

بزرگسالی است. 

این مفهوم که رشد و تحول فرایندی مادام العمر است و می توان به شیوه علمی آن را مطالعه کرد به رشد در فراخنای زندگی مرسوم است. 
مطالعات مربوط به فراخنای زندگی از برنامه هایی ایجاد شد که هدف آن ها پیگیری تحول کودکان تا سنین بزرگسالی بود )مثل مطالعه 

استنفورد برای پیگیری کودکان سرآمد.(

پژوهشگران رشد را به صورت سیستمی پویا در نظر می گیرند، فرآیندی که پیوسته از لقاح تا مرگ جریان دارد و شبکه پیچیده تاثیرات زیستی، 
روان شناختی و اجتماعی آن را شکل می دهد. رویکرد اصلی سیستم های پویا، دیدگاه عمر است. 

دیدگاه عمر چهار فرض اساسی دارد: رشد 1. دائمی، 2. چندبعدی و چندجهتی، 3. بسیار انعطاف پذیر است ، 4. چندین نیروی تاثیرگذار با 
هم بر آن تاثیر دارند. 

رشد بصورت مادام العمر 	

خ می دهد. هیچ دوره سنی در رشد برتر نیست. در هر دوره تغییرات در سه زمینه جسمانی، شناختی و هیجانی/ اجتماعی ر

رشد به صورت چندبعدی و چندجهتی 	

رشد چندبعدی است، یعنی آمیزه ای از نیروهای زیستی، روانی و اجتماعی است.

 به بهبود عملکرد منجر نمی شود، بلکه در هر دوره ای با افت و خیز نمایان می شود )در هر سنی 
ً
رشد از دو نظر چندجهتی است: 1. رشد صرفا

شخص روی برخی مهارت ها مسلط می شود و برخی ها را کنار می گذارد(، 2. تغییر علاوه بر این که در طول زمان چندبعدی است، در هر زمینه 
رشد، چندجهتی است )در هر سن برخی ویژگی ها افت و برخی بهبود می یابند.(

در هر سنی، رشد چندجهتی دیده می شود. بر اساس همین ویژگی می بینیم که حتی در سال خوردگی مهارت های تازه ای برای جبران کاهش 
سایر توانایی ها ایجاد می شود. 
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کودکان معمولاً رشد یک جهتی-روبه جلو- دارند اما به تدریج این توازن دستخوش تغییر می شود. )نوجوان از نظر بدنی پیشرفت اما از نظر 
زبان آموزی پسرفت می کند. توانایی  خزانه لغات در بزرگسالی پیشرفت اما حل مسئله ناآشنا پسرفت می کند؛ ویژگی های جدید مثل مهارت 

های خاص در میانسالی پدیدار می شوند(.

رشد و تحول شامل تغییر در نحوه ی تخصیص منابع است. منابع رشد می تواند در سه حوزه نمو، حفظ یا بازیافت، و مقابله با نواقص صرف 
شود. در کودکی و جوانی بیشتر منابع رشد صرف نمو و در پیری صرف تنظیم و کنترل نقصان ها می شود. در میانسالی منابع به طور مساوی 

بین این سه حوزه تقسیم می شود.

رشد به شکل کاملًا شکل پذیر )انعطاف پذیر( 	

رشد در تمام سنین انعطاف پذیر است و قابلیت تغییر دارد. حتی عملکرد عقلانی در سنین بالا قابل انعطاف است و به آموزش پاسخ می دهد. 
استعاره پروانه برای اشاره به دگرگونی و تغییر مستمر در طول عمر استفاده می شود. 

با وجود این، وقتی توانایی و فرصت تغییر کاهش یابد، شکل پذیری نیز کم تر می شود. انعطاف پذیری در بین افراد بسیار متفاوت است، 
برخی شرایط زندگی متنوع تری را تجربه می کنند و راحت تر با شرایط متغیر سازگار می شوند. 

، در صورت وجود مخاطراتی برای  عوامل ارثی و محیطی بر انعطاف پذیری تاثیر دارند. چند عامل در انعطاف پذیری یا توانایی سازگار شدن موثر
رشد، تاثیر دارند: 1. عوامل شخصی مثل هوش، استعدادهای ارزشمند اجتماعی، خلق وخو آسان و معاشرتی، 2. روابط صمیمانه با والدین، 

ج از خانواده نزدیک، 4. امکانات و فرصت های اجتماعی 3. حمایت اجتماعی خار

رشد تحت تاثیر عوامل متعدد 	

رشد تحت تاثیر نیروهای زیستی، تاریخی، اجتماعی و فرهنگی است. توازن عوامل زیستی و فرهنگی در فراخنای زندگی تغییر می کنند، به 
شکلی که  عوامل زیستی با افزایش سن تضعیف می شود اما عوامل فرهنگی آن را جبران می کند. 

تغییرات مرتبط با عوامل متعدد  را   می توان در سه طبقه قرار داد: 

تغییرات مربوط به سن    

خ می دهند و چه مدت ادامه  تغییرات مربوط به سن، رویدادهایی هستند که ارتباط قوی با سن دارند و  می توان  پیش بینی کرد که چه موقع ر
می یابند. این تغییرات تحت تاثیر عوامل زیستی و اجتماعی هستند.

تاثیرات مربوط به سن در کودکی و نوجوانی رایج هستند، چون تغییرات زیستی این سنین سریع است و فرهنگ، تجربه های مرتبط با سن 
متعددی را تحمیل می کند.

تاثیرات مربوط به تاریخ    

تاثیرات مربوط به تاریخ، رویدادهایی است که منحصر به یک دوره تاریخی خاص است و باعث شباهت هایی در افراد هم سن می شود. 

افرادی که در یک دوره متولد می شوند و به دلیل دوره ای که در آن به دنیا آمده اند به هم شباهت هایی دارند، همدوره نامیده می شوند.

تاثیرات غیرهنجاری    

خ می دهند، اما تاثیرات غیرهنجاری رویدادهای غیرعادی برای فرد هستند. تاثیرات سنی و تاریخی هنجاری هستند چون برای اکثر افراد ر

رویدادهای غیرهنجاری، چندجهتی بودن رشد را افزایش می دهند چون قابل  پیش بینی نبوده و مسیر زندگی فرد را تغییر می دهند.

در رشد بزرگسالان امروزی، تاثیرات غیرهنجاری قوی تر و تاثیرات مربوط به سن ضعیف تر شده است. 

مفهوم مرحله

مفهوم مرحله در روانشناسی 	

 : چه چیزی را باید مرحله بنامیم و خصوصیات یک مرحله چیست؟ ملاک های اساسی مرحله عبارت اند از

توالی ثابت    

توالی و ترتیب مراحل در همه جا و برای تمام افراد ثابت است )برای مثال مرحله 2 همیشه باید بعد از مرحله 1 بیاید.(

توالی مهم ترین شرط مرحله است.
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1 صفت توحیدی    

صفت توحیدی یعنی خصوصیات یک مرحله با مرحله قبل، یکپارچه می شود و در یک چهارچوب تازه قرار می گیرد.

آنچه در یک مرحله می بینیم، هم شامل امکانات تازه، هم امکانات مرحله قبلی است، یعنی امکانات قبلی در امکانات جدید حل شده اند.

ساخت مجموعه ای    

ساخت مجموعه ای یعنی مکانیسم های کم و بیش هم تراز در یک مجموعه قرار می گیرند. )مثلاً ساخت کلی سواد شامل مکانیزم های جمع 
و تفریق و خواندن و نوشتن و غیره است.(

ساخت مجموعه ای نشانه رسیدن به تعادل در یک مرحله است.

تراز تهیه و اتمام     

هر مرحله دو تراز دارد: تراز تهیه و تراز اتمام. فرایندهای روانی در یک فاصله زمانی در حال پیش رفتن و ریشه دواندن است که این سطح 
فراهم سازی یا تراز تهیه است و سپس به تعادل می رسند که تراز اتمام است.

پایه ریزی مرحله در مراحل قبل    

پایه های خصوصیات یک مرحله در مرحله قبل ریخته می شود. بنابراین در هر مرحله باید به فرایندهای تشکیل دهنده مرحله بعدی توجه 
، جدا دانست.  کرد و آن را از تعادل مرحله حاضر

تقسیم زندگی به مراحل و دوره های مختلف یک سازه   اجتماعی است، یعنی باوری درباره  ماهیت واقعیت که مبتنی بر برداشت ها و مفروضات 
ذهنی مشترک در میان اعضای جامعه ای معین است و در یک برهه زمانی خاص پذیرش عام دارد. بر این اساس تقسیم بندی های سنی، 
تقریبی و قراردادی هستند؛ به خصوص درباره دوران بزرگسالی که هیچ رویداد اجتماعی یا جسمانی مشخصی وجود ندارد که بر اساس آن 
مرز ورود از یک دوره به دوره دیگر را مشخص کنیم. علاوه بر این، بین افراد در مواجهه با رویدادهای خاص هر دوره، تفاوت فردی وجود دارد.

مفهوم مرحله در فیزیولوژی 	

نمو بدنی کودک پیوسته است و غیرممکن است که بتوان مراحل مجزایی را متمایز کرد. اگرچه ممکن است چند استثناء وجود داشته باشد: 

دورانبلوغ: افزایش قابل ملاحظه سرعت نمو

جهشنیمهراهنمو)5.5تا6.5سالگی(: بزرگ شدن سریع بدن

: دوره های نمو سریع با تناوب دوره های استراحت و رکود. نمی توان در این زمینه اظهارنظر قاطع کرد اما می دانیم که  در نمو جمجمه  نمومغز
هیچ نوع ناپیوستگی وجود ندارد؛ بنابراین پیوسته در نظر گرفته می شود. 

برخی معتقدند که رشد فیزیولوژیکی ناپیوسته است و شاهد آن ظهور ناگهانی استخوان مچ دست است. اما باید گفت غضروف آن طی سال ها 
 نسبت به ظهور اولین آثار کلسیم حساس است.

ً
به تدریج شکل می گیرد و تغییر ظاهری آن به خاطر کاربرد اشعه ایکس است که تصادفا

 می توان برای نمو بدنی به شیوه ای مصنوعی مراحلی تعیین کرد )مثل ظهور استخوان مچ دست( اما آن ها که به نمو بدنی توجه دارند ترجیح 
داده اند که به سن فیزیولوژیک پیوسته، که مشابه سن عقلی است، روی آورند. 4 روش برای اندازه گیری سن فیزیولوژیکی وجود دارد:

سناسکلتی: بر اساس ظهور استخوان های دست و مچ دست
سندندانی: تعداد دندان ها 

سنتنی:رشد قد و وزن
اساسصفاتجنسیثانوی: نمو دوران بلوغ  سنبر

رشدجسمیناهمزمان: رشد بافت ها و اجزای مختلف بدن به شکل ناهم زمان اتفاق می افتد و آهنگ رشد آن ها متفاوت است که در نمودار 
زیر می بینیم. از این نمودار می توان برداشت کرد که: 

1. رشد غدد لنفاوی تا اواخر کودکی افزایش و سپس کاهش می یابد. 

2. رشد مغز تا اواخر کودکی افزایش و سپس ثابت می شود. 

3. رشد نواحی تناسلی تا نوجوانی ثابت و سپس افزایش می یابد.

(: تا اواخر کودکی افزایش می یابد، برای مدتی ثابت می شود و پس از آن مجدد افزایش می یابد.  4. رشد عمومی )بدن به شکل کلی، به جز سر
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خلاصه فصل

گاهی یافتن از ثبات و تغییر در طول عمر اختصاص یافته است.	  رشد انسان، حوزه ای مطالعاتی است که به آ

چارلز داروین برای نخستین بار به ماهیت تحولی رفتار اطفال اشاره کرد.	 

نظریه ها ماهیتی پویا دارند یعنی برای اینکه یافته های جدید را در خود جا دهند، تغییر می کنند.	 

رشد پیوسته: فرایند افزوده شدن تدریجی مهارت های یکسانی که از آغاز وجود داشته اند.	 

رشد ناپیوسته: فرایند پدیدار شدن روش های تازه و متفاوت درک کردن دنیا و پاسخ به آن در زمان های خاص	 

تاریخچه این مناقشه که رشد فرایندی فعال است یا منفعل به نظریات لاک و روسو برمی گردد، لاک پیشگام الگوی مکانیستی و روسو 	 
پیشگام الگوی ارگانیسمی بود.

رویکرد اصلی سیستم های پویا، دیدگاه عمر است.	 

دیدگاه عمر 4فرض اساسی دارد:  رشد 1.دائمی 2.چندبعدی و چندجهتی 3.بسیار انعطاف پذیر 4.چندین نیروی تاثیرگذار باهم بر آن 	 
اثر دارند.

رشد چندبعدی است، یعنی آمیزه ای از نیروهای زیستی، روانی و اجتماعی است. در هر سنی رشد چندجهتی دیده می شود.	 

استعاره پروانه برای اشاره به دگرگونی و تغییر مستمر در طول عمر استفاده می شود.	 

عوامل ارثی و محیطی بر انعطاف پذیری تاثیر دارند.	 

توازن عوامل زیستی و فرهنگی در فراخنای زندگی تغییر می کنند، به شکلی که عوامل زیستی با افزایش سن تضعیف می شود اما عوامل 	 
فرهنگی آن را جبران می کند.

رویدادهای غیرهنجاری چندجهتی بودن رشد را افزایش می دهند، چون قابل پیش بینی نبوده و مسیر زندگی فرد را تغییر می دهند.	 

در رشد بزرگسالان امروزی، تاثیرات غیرهنجاری قوی تر و تاثیرات مربوط به سن ضعیف تر شده است.	 

توالی مهم ترین شرط مرحله است. ساخت مجموعه ای نشانه رسیدن به تعادل در یک مرحله است.	 

سوالات کنکور کارشناسی ارشد

 کدام دیدگاه تحول، فرد را غیرقابل تمایز از محیط اجتماعی فرض می کند؟ )سراسری 98(( 1

4( اجتماعی- زیستی 3( کردارشناسی   2( بافتاری    1( تکاملی   

کدام یک از رویکردها با الهام از فلسفه روسو شکل گرفته است؟ )سراسری 95(( 2

4( ساخت گرایی 3( رفتارنگری   2( ارگانیسمی   1( تکامل نگری  



موضوعات اساسی روانشناسی رشد

17

1 در کدام نظریه، تحول به صورت پیوسته است؟ )سراسری 92(( 3

4( اجتماعی فرهنگی ویگوتسکی 3( پردازش اطلاعات   2( شناختی تحولی پیاژه  1( روان تحلیل گری  

کدام عبارت در مورد نظریه های »مرحله ای« در رشد صادق است؟ )سراسری 89(( 4

2( برنامه زیستی رسش قابل  پیش بینی است. 1( الگوی رشد به فرهنگ وابسته است.   

4( برنامه زیستی رسش به هدف رشد وابسته است. 3( الگوی رشد وابسته به محیط است.   

اگر نظریه ای بر »رسش« یعنی برنامه سنی مشخص استوار باشد آن را نظریه را ............. می نامیم. )سراسری 87(( 5

4( مرحله ای 3( محیط گرا   2( تکاملی    1( پردازش اطلاعات  

کدام یک از دو نظریه زیر می تواند تبیین مرحله ای یا دوره ای از رشد را نشان دهد؟ )سراسری 86(( 6

4( هال و اریکسون 3( پیاژه و بندورا   2( اریکسون و پیاژه   1( اسکینر و پیاژه  

می شود؟ ( 7 بررسی  تفصیل  به  کودکان  رشد  چگونگی  بر  محیط  مختلف  مولفه های  متقابل  اثــرات  تحولی  رویکردهای  از  یک  کــدام  در 
)سراسری 86(

)information processing 2( خبرپردازی    )Contextualism( بافت شناسی )1

)Cognitive Learning( یادگیری شناختی )4     )Behaviorism( رفتارگرایی )3

کدام یک از نظریه ها، عوامل موقعیتی را در رشد کودک با اهمیت می دانند؟ )سراسری 85((  

4( شناختی اجتماعی 3( روانکاوی   2( شناختی   1( صفات   

در کدام نظریه، فرد در فرایند رشد و تکامل فعال تر است؟ )سراسری 85((  

4( روان کاوی 3( زیستی    2( شناختی   1( رفتاری   

در کدام دسته از نظریه ها، تحول روانی بدون مرحله است؟ )سراسری 84(( 10

4( روان تحلیلگری 3( شناختی نگری   2( نمویافتگی   1( رفتارنگری  

در کدام رویکرد، تحول به عنوان فرآیندی پیوسته )Continuous( تلقی می گردد؟ )سراسری 84(( 11

4( روان تحلیل گری 3( کردارشناسی   2( خبرپردازی   1( شناختی  

: )سراسری 83(( 12 هدف "روان شناسی رشد" عبارت است از

2( بررسی چگونگی انعقاد نطفه و تبدیل آن به فرد کامل 1( توصیف، تشریح، پیش بینی و تفسیر رفتارها  
4( مطالعه چگونگی تغییر اشخاص و ثبات برخی ویژگی های آن ها 3( مطالعه علمی رفتار و فرآیندهای ذهنی انسان  

کدام یک از نظریه های زیر به رشد فقط به صورت ناپیوسته تاکید دارد؟ )آزاد 93(( 13

4( کردارشناسی 3( پردازش اطلاعات   2( رفتارگرایی   1( روان کاوی  

کدام یک از نظریه های زیر به رشد به عنوان هم پیوسته و هم ناپیوسته تاکید دارند؟ )آزاد 92(( 14

4( کردارشناسی 3( پردازش اطلاعات   2( رفتارگرایی   1( روان کاوی  

سوالات کنکور دکتری

کدام عبارت درباره نقش کودک در تحول روانی صحیح نیست؟ )سراسری 93(( 15

1( در نظریه عملیاتی پیاژه، تحول بر ساخت هایی استوار است که کودک از راه تعامل با محیط به صورت فعال آن ها را بنا می کند.

2( در نظریه روانی اجتماعی، کودک به صورت فعال در جستجوی هویت خویش است.

3( در نظریه سازشی پیاژه، کودک در تعامل جنبه های زیستی و محیط، منفعل است. همه چیز را تعادل جویی تبیین می کند. 

4( در نظریه های یادگیری کودک در تحلیل رفتار فعال نیست.
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گزینه 2( 1

نظریه بافتاری/ فرهنگی- اجتماعی )ecology /contextual( به تعامل 
ساخت های زیست شناختی و بافت اجتماعی در رشد تاکید دارد و 
نقشی اساسی برای فرهنگ قائل است. رویکردهای بافتاری، تحول 
را تحکیم الگوهایی می دانند که ناشی از تعامل فرد و فرهنگ است.

گزینه2( 2

این   الگو   رشد   طبق  بود.  رشد  ارگانیسمی  دیدگاه  پیشگام  روسو 
 حاصل   فعالیت   درونی   یک   ارگانیسم   فعال   و   پویاست   که   خود،   عامل  

 رشد   خویش   است. 

گزینه 3( 3

نظریه پردازان رویکرد پردازش اطلاعات به رشد پیوسته اعتقاد دارند. 
راهبردهای شناختی در تمام سنین مشابه است و  آن ها  از نظر 
کودک و بزرگسال فقط در میزان مهارت هایشان در این راهبردها 
با هم متفاوت هستند، بنابراین تفاوت آن ها کمی است نه کیفی.   

گزینه 2( 4

نظریه پردازان مرحله ای به مراحلی با توالی ثابت اشاره می کنند که در 
همه جا یکسان و قابل  پیش بینی است. ظهور این مراحل تحت تاثیر 
نیروهای درونی زیستی قرار دارد )اگرچه در فصول بعد می خوانید که 
 نیروهای زیستی را عامل ظهور مراحل نمی دانند(.

ً
همه آن ها، صرفا

گزینه 4( 5

به پاسخ سوال قبل مراجعه کنید.

گزینه 2( 6

اریکسون و پیاژه برای تحول، مراحلی را ارائه کرده اند.

 در سایر گزینه ها به نظریه پردازان یادگیری اشاره شده است که رشد 
را پیوسته می دانستند.

گزینه 1( 7

نظریه های بافتاری به نقش اساسی فرهنگ و بافت اجتماعی در 

تحول تاکید داشتند و معتقد بودند که کودک با محیط تعامل می کند. 

گزینه 4(  

منظور از عوامل موقعیتی، عوامل محیطی هستند که در رشد کودک 
موثرند. در نظریه شناختی اجتماعی بندورا به این امر تاکید شده است.  

گزینه 2(  

نظریه های رفتاری، زیستی و روانکاوی همگی بر نقش منفعلانه کودک 
در تحول تاکید دارند. در این میان تنها رویکرد شناختی است که به 

نقش فعال کودک توجه کرده است. 

گزینه 1( 10

نظریه پردازان یادگیری، رشد را پیوسته و بدون مرحله در نظر می گیرند. 
نظریه های نمویافتگی، شناختی نگری پیاژه و روان تحلیل گری برای 

ح کرده اند.  رشد مراحلی را مطر

گزینه 2( 11

رویکرد پردازش اطلاعات رشد را پیوسته در نظرمی گیرد. کردارشناسی 
)رفتارشناسی طبیعی( رشد را هم پیوسته و هم ناپیوسته در نظرمی گیرد. 
را ناپیوسته در  روان تحلیل گری و نظریه شناختی نگری پیاژه رشد 

نظر می گیرند. 

گزینه 4 ( 12

گاهی یافتن از ثبات و تغییر  رشد انسان، حوزه مطالعاتی است که به آ
در طول عمر اختصاص یافته است. همه پژوهشگران رشد یک 
هدف مشترک دارند: مشخص کردن عواملی که بر ثبات و تغییرات 

در افراد از لقاح تا مرگ تاثیر می گذارند.

گزینه 1( 13

روان کاوی رشد را ناپیوسته در نظرمی گیرد. رفتارگرایی و پردازش 
اطلاعات، رشد را پیوسته می دانند. کردارشناسی رشد را هم پیوسته 

هم ناپیوسته در نظرمی گیرد. 

نقش کودک در تحول در دیدگاه رفتارشناسی طبیعی کدام است؟ )سراسری 91(( 16

1( کودک در تعامل با محیط، ساخت های تحول خود را بنا می کند. 

2( کودک به صورتی فعال به شخصیت خود شکل می دهد.

3( کودک از نظر زیست شناختی برای تعامل با محیط تجهیز شده است. 

4( کودک یک نظام کنشی در حال گسترش است که تابع نمو درونی است.

در کدام یک از نظریه های زیر رشد ناپیوسته است؟ )آزاد 94(( 17

4( برون فن برنر 3( ویگوتسکی   2( پیاژه    1( پردازش اطلاعات  

پاسخ تشریحی



موضوعات اساسی روانشناسی رشد

1 

1 گزینه 4( 14

کردارشناسی رشد را هم پیوسته و هم ناپیوسته در نظرمی گیرد و 
ح می کند.  دوره های حساس را مطر

گزینه 3( 15

پیاژه معتقد است در فرایند رشد، کودک به شکل فعالانه با محیط 
1 و رد  را بنا می کند )پذیرش گزینه  تعامل و ساخت های شناختی 
گزینه 3(. نظریه روانی-اجتماعی اریکسون برای کودک نقشی فعال 
در تحول قائل است )پذیرش گزینه 2(. نظریه پردازان یادگیری کودک 

را منفعل در نظر گرفته اند )پذیرش گزینه 4.( 

گزینه 3( 16

از نظر کردارشناسان یا رفتارگرایی طبیعی، کودک از نظر زیست شناختی 
برای تعامل با محیط تجهیز شده است و نقشی فعال در تحول دارد. 

گزینه 2( 17

پیاژه رشد را ناپیوسته می داند و مراحلی برای رشد شناختی ارائه کرده 
است.  سایر گزینه ها مراحلی برای رشد ارایه نمی کنند. 
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