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                متون روانشناسی به زبان انگلیسی	

                                                  100% تطابق با کنکور ارشد 1402

▪ پوشش دهی تیپ سوالات آموزش داده شده و تست های زبان روان: %100	

▪ پوشش‌دهی تیپ تست های آزمون با کنکور : %100	

▪ تحلیــل درس: ســال اعجــاب و شــگفتی متــون روانشناســی کنکــور ارشــد! تعــداد ســوالات متــون امســال در مقایســه 	

بــا 11 ســال قبــل، از 30 ســوال بــه 25 ســوال کاهــش پیــدا کــرده بــود. تنــوع لغــات بــه صــورت کلــی کم‌تــر شــده بــود، 

بــه نحــوی کــه کل متــون امســال در مقایســه بــا ســال قبــل 250 لغــت کمتــر داشــت و اکثــر لغــات، لغــات عمومــی 

و کاربــردی بودنــد. موضــوع جدیــدی در متن‌هــا مشــاهده نمــی شــد و اغلــب متــون حــول محــور موضوعــات 

و عبــارات تخصصــی  لغــات، اصطلاحــات  بــار  باعــث کاهــش  کــه همیــن موضــوع  بــود  اجتماعــی  روانشناســی 

روانشناســی شــده بــود. ســوالات بــار مفهومــی تــری پیــدا کــرده بودنــد امــا هیــچ تیــپ ســوال جدیــدی مطــرح نشــده 

ــود و همچــون ســال‌های گذشــته فقــط تعــداد  ــپ ســوالات را پوشــش داده ب ــه تی ــی کلی ــه خوب ــان روان ب ــود. زب ب

انگشــت شــماری از لغــات متن‌هــا، تســت‌ها و گزینه‌هــا در زبــان روان وجــود نداشــت کــه اغلــب خــود مــورد ســوال 

ــن  ــل تخمی ــاب وجــود داشــت قاب ــه در کت ــا توســط تکنیک‌هــای حــدس واژگان ناآشــنایی ک ــد و ی ــه بودن ــرار گرفت ق

بودنــد.
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         علم النفس از دیدگاه دانشمندان اسلامی

                                                93% تطابق با کنکور ارشد 1402                                                   

▪ تحلیــل درس: همــان طــور کــه قبــ اتاکیــد کردیــم، ســوالات علــم النفــس بــه ســمت ترکیبــی و مفهومــی شــدن تغییــر 	

مســیر داده و ســوالات صرفــا حفظــی، کمتــر بــه چشــم می‌خــورد. همچنیــن ســوالات صرفــا فلســفی کمتــر شــده و 

بیشــتر بــه جنبه‌هــای دینــی و اســامی روانشناســی تاکیــد شــده اســت. در ســال‌های قبــل تــر، منبــع اصلــی پاســخ 

گویــی بــه ســوالات علــم النفــس، کتاب‌هــای کجبــاف و احــدی بــود؛ امــا بــا توجــه بــه تغییــر مســیر طراحــی ســوالات در 

چنــد ســال اخیــر، بــرای پاســخگویی بــه ســوالات بایــد کتــاب احمــدی نیــز کنــار منابــع قبلــی مطالعــه شــود. همچنیــن 

بایــد توجــه داشــت کــه در چنــد ســال اخیــر، یــک یــا دو تســت بــه طــور مســتقیم از منابــع اصلــی علــم النفــس طراحــی 

نشــده بلکــه یــا از مباحــث مربــوط بــه بالینــی و آســیب و رشــد و ترکیــب آن‌هــا بــا مباحــث علــم النفــس و یــا از آیــات و 

روایــات متفرقــه طراحــی شــده‌اند؛ در نتیجــه بــرای پاســخ بــه آن‌هــا بایــد عــاوه بــر توانایــی ترکیــب مفاهیــم، توانایــی 

ترجمــه و تحلیــل نیــز داشــته باشــید.

         پیشنهاد ما به شکل زیر است: 

□ داوطلبان با وقت کافی: مطالعه کتاب احمدی + کجباف + روان‌آموز	

□ داوطلبان با وقت محدود: مطالعه احمدی + روان‌آموز / یا فقط روان‌آموز	

▪ ســطح ســوالات: در مجمــوع ســوالات امســال، 4 ســوال آســان، 7 ســوال متوســط و 4 ســوال دشــوار ارزیابــی 	

می‌شــود. بــا در نظرگرفتــن اینکــه حــدودا 80 درصــد ســوالات متوســط و دشــوار هســتند، می‌تــوان بــه طــور کلــی 

ــه دشــوار ارزیابــی کــرد.  ــم النفــس را متوســط رو ب ســوالات عل

▪ درصد قابل انتظار برای رتبه برتر: حدود %70	

▪ پوشش کتاب علم النفس روان‌آموز: %93	

▪ ــر 	 ــش غی ــتقیم + 33% پوش ــی مس ــش ده ــوز: 53% پوش ــس روان آم ــم النف ــع عل ــا کلاس جام ــوالات ب ــق س تطبی

مســتقیم = مجموعــا 86% پوشــش مســتقیم و غیــر مســتقیم

▪ تطبیــق ســوالات بــا کلاس نکتــه و تســت علــم النفــس روان آمــوز: حــدود 66 درصــد ســوالات )10 ســوال( بــا توجــه بــه 	

نــکات مطــرح شــده در دوره نکتــه و تســت علم‌النفــس قابــل تحلیــل و پاســخگویی بــود.
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سوال 26- گزینه 2▪	

منبع اصلی: کجباف

منبع روان آموز: علم نفس ص137 

مبحث: فطرت

سطح دشواری:دشوار

سوال 27- گزینه 1▪	

منبع اصلی: کجباف

منبع روان آموز: علم نفس، ص111

کلاس جامع روان آموز:28.غریزه و فطرت)35:18 و 50(

کلاس نکته و تست روان آموز: 3. نفس، قلب، روح )9:05(

مبحث: معانی نفس

سطح دشواری: متوسط

سوال 28- گزینه 2▪	

منبع اصلی: احادیث اسلامی و روانشناسی رشد کرین

مبحث: رشد و روانشناسی اسلامی

سطح دشواری: دشوار

طــراح شــباهت اســتقلال و عاملیــت دوره خودپیــروی تظریــه روانــی ـ اجتماعــی اریکســون بــا دوره وزارت دیــدگاه اســامی 

را مدنظــر داشــته اســت.

سوال 29- گزینه 3▪	

منبع اصلی: احمدی

منبع روان آموز: ص 134و135

کلاس جامع روان آموز: 28. غریزه و فطرت )42:40(

کلاس نکته و تست روان آموز: 5. فطرت و غریزه )14:04(

مبحث: فطرت و غریزه

سطح دشواری:متوسط

سوال 30- گزینه 2▪	

منبع اصلی: کجباف

منبع روان آموزعلم نفس، ص 85

کلاس جامع روان آموز: 28. غریزه و فطرت )50:00(

کلاس نکته و تست روان آموز: 2. غزالی )48:21(

مبحث: عقل ـ دو ویژگی مهم عقل

سطح دشواری: دشوار

علم النفس از دیدگاه دانشمندان اسلامی
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سوال 31- گزینه 4▪	

منبع اصلی: منابع مشترک علم نفس

منبع روان آموز: علم نفس، ص109

کلاس جامع روان آموز: 6. ابن سینا )26:00(

کلاس نکته و تست روان آموز: 1. نفس از دیدگاه دانشمندان اسلامی )1:20:02(

مبحث: نفس

سطح دشواری: دشواری

سوال 32- گزینه 2▪	

منبع اصلی: احمدی

منبع روان آموز:ص 101

کلاس جامع روان آموز: 18. نفس و روح )37:34 و 33:15(

کلاس نکته و تست روان آموز: 4. شخصیت )19:45(

مبحث: مراحل رشد شخصیت

سطح دشواری: متوسط

سوال 33- گزینه 1▪	

منبع اصلی: عثمان نجاتی و منابع مشترک

منبع روان آموز: علم نفس، ص77

کلاس جامع روان آموز: 12. ملاصدرا )47:58(

کلاس نکته و تست روان آموز: 2. غزالی )39:39(

مبحث: نظریه امکان فقری

سطح دشواری: ساده

سوال 34- گزینه 4 )گزینه 3 نیز می‌توانست پاسخ صحیح باشد.(▪	

منبع اصلی: احدی و کجباف

منبع روان آموز:علم نفس ص 25

کلاس جامع روان آموز: 6.ابن سینا )55:35(

کلاس نکته و تست روان آموز: 3. نفس، قلب، روح )02:52(

مبحث: قوای نفس

سطح دشواری: ساده

سوال 35- گزینه 1 )گزینه 3 نیز می‌تونست پاسخ صحیح باشد(▪	

منبع اصلی: احمدی

منبع روان آموز: علم نفس، ص 134،135،136

کلاس جامع روان آموز: 28. غریزه و فطرت )33:55 و 54:00(

کلاس نکته و تست روان آموز: 5.فطرت و غریزه )24:03(
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مبحث: فطرت و غریزه

سطح دشواری: دشوار

سوال 36- گزینه 1▪	

منبع اصلی: احمدی

منبع روان آموز: علم نفس ص 100

کلاس جامع روان آموز: 26. شخصیت)23:17(

کلاس نکته و تست روان آموز: 2. غزالی  )24:11 و 31:00(

مبحث: شکل گیری شاکله

سطح دشواری: ساده

سوال 37- گزینه 4▪	

منبع اصلی: احمدی

منبع روان آموز: علم نفس، ص 135،136،137

کلاس جامع روان آموز: 28. غریزه و فطرت )19:36 و 1:03:24(

کلاس نکته و تست روان آموز: 5. فطرت و غریزه )14:04(

مبحث: فطرت و غریزه

سطح دشواری: متوسط

سوال 38- گزینه 3▪	

منبع اصلی: احمدی و کجباف

منبع روان آموز: علم نفس ص 127

کلاس جامع روان آموز:20. عقل )43:15(

کلاس نکته و تست روان آموز: 6. عقل )20:24(

مبحث: ویژگی‌های عقل

سطح دشواری: متوسط

سوال 39- گزینه 4▪	

منبع اصلی: منابع مشترک

منبع روان آموز: علم نفس ص 65 و 135

کلاس جامع روان آموز: 10. سهروردی )34:26(

کلاس نکته و تست روان آموز:

مبحث: گرایش های انسان

سطح دشواری: ساده

سوال 40- گزینه 3▪	

منبع اصلی: احمدی

منبع روان آموز: صفحه 104

علم النفس از دیدگاه دانشمندان اسلامی
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کلاس جامع روان آموز: 30. سازماندهی ویژگی کلی حیات )03:00(

کلاس نکته و تست روان آموز: 7.محدودیت های خلقت )13:08(

مبحث: سازماندهی ویژگی‌های کلی حیات

سطح دشواری: ساده
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           روانشناسی مرضی و کودکان استثنایی

                                                80% تطابق با کنکور ارشد 1402                                                   

▪ ــب آسیب‌شناســی، مشــخص 	 ــی کت ــن شــباهت محتوای ــن درس و همچنی ــع ای ــل تعــدد مناب ــه دلی ــی: ب ــع اصل مناب

کــردن یــک منبــع دشــوار اســت. بــا ایــن حــال ســوالاتی کــه بــه آنهــا پاســخ داده شــد بــر اســاس کتــب آسیب‌شناســی و 

کــودکان اســتثنایی گنجــی و کــودکان اســتثنایی هالاهــان بــوده اســت. باقــی ســوالات بــر اســاس کتــاب روانشناســی 

مرضــی مــش و وایــف پاســخ داده شــده اســت و منبــع یــک ســوال در حــال بررســی اســت. 

▪ ــا دشــوار 	 ســطح ســوالات: ســطح ســوالات آســیب شناســی و کــودکان اســتثنایی را می‌تــوان مجموعــا متوســط ت

ارزیابــی کــرد. ایــن امــر نــه از جهــت محتــوا، بلکــه از ایــن جهــت اســت کــه طــراح از منابــع متعــدد و جدیــدی اســتفاده 

کــرده اســت یــا ســوالات از مباحــث جزیــی و خــاص طــرح شــده اســت و پراکندگــی لازم را نــدارد. مهمتریــن تغییــر ایــن 

اســت کــه عمــ اهیــچ ســوالی مربــوط بــه آسیب‌شناســی بزرگســال نمی‌بینیــم کــه بســیار جــای تعجــب اســت! ایــن 

درس ترکیبــی اســت از آسیب‌شناســی بزرگســال و کــودک امــا طــراح فقــط بــر اختــالات کــودک و اســتثنایی متمرکــز 

شــده اســت. ســوال اینجاســت کــه آیــا ایــن ســوالات بــرای ســنجش دانــش آسیب‌شناســی دانشــجوی روانشناســی 

کــه بســیاری از آنهــا قصــد کار بــا بزرگســال را دارنــد مناســب اســت؟! 

▪ پوشــش: بــه طــور کلــی ۱۶ ســوال  بــا کتــاب آسیب‌شناســی روانــی و کــودکان اســتثنایی روان‌آمــوز قابــل پاســخ‌گویی 	

ــر کــودک اســت جــدا کــردن ســوالات آسیب‌شناســی و کــودکان  ــز ب ــل اینکــه ســوالات فقــط متمرک ــه دلی اســت و ب

امکان‌پذیــر نیســت. باقــی ســوالات از منابــع جدیــد طــرح شــده اســت کــه بــه ادیــت جدیــد کتــاب روان‌آمــوز اضافــه 

شــده اســت. فصــول مربــوط بــه کــودک در کتــب روان‌آمــوز کامــ ابازنویســی شــده‌اند.  

روانشناسی مرضی و کودکان استثنایی
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سوال ۶۱- گزینه ۳ ▪	

منبع اصلی: روانشناسی مرضی کودک، نوشته مش و ولف 

منبع روان‌آموز: در ادیت جدید کتاب اضافه شده است

مبحث: آسیب‌شناسی روانی تحولی

سطح دشواری: دشوار

سوال ۶۲- گزینه  ۴▪	

منبع اصلی: روانشناسی کودکان استثنایی گنجی

منبع روان‌آموز: کودکان استثنایی روان‌آموز، ص  ۴۴ 

مبحث: معلولیت‌های ذهنی- سندرم ایکس شکننده

سطح دشواری: متوسط 

سوال ۶۳- گزینه ۴▪	

منبع اصلی: آسیب‌شناسی روانی گنجی

منبع روان‌آموز: آسیب‌شناسی روان‌آموز، ص ۲۰۹/ کودکان استثنایی روان‌آموز، ص ۱۶۲

کلاس جامع روان‌آموز: ۲۹. اختلالات کنترل تکانه و سلوک ) 0:05:33(

DSM مبحث: اختلالات کنترل تکانه و سلوک/ اختلال سلوک/ معیارهای

سطح دشواری:  متوسط

توضیــح: اســتفاده از ریخــت فرعــی در صــورت ســوال اشــاره بــه چهــار دســته ملاک‌هــای تشــخیصی ســلوک دارد نــه نــوع 

  DSM فرعــی! آنچــه در صــورت ســوال ذکــر شــده اســت از معیارهــای دســته پرخاشــگری اســت کــه در جــدول معیارهــای

قــرار گرفتــه اســت. 

سوال ۶۴- گزینه ۱▪	

منبع اصلی: دانش‌آموزان استثنایی هالاهان و کافمن

منبع روان‌آموز: آسیب‌شناسی روان‌آموز، ص ۲۳۳/ کودکان استثنایی روان‌آموز، ص ۱۶۱

کلاس جامع روان‌آموز: ۳۱. اختلالات عصبی رشدی )1:44:00(

مبحث: اختلال ADHD/ علت‌شناسی/ کارکردهای اجرایی

سطح دشواری: متوسط

سوال ۶۵- گزینه ۲ ▪	

منبع اصلی: روانشناسی مرضی کودک، نوشته مش و ولف 

منبع روان‌آموز: در ادیت جدید کتاب اضافه شده است

مبحث: اختلال طیف اتیسم / علت‌شناسی

سطح دشواری: متوسط

سوال ۶۶- گزینه ۲ ▪	

منبع اصلی: دانش‌آموزان استثنایی هالاهان و کافمن

منبع روان‌آموز: کودکان استثنایی روان‌آموز، ص ۱۳۸
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آزمون آزمایشی روان‌آموز: سوال ۲۰ آزمون دوم/ سوال ۲ آزمون چهارم

مبحث: اختلالات یادگیری/ درمان و آموزش

سطح دشواری: متوسط

سوال ۶۷- گزینه ۴ ▪	

منبع اصلی: روانشناسی مرضی کودک، نوشته مش و ولف 

منبع روان‌آموز: در ادیت جدید کتاب اضافه شده است

مبحث: سنجش/ ابزارها

سطح دشواری: دشوار

سوال ۶۸- گزینه ۳▪	

منبع اصلی: روانشناسی مرضی تحولی دادستان

منبع: آسیب‌شناسی روان‌آموز، ص ۱۳۷  - خلاصه الکترونیکی روانشناسی مرضی تحولی دادستان/ ص ۱۰۰ 

مبحث: اختلالات خورد و خوراک/ سبب‌شناسی/ عوامل خانوادگی 

سطح دشواری: متوسط

سوال ۶۹- گزینه ۲▪	

منبع اصلی: روانشناسی مرضی کودک، نوشته مش و ولف / آسیب‌شناسی روانی گنجی

منبع روان‌آموز: آسیب‌شناسی روان‌آموز، صفحات ۱۰۹ و ۲۳۵ )سوال ترکیبی(

مبحث: اختلال اتیسم و اسکیزوفرنی )شباهتها و تفاوتها(

سطح دشواری: دشوار

سوال ۷۰- گزینه ۳▪	

منبع اصلی: روانشناسی کودکان استثنایی گنجی

منبع روان‌آموز: کودکان استثنایی روان‌آموز، ص ۵۳ 

آزمون آزمایشی روان‌آموز: سوال ۱۴ آزمون سوم

مبحث: معلولیت‌های ذهنی- علل محیطی

سطح دشواری: متوسط

سوال ۷۱- گزینه ۲▪	

منبع اصلی: روانشناسی کودکان استثنایی گنجی

منبع روان‌آموز: کودکان استثنایی روان‌آموز، ص ۳۵ 

مبحث: معلولیت‌های ذهنی- سندرم داون

سطح دشواری: دشوار

سوال ۷۲- گزینه ۴▪	

منبع اصلی: روانشناسی کودکان استثنایی گنجی

منبع روان‌آموز: کودکان استثنایی روان‌آموز، ص ۱۷۵ 

آزمون آزمایشی روان‌آموز: سوال ۱۶ آزمون سوم

روانشناسی مرضی و کودکان استثنایی
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مبحث: فلج مغزی

سطح دشواری: متوسط

سوال ۷۳- گزینه ۴▪	

منبع اصلی: آسیب‌شناسی روانی گنجی/ روانشناسی مرضی کودک مش و وایف

منبع روان‌آموز: آسیب‌شناسی روان‌آموز، ص ۲۳۴ 

مبحث: اختلال طیف اتیسم/ تشخیص‌های همراه

سطح دشواری:  متوسط

سوال ۷۴- گزینه ۲ ▪	

منبع: منبع در حال بررسی است و به ادیت جدید کتاب روان‌آموز اضافه خواهد شد

مبحث: اضطراب

سطح دشواری: متوسط

سوال ۷۵- گزینه ۴▪	

منبع اصلی: دانش‌آموزان استثنایی هالاهان و کافمن

منبع روان‌آموز: آسیب‌شناسی روان‌آموز، ص ۲۳۳/ کودکان استثنایی، ص ۱۶۱

کلاس جامع روان‌آموز: ۳۱. اختلالات عصبی رشدی )1:44:00(

مبحث: اختلال نقص توجه-بیش‌فعالی/ علت‌شناسی/ کارکردهای اجرایی

سطح دشواری: متوسط

سوال ۷۶- گزینه ۱▪	

منبع اصلی: آسیب‌شناسی روانی گنجی/ روانشناسی مرضی کودک مش و وایف

منبع روان‌آموز: آسیب‌شناسی روان‌آموز، ص ۳۱

کلاس جامع روان‌آموز: ۴. اختلالات اضطرابی )0:52:10(

مبحث: اختلالات اضطرابی/ اختلال اضطراب جدایی/ سیر و شیوع

سطح دشواری: ساده

سوال ۷۷- گزینه ۱▪	

منبع اصلی: روانشناسی کودکان استثنایی گنجی

منبع روان‌آموز: کودکان استثنایی روان‌آموز، ص ۳۸ 

آزمون آزمایشی روان‌آموز: سوال ۵ آزمون اول / سوال ۸ آزمون دوم / سوال ۱۹ آزمون سوم

مبحث: معلولیت‌های ذهنی-نشانگان ویلیامز

سطح دشواری: متوسط

سوال ۷۸- سنجش گزینه ۱ را مشخص کرده است اما گزینه ۴ پاسخ مناسبتری به نظر می‌رسد▪	

منبع اصلی: آسیب‌شناسی روانی گنجی

منبع روان‌آموز: آسیب‌شناسی روان‌آموز، ص ۲۹۳ و ۲۹۴

مبحث: نظریه‌های روان‌درمانی / رفتاردرمانی
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سطح دشواری: ساده

سوال ۷۹- گزینه ۲▪	

منبع اصلی: روانشناسی کودکان استثنایی گنجی

منبع روان‌آموز: آسیب‌شناسی روان‌آموز، ص ۲۱۲ و ۲۱۳/ کودکان استثنایی، ص ۱۶۴

کلاس جامع روان‌آموز: ۲۹. اختلالات کنترل تکانه و سلوک )0:11:00(

آزمون آزمایشی روان‌آموز: سوال ۱۰ آزمون چهارم

مبحث: اختلالات کنترل تکانه و سلوک / اختلال نافرمانی مقابله‌ای/ تشخیص 

سطح دشواری: متوسط

سوال ۸۰- گزینه ۳▪	

منبع اصلی: آسیب‌شناسی روانی گنجی

منبع روان‌آموز: آسیب‌شناسی روان‌آموز، ص ۲۹۴

مبحث: نظریه‌های روان‌درمانی/ رفتاردرمانی

سطح دشواری: متوسط

روانشناسی مرضی و کودکان استثنایی
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     روانشناسی رشد

                                                           90% تطابق با کنکور ارشد 1402                                                   

▪ منابع اصلی: روانشناسی رشد پاپالیا- نظریه‌های رشد کرین	

▪ پوشش روان‌آموز: ۱۸ سوال از ۲۰ سوال رشد مستقیما از کتاب روان آموز قابل پاسخگویی هستند. 	

سوال ۸۱- گزینه ۴▪	

منبع اصلی: کرین

منبع روان آموز: جلد ۱، ص ۱۶۳ 

آزمون آزمایشی روان آموز: سوال ۶ آزمون چهارم

کلاس جامع روان آموز: 40. نظریه روانی اجتماعی اریکسون )34:40(

کلاس نکته و تست روان آموز: 12. نظریه روانی-اجتماعی اریکسون؛ )۰:۲۴:۲۳(

مبحث: نظریه اریکسون/ مراحل روانی اجتماعی

سطح دشواری: آسان

سوال ۸۲- گزینه ۱▪	

منبع اصلی: کرین

منبع روان آموز: جلد ۱، ص ۱۷۶ 

آزمون آزمایشی روان آموز: سوال ۱۸ آزمون چهارم

کلاس جامع روان آموز: 42. نظریه تفرد – جدایی ماهلر) 25:32(

کلاس نکته و تست روان آموز: 13. نظریه تفرد-جدایی ماهلر؛ )۱۸:۵۲(

مبحث: نظریه ماهلر/ مراحل تفرد-جدایی

سطح دشواری: اسان

سوال ۸۳- گزینه ۴▪	

منبع اصلی: کرین

منبع روان آموز: جلد ۱، ص ۱۸۵ 

کلاس جامع روان آموز:47. نظریه یونگ)13:00، 4:40(

مبحث: نظریه یونگ / ناخودآگاه جمعی

سطح دشواری: متوسط
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سوال ۸۴- گزینه ۳▪	

منبع اصلی: کرین

منبع روان آموز: جلد ۱، ص ۶۹ 

کلاس جامع روان آموز: 18. مراحل رشد اخلاقی کلبرگ )13:30(

کلاس نکته و تست روان آموز: 16. نظریه لارنس کلبرگ؛ )۳۹:۰۲(

مبحث: نظریه پیاژه / مفهوم مرحله

سطح دشواری: متوسط

سوال ۸۵- گزینه ۴▪	

منبع اصلی: کرین

منبع روان آموز: جلد ۱، ص ۱۳۵ 

کلاس جامع روان آموز: 28. نظریه رشد زبان چامسکی)19:50(

مبحث: نظریه چامسکی/ ارزشیابی

سطح دشواری: متوسط

سوال ۸۶-  سنجش گزینه ۳ را مشخص کرده است اما گزینه ۴ صحیح‌تر است.▪	

منبع اصلی: کرین

منبع روان آموز: جلد ۲، ص ۳۵ 

مبحث: نظریه ویگوتسکی/ رویکرد آموزشی

سطح دشواری: دشوار

نظریــه ویگوتســکی  منحصــرا بــه رشــد آینــده کــودک تمرکــز می‌کنــد و بــه یــاری رســاندن کــودک جهــت پیشــرفت تاکیــد 

ــری را  ــات هن ــی خــود در حیطــه احساســات و ادراکات و تمای ــه رشــد ظرفیت‌هــای کنون ــاز کــودک ب ــه نی ــن نظری دارد. ای

ــازی کــردن چیزهایــی نوشــته  ــه نقاشــی کــردن و ب ــاره تمایــل طبیعــی کــودک ب ــه ویگوتســکی درب ــرد. البت ــده می‌گی نادی

اســت، امــا حتــی در آنهــا نیــز ارزش هنــر و بــازی را در ایــن می‌دانــد کــه رشــد را ســرعت ببخشــند. هنــر می‌توانــد منجــر بــه 

نوشــتن شــود و بــازی کــودک را از موقعیت‌هــای عینــی آزاد می‌ســازد تــا بتوانــد بــه تفکــر انتزاعــی بپــردازد. )کتــاب کریــن، 

پانویــس صفحــه ۳۱۸(

ــرای رشــد  ــوع منطقــه مجــاور رشــد ب ــک ن ــردن را ی ــازی وانمــود ک ــه ویگوتســکی ب ــم ک ــرک هــم می‌خوانی ــاب لوراب در کت

شــناختی می‌دانــد کــه در آن کــودک یــاد می‌گیــرد از عقایــد درونــی و مقــررات اجتماعــی نــه تکانه‌هــای فــوری پیــروی کنــد 

)کــه بــه خودگردانــی کلامــی اشــاره دارد(

بــا توجــه بــه توضیحــی کــه داده شــد، نقــش بــازی در نظریــه ویگوتســکی بیشــتر در زمینــه رشــد شــناختی مدنظــر بــوده 

اســت و همچنیــن بــازی بــه خودگردانــی کلامــی کمــک می‌کنــد. از ایــن جهــت گزینــه ۴ هــم پاســخ مناســبی اســت. ولــی 

ســنجش گزینــه ۳ یعنــی تفکــر خیال‌پردازانــه را مشــخص کــرده اســت. اگــر فــرض کنیــم کــه کلیــد ســنجش اشــتباه 

ــوده اســت کــه در فــوق  ــی ب ــه، تفکــر آزاد از موقعیت‌هــای عین نخــورده باشــد، شــاید منظــور طــراح از تفکــر خیالپردازان

ــح داده شــد.    توضی

روانشناسی رشد
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سوال ۸۷- گزینه ۲▪	

منبع اصلی:  پاپالیا

مبحث: رشد جسمانی میانسالی / تاثیر فشار روانی بر سلامت

سطح دشواری: دشوار

سوال ۸۸- گزینه ۲▪	

منبع اصلی: پاپالیا

منبع روان آموز: جلد ۱، ص ۱۱

آزمون آزمایشی روان آموز: سوال ۱ آزمون چهارم

کلاس جامع روان آموز: 3. فلسفه روسو)6:06(

مبحث: موضوعات اساسی رشد / دیدگاه مکانیستی در برابر ارگانیسمی

سطح دشواری: متوسط

سوال ۸۹- گزینه ۴▪	

منبع اصلی: پاپالیا

منبع روان آموز: جلد ۲،  ص ۱۵۰ 

مبحث: نظریه‌های روانی اجتماعی بزرگسالی/ نظریه وایلانت

سطح دشواری: متوسط

سوال ۹۰- گزینه ۱▪	

منبع اصلی: پاپالیا

منبع روان آموز: جلد ۱، ص ۱۹۲ 

آزمون آزمایشی روان آموز: سوال ۱۴ آزمون اول

کلاس جامع روان آموز:49. سایر نظریات)43:20(

کلاس نکته و تست روان آموز:10. نظریه سیستم های بوم شناختی برنر )۱۱:۴۶(

مبحث: نظریه برنر/ سطوح سیستم

سطح دشواری: متوسط

سوال ۹۱- گزینه ۱▪	

منبع اصلی: پاپالیا

منبع روان آموز: جلد ۱، ص ۸۳ 

مبحث: رشد شناختی در اواخر بزرگسالی / خردمندی

سطح دشواری: دشوار

سوال ۹۲- گزینه ۳▪	

منبع اصلی: کرین

منبع روان آموز: جلد ۱، ص ۱۸۸

مبحث: روانشناسان انسان‌گرا/ مزلو



19

سطح دشواری: متوسط

سوال ۹۳- گزینه ۴▪	

منبع اصلی: پاپالیا

منبع روان آموز: جلد ۲،  ص ۲۳۳ 

مبحث: رشد جسمانی در اواخر بزرگسالی/ تغییرات جسمانی

سطح دشواری: متوسط

سوال ۹۴- گزینه ۲ ▪	

ــه آن  ــه ســومصرف شــود ب ــد منجــر ب ــه می‌توان ــوان مــوادی ک ــه عن ــا )در صفحــه ۲۲۳ روان‌آمــوز ب ــی: پاپالی ــع اصل منب

ــم(. ــه حســاب نیاورده‌ای ــر نشــده اســت، جــزو پوشــش ب اشــاره شــده امــا چــون کلمــه واســطه‌ای ذک

مبحث: رشد جسمانی نوجوانی / مصرف مواد

سطح دشواری: متوسط

سوال ۹۵- گزینه ۱▪	

منبع اصلی: پاپالیا

منبع روان آموز: جلد ۲،  ص ۱۲۰ 

آزمون آزمایشی روان آموز: سوال ۱۰ آزمون دوم

کلاس نکته و تست روان آموز:19. رشد دوران نوزادی و کودکی )نظریه سلمن(؛ )۲۵:۳۳(

مبحث: رشد هیجانی اجتماعی اواسط کودکی/ مراحل دوستی سلمن

سطح دشواری: متوسط

سوال ۹۶- گزینه ۳▪	

منبع اصلی: پاپالیا

منبع روان آموز: جلد ۲،  ص ۱۲۱ 

مبحث: رشد هیجانی اجتماعی اواسط کودکی/ مشکلات رایج رشد

سطح دشواری: دشوار

سوال ۹۷- گزینه ۲▪	

منبع اصلی: پاپالیا

منبع روان آموز: جلد ۲،  ص ۱۵۹ 

آزمون آزمایشی روان آموز: سوال ۱ آزمون سوم

مبحث: رشد هیجانی اجتماعی اواسط بزرگسالی / بحران میانسالی

سطح دشواری: متوسط

سوال ۹۸- گزینه ۲▪	

منبع اصلی: پاپالیا

منبع روان آموز: جلد ۲،  ص ۱۲ 

مبحث: رشد شناختی در نوباوگی و نوپایی/ پژوهش‌های پیگیری رشد شناختی

روانشناسی رشد
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سطح دشواری: دشوار

سوال ۹۹- گزینه ۳▪	

منبع اصلی: کرین

منبع روان آموز: جلد ۱، ص ۱۶۶ 

آزمون آزمایشی روان آموز: سوال ۱۱ آزمون سوم )مقایسه اریکسون و پیاژه(

مبحث: مقایسه فروید و پیاژه

سطح دشواری: اسان

سوال ۱۰۰- گزینه ۱▪	

منبع اصلی: پاپالیا

منبع روان آموز: جلد ۱، ص ۱۰۰ 

آزمون آزمایشی روان آموز: سوال ۴ آزمون دوم

کلاس جامع روان آموز: 18. مراحل رشد اخلاقی پیاژه )36:00(

کلاس نکته و تست روان آموز: 16.نظریه لارنس کلبرگ؛ )۱۳:۵۱(

مبحث: نظریه کلبرگ/ مراحل رشد اخلاقی

سطح دشواری: آسان

توضیح: عبارت گزینه ۱ اشتباه تایپی دارد باید به این شکل نوشته می‌شد: مسئولیت و وجدان اجتماعی
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                                  روانشناسی بالینی

                                                          95% تطابق با کنکور ارشد 1402                                                   

▪ منابــع اصلــی: روانشناســی بالینــی فیــرس - نظریه‌هــای درمانــی پروچاســکا - روانشناســی بالینــی کرامــر -  ســنجش 	

ــی مارنات روان

▪ تحلیــل درس: بــرای طــرح ســوالات از چندیــن منبــع اســتفاده شــده اســت و از ایــن جهــت تمرکــز بــر یــک کتــاب خــاص 	

ــر طــرح  ــرس و کرام ــی فی ــب روانشناســی بالین نیســت. امســال برخــاف ســال‌های گذشــته ســوالات بیشــتری از کت

شــده اســت و ســوالاتی جزئــی و مشــخصا از متــن ایــن کتــب طراحــی شــده اســت در حالــی کــه در ســال‌های قبــل 

ــع  ــر مناب ــز ب ــای تمرک ــه معن ــن توضیحــات ب ــه ای ــرد ک ــد دقــت ک ــه بای ــود. البت ــاب پروچاســکا ب ــر کت ــز بیشــتری ب تمرک

ــن  ــد. از ای ــر می‌کن ــن ترتیــب تغیی ــی ای ــرای درس بالین ــل کــه هــر ســال ب ــن دلی ــه ای خاصــی جهــت مطالعــه نیســت ب

ــه جــای منابــع اصلــی متعــدد اســتفاده شــود.  جهــت توصیــه می‌شــود از کتــاب کمــک آموزشــی ب

▪ پوشش دهی: ۱۹ سوال از ۲۰ سوال از متن کتاب روان‌آموز قابل پاسخگویی است. 	

         با وجود پراکندگی منابع مورد استفاده طراح، کتاب روان‌آموز می‌تواند سوالات را پوشش دهد )حتی به    	

        شکل خطی و مستقیم در بسیاری از سوالات( که نشانه پوشش‌دهی خوب منابع اصلی در این کتاب است.	

         بــر ایــن اســاس توصیــه می‌شــود بــه جــای مطالعــه منابــع متعــدد از ایــن کتــاب اســتفاده شــود. 

▪ ســطح ســوالات: ســطح ســوالات امســال را می‌تــوان بــه طــور کلــی راحــت تــر از ســال هــای اخیــر تخمیــن زد. ســوالات 	

جزئی‌تــری از خطــوط منابــع مذکــور طراحــی شــده‌اند، ولــی از ایــن جهــت کــه منابــع مشــخص‌تری دارنــد و برعکــس 

ســال‌های اخیــر ســوالات خــارج از منابــع رایــج را شــاهد نیســتیم، می‌تــوان گفــت ســوالات ســاده‌تر هســتند، ولــی 

نیــاز بــه مطالعــه دقیــق بــرای پاســخدهی دارنــد.

روانشناسی بالینی
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سوال ۱۰۱- گزینه ۲▪	

منبع اصلی: روانشناسی بالینی کرامر

منبع روان آموز: جلد ۱، ص ۶۰  - برگرفته از 

کلاس جامع روان آموز:9. مصاحبه سنجشی)20:32(

مبحث: مصاحبه سنجشی/ ساختار مصاحبه

سطح دشواری: ساده

سوال ۱۰۲- گزینه ۳▪	

منبع اصلی: روانشناسی بالینی کرامر

منبع روان آموز: جلد ۲، ص ۳۲ 

کلاس جامع روان آموز:27. درمان روانکاوی )8:45(

مبحث: درمان روانکاوی/ مفاهیم

سطح دشواری: متوسط

سوال ۱۰۳- گزینه ۲▪	

منبع اصلی: روانشناسی بالینی کرامر

منبع روان آموز: جلد ۲، ص ۱۹۵ 

مبحث: روانشناسی سلامت / استرس

سطح دشواری:ساده

سوال 104- گزینه ۱▪	

منبع اصلی: روانشناسی بالینی کرامر

منبع روان آموز: جلد ۲، ص ۲۰۲ 

مبحث: روانشناسی بالینی کودک / الگوی تعامل والد و فرزند

سطح دشواری: متوسط

سوال ۱۰۵- گزینه 3▪	

منبع اصلی: نظریه‌های روان‌درمانی پروچاسکا

منبع روان آموز: جلد ۲، ص ۳۸ و ۶۹

مبحث: رویکردهای وجودی/ واقعیت‌درمانی

سطح دشواری: متوسط

توضیــح: انتقــال بــه معنــای دیــدن درمانگــر همانطــوری اســت کــه افــراد مهــم گذشــته بالاخــص والدیــن مــا بوده‌انــد 

)کــه اجــازه نمی‌دهــد درمانگــر را همانطــور کــه هســت ببینیــم(. انتقــال بخشــی از هــر روان‌درمانــی کلامــی اســت ولــی 

شــیوه‌ای کــه بــا آن برخــورد می‌شــود بســته بــه رویکــرد متفــاوت اســت. واقعیت‌درمانــی رویکــردی وجــودی اســت کــه بــر 

مواجــه شــدن بــا رابطــه اصیــل تاکیــد دارنــد. وجودنگــر صفحــه ســفید نیســت و تجربــه خــودش از بیمــار را آشــکار میکنــد، 

نــه اینکــه صرفــا تجربــه بیمــار را منعکــس کنــد. درمانگــر بیمــار را بــا وجــود اصیــل خــودش )درمانگــر ( مواجــه میکنــد، در 

غیــر ایــن صــورت بیمــار در رابطــه انتقالــی میمانــد و درمــان طولانــی میشــود. 
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سوال ۱۰۶- گزینه ۴▪	

منبع اصلی: نظریه‌های روان‌درمانی پروچاسکا

منبع روان آموز: جلد ۲، ص ۴۹

کلاس جامع روان آموز:29. درمان های روانپویشی )27:00(

مبحث: رویکردهای روانپویشی/ درمان فردنگر آدلر

سطح دشواری: متوسط

سوال ۱۰۷- گزینه 1▪	

منبع اصلی: نظریه‌های روان‌درمانی پروچاسکا

منبع روان آموز: جلد ۲، ص ۷۱ )نیاز به برداشت کلی از نظریه دارد( 

کلاس جامع روان آموز: 33. درمان های وجودی)17:00(

مبحث: رویکرد وجودی/ فرد آرمانی

سطح دشواری: ساده

توضیــح: یکــی از انــواع اضطــراب وجــودی، اضطــراب مــرگ اســت. در صورتــی کــه وجــود دارای اصالــت باشــد، اضطــراب 

مــرگ برایــش یــک تهدیــد نیســت بلکــه آن را می‌پذیــرد و آن را انــکار نمی‌کنــد. ایــن امــر باعــث زندگــی در لحظــه خواهــد 

شــد کــه هیــچ تجربــه‌ای در آن انــکار یــا تحریــف نمی‌شــود. صــادق بــودن در برابــر نیســتی ویژگــی فــرد آرمانــی اســت. 

سوال ۱۰۸- گزینه ۳ )سنجش به اشتباه گزینه ۴ را مشخص کرده است(▪	

منبع اصلی: روانشناسی بالینی فیرس / سنجش روانی مارنات

منبع روان آموز: جلد ۱، ص ۱۳۲ 

آزمون آزمایشی روان آموز: سوال ۱۷ آزمون ۲

کلاس جامع روان آموز: 17. ابزارهای عینی در سنجش شخصیت)1:35:00(

NEO مبحث: سنجش شخصیت / پرسشنامه

سطح دشواری: متوسط

ــزی اســت کــه در صــورت ســوال مطــرح شــده  ــری اســت کامــ ابرعکــس چی توضیــح: کســی کــه دارای ویژگــی تجربه‌پذی

اســت! در صورتــی کــه ســوال می‌پرســید فاقــد کــدام ویژگــی اســت گزینــه ۴ صحیــح بــود! آنچــه در صــورت ســوال مطــرح 

شــده اســت بیشــتر بــا صفــت وظیفه‌شناســی مرتبــط اســت کــه بــا توجــه بــه شــش جنبــه ذکــر شــده بــرای ایــن بعــد کامــ ا

قابــل اســتنباط اســت. 

نیــازی بــه اســتناد بــه متــن نیســت چــون اشــتباه واضــح اســت امــا جهــت اســتناد بــرای ســنجش صفحاتــی را برایتــان ذکــر 

می‌کنیــم. 

بــرای مثــال در ســنجش روانــی مارنــات، ص ۱۶۵ می‌خوانیــد کــه:  افــرادی کــه در بعــد بــاز بــودن بــه تجربــه نمــره پاییــن 

می‌گیرنــد ترجیــح می‌دهنــد جهــان برایشــان قابــل پیــش بینــی و آشــنا باشــد. یــا در صفحــه ۱۷۲ می‌خوانیــد کــه افــرادی 

کــه در بعــد وظیفه‌شناســی نمــره بــالا می‌گیرنــد گرایــش بــه نظــم و ترتیــب دارد و ترجیــح می‌دهنــد دقیقــا بداننــد در کجــا 

و چــه شــرایطی هســتند. 

روانشناسی بالینی
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سوال ۱۰۹- گزینه ۴▪	

منبع اصلی: منبعی نیافتیم

مبحث: سنجش شخصیت / مقیاس آیزنک

سطح دشواری: دشوار

روا‌نپریشــی  از:  عبارتنــد  بنیــادی ‌را ‌انــدازه ‌می‌گیــرد ‌کــه  آیزنــک ‌عوامــل ‌شــخصیتی‌  شــخصیت  ازمــون  توضیــح: 

 .  )Neuroticism( باثبــات  برابــر  – هیجانــی در   )Extraversion( برابــر ‌درو‌نگرایــی   )Psychoticism(، ‌برو‌نگرایــی در 

اســت.   مربــوط  روانپریشــی  بعــد  بــه  در صــورت ســوال  ذکرشــده  ویژگی‌هــای 

ابعــاد ایــن آزمــون در کتــاب روان‌آمــوز )جلــد ۱، ص ۱۳۶( ذکــر شــده اســت امــا تفســیر نمــرات آن در ادیــت جدیــد کتــاب 

اضافــه شــده اســت. 

سوال ۱۱۰- گزینه ۳

منبع اصلی: سنجش روانی مارنات

منبع روان آموز: جلد ۱، ص ۱۳۴

آزمون آزمایشی روان آموز: سوال ۸ آزمون سوم

کلاس جامع روان آموز: 17.ابزارهای عینی در سنجش شخصیت)1:49:00(

مبحث: سنجش شخصیت / مقیاس میلون

سطح دشواری: دشوار

سوال ۱۱۱- گزینه ۳▪	

منبع اصلی: سنجش روانی مارنات

منبع روان آموز: جلد ۱، ص ۱۳۳ 

کلاس جامع روان آموز:17.ابزارهای عینی در سنجش شخصیت)1:34:00(

NEO مبحث: ارزیابی شخصیت / پرسشنامه

سطح دشواری:متوسط

سوال ۱۱۲- گزینه ۱▪	

منبع اصلی: سنجش روانی مارنات / روانشناسی بالینی فیرس

منبع روان آموز: جلد ۱، ص ۱۱۶  

کلاس جامع روان آموز:19.ابزارهای فرافکن در سنجش شخصیت )02:25(

مبحث: سنجش شخصیت/ ماهیت آزمون های فرافکن

سطح دشواری: متوسط

سوال ۱۱۳- گزینه ۲▪	

منبع اصلی: سنجش روانی مارنات

منبع روان آموز: جلد ۱، ص ۱۶۳ 

آزمون آزمایشی روان آموز: سوال ۲۰ آزمون اول

90-SCL مبحث: ابزارهای کوتاه/ مقیاس
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سطح دشواری: دشوار

سوال ۱۱۴- گزینه ۱▪	

منبع اصلی: سنجش روانی مارنات / روانشناسی بالینی فیرس

منبع روان آموز: جلد ۱، ص ۴۹ 

آزمون آزمایشی روان آموز: سوال ۶ آزمون سوم

کلاس جامع روان آموز:7. مفاهیم اساسی در سنجش)42:00(

مبحث: مفاهیم اساسی سنجش/ انواع روایی

سطح دشواری: متوسط

سوال ۱۱۵- گزینه ۲▪	

منبع اصلی: روانشناسی بالینی فیرس

منبع روان آموز: جلد ۱، ص ۱۶۹ – 

کلاس جامع روان آموز:21. سنجش رفتاری )26:32(

مبحث: سنجش رفتاری/ مشاهده

سطح دشواری: متوسط

سوال ۱۱۶- گزینه ۱▪	

منبع اصلی: روانشناسی بالینی فیرس

منبع روان آموز: جلد ۲، ص ۹ )اولین خط کتاب( 

کلاس جامع روان آموز: 25. تعریف و مقایسه روان درمانی ها)02:26(

مبحث: تعریف و مقایسه روان‌درمانی‌ها / تعریف مداخله

سطح دشواری:ساده

سوال ۱۱۷- گزینه ۳▪	

منبع اصلی: روانشناسی بالینی فیرس

منبع روان آموز: جلد ۲، ص ۱۳

کلاس جامع روان آموز: 25. تعریف و مقایسه روان درمانی ها )56:00(

مبحث: تعریف و مقایسه روان‌درمانی‌ها / متغیرهای اختصاصی درمان

سطح دشواری: متوسط

سوال ۱۱۸- سنجش گزینه ۲ را مشخص کرده است اما گزینه ۴ صحیح‌تر به نظر می رسد.▪	

منبع اصلی: روانشناسی بالینی فیرس

منبع روان آموز: جلد ۲، ص ۲۵

آزمون آزمایشی روان آموز: سوال ۱۹ آزمون ۲

مبحث: تعریف و مقایسه روان‌درمانی‌ها / نتیجه‌گیری کلی درباره اثربخشی روان‌درمانی

سطح دشواری: دشوار

ــه  ــرای پاســخدهی ب ــن ب ــرس )صفحــه ۳۵۹ ( آورده شــده اســت بنابرای ــاب فی ــن کت ــن ســوال دقیقــا از مت گزینه‌هــای ای

روانشناسی بالینی
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ســوالی کــه از خــط کتــاب طــرح شــده اســت بایــد بــه کلمــات خــط کتــاب دقــت شــود. گزینــه ۱ غلــط اســت زیــرا در کتــاب 

میخوانیــم کــه: یــک شــکل رواندرمانــی معمــولا در تمــام اختــالات از شــکلهای دیگــر آن اثربخشــتر نیســت. گزینــه ۲ ظاهــرا 

غلــط اســت زیــرا در کتــاب میخوانیــم کــه: برخــی شــکلهای رواندرمانــی از کمــک بیبرنامــه یــا غیررســمی اثربخشــتر هســتند. 

کلمــه برخــی اینجــا بایــد مهــم باشــد. در گزینــه کلمــه تقریبــا تمــام اســتفاده شــده اســت کــه بــا برخــی متفــاوت اســت! بــا 

ایــن حــال مشــخص نیســت آیــا طــراح ایــن دو را یکــی در نظــر گرفتــه کــه گزینــه صحیــح را گزینــه ۲ مشــخص کــرده اســت 

یــا گزینــه بــه اشــتباه مشــخص شــده اســت. بــا توجــه بــه اینکــه ســوال از خــط کتــاب طــرح شــده مــا احتمــال میدهیــم کــه 

گزینــه بــه اشــتباه مشــخص شــده باشــد!گزینه ۳ غلــط اســت زیــرا در کتــاب میخوانیــم کــه: مراجعانــی کــه بهبــود آغازیــن 

نشــان میدهنــد ایــن بهبــود را ادامــه خواهنــد داد. گزینــه ۴ ظاهــرا صحیــح اســت زیــرا در کتــاب میخوانیــم کــه: قابلیــت 

درمانگــر میتوانــد از همتاســازی ســاده نــژادی، طبقاتــی و جنســیتی بیمــاران و درمانگــران مهمتــر باشــد. در گزینــه ۴ هــم 

ــر از فــن درمــان  چیــزی مشــابه ایــن نوشــته شــده اســت کــه خصوصیــات مراجعــان و درمانگــران و تعامــل اینهــا مهمت

نیســتند. کــه باقــی نــکات فصــل در ایــن مــورد نیــز تاییدکننــده صحــت ایــن جملــه اســت. از نظــر مــا گزینــه ۴ صحیــح اســت.

سوال ۱۱۹- گزینه ۳▪	

منبع اصلی: نظریه‌های روان‌درمانی پروچاسکا

منبع روان آموز: جلد ۲، ص ۳۳ –  

آزمون آزمایشی روان آموز: سوال ۲ آزمون اول

کلاس جامع روان آموز: 27. درمان روانکاوی)39:20(

مبحث: درمان روانکاوی/ ساختار شخصیت

سطح دشواری: متوسط

سوال ۱۲۰- گزینه ۴

منبع اصلی: نظریه‌های روان‌درمانی پروچاسکا

کلاس جامع روان آموز:33. درمان های وجودی )53:10(

مبحث: درمان‌های وجودی/ معنادرمانی

سطح دشواری: متوسط
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                                  روانشناسی عمومی

                                                           80% تطابق با کنکور ارشد 1402                                                   

▪ منابــع اصلــی )بــه ترتیــب اولویــت(: زمینــه روانشناســی هیلــگارد  - زمینــه روانشناســی ســانتراک - روانشناســی 	

ــی ــزه گنج ــی حم عموم

▪ سطح سوالات: سوال آسان: 5 سوال - سوال متوسط: 6 سوال - سوال دشوار: 4 سوال	

▪ پوشش دهی: %80	

▪ تطبیــق ســوالات بــا کلاس جامــع روانشناســی عمومــی روان آمــوز: از 15 ســوال مطــرح شــده در کنکــور، می‌تــوان 	

بــه 14 ســوال براســاس کلاس‌ روانشناســی عمومــی بــه آســانی پاســخ داد و تنهــا 1 ســوال اســت کــه در کلاس‌هــا بــه 

آن پرداختــه نشــده اســت. بنابرایــن مطابقــت کلاس بــا ســوالات کنکــور 93 درصــد می‌باشــد.

سوال 121- گزینه 3▪	

منبع اصلی: کتاب‌ زمینه‌ی روانشناسی هیلگارد

منبع روان آموز: فصل 4 ، صفحه 55

کلاس جامع روان آموز: 7. مبحث فرایندهای حسی )37:56(

مبحث: حس بینایی

سطح دشواری:متوسط

سوال 122- گزینه 3▪	

منبع اصلی: کتاب‌ زمینه‌ی روانشناسی هیلگارد

منبع روان آموز: فصل 6، صفحه 82

کلاس جامع روان آموز:11. هشیاری،1:12:40(

مبحث: پدیده های فراروانی

سطح دشواری:آسان

سوال 123- گزینه 1▪	

منبع اصلی: کتاب‌ زمینه‌ی روانشناسی هیلگارد

منبع روان آموز: فصل 2، صفحه 28

آزمون آزمایشی روان آموز: سوال 131، ازمون سوم

کلاس جامع روان آموز: 3. مبانی زیستی روانشناسی)00:49:00(

کلاس نکته و تست روان آموز:9. زبان و اندیشه دقیقه ۷:۳۰/ 2.  مبحث بنیادهای زیستی  دقیقه ۶:۱۰

روانشناسی عمومی
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مبحث: سازمان بندی دستگاه عصبی

سطح دشواری:آسان

سوال 124- گزینه 2▪	

منبع اصلی: کتاب‌ زمینه‌ی روانشناسی هیلگارد

منبع روان آموز: فصل 3، صفحه 38

کلاس جامع روان آموز: 9. ادراک 51:20(

مبحث: قابلیت های نوزاد

سطح دشواری:متوسط

سوال 125- گزینه 2▪	

منبع اصلی: کتاب‌ زمینه‌ی روانشناسی هیلگارد

منبع روان آموز: فصل 1، صفحه 10

کلاس جامع روان آموز: 1. ماهیت روانشناسی )12:08(

کلاس نکته و تست روان آموز: 1.  ماهیت روانشناسی ۳۷:۰۶

مبحث: خاستگاه های تاریخی روانشناسی

سطح دشواری:متوسط

سوال 126- گزینه 4▪	

منبع اصلی: کتاب‌ زمینه‌ی روانشناسی هیلگارد

مبحث: شخصیت

سطح دشواری:دشوار

سوال 127- گزینه 4▪	

منبع اصلی: کتاب‌ زمینه‌ی روانشناسی هیلگارد

منبع روان آموز: فصل 17، صفحه 200

کلاس جامع روان آموز:32. روانشناسی اجتماعی)21:40(

کلاس نکته و تست روان آموز:17. شناخت اجتماعی  ۷:۴۷

مبحث: نگرش ها

سطح دشواری:آسان

سوال 128- گزینه 1▪	

منبع اصلی: کتاب‌ زمینه‌ی روانشناسی هیلگارد

منبع روان آموز: فصل 8، صفحه 104 و صفحه 106

آزمون آزمایشی روان آموز:سوال 130، آزمون چهارم

کلاس جامع روان آموز:15. حافظه )50:06(

کلاس نکته و تست روان آموز: 7. حافظه ۱۷:۳۰

مبحث: حافظه ضمنی و فراساز؛  فراموشی و نظریه های مرتبط
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سطح دشواری:آسان

سوال 129- گزینه 3▪	

منبع اصلی: کتاب‌ زمینه‌ی روانشناسی هیلگارد

منبع روان آموز: فصل 17، صفحه 194

کلاس جامع روان آموز:32. روانشناسی اجتماعی)46:43(

مبحث: تاثیرات حضور دیگران بر عملکرد فرد

سطح دشواری: متوسط

سوال 130- گزینه 4▪	

منبع اصلی: کتاب‌ زمینه‌ی روانشناسی هیلگارد

منبع روان آموز: فصل 17، صفحه 193

آزمون آزمایشی روان آموز:سوال 126، آزمون دوم

کلاس جامع روان آموز:32. روانشناسی اجتماعی )42:24(

مبحث: تاثیرات حضور دیگران بر عملکرد فرد

سطح دشواری: متوسط

سوال 131- گزینه 1▪	

منبع اصلی: کتاب‌ زمینه‌ی روانشناسی هیلگارد

منبع روان آموز: فصل 4، صفحه 56

آزمون آزمایشی روان آموز:سوال 134، ازمون اول

کلاس جامع روان آموز: 7. فرایندهای حسی )45:41(

کلاس نکته و تست روان آموز: 4. احساس ۹:۴۷

مبحث: حس شنوایی

سطح دشواری:آسان

سوال 132- گزینه 1▪	

منبع اصلی: کتاب‌ زمینه‌ی روانشناسی هیلگارد

منبع روان آموز: فصل 5، صفحه 68 ؛ فصل 1، صفحه 12

کلاس جامع روان آموز:9. ادراک )22:21(

مبحث: انتزاع و ثبات های ادراکی ؛ خاستگاه های تاریخی روانشناسی

سطح دشواری:دشوار

سوال 133- سنجش گزینه 1 را مشخص کرده است اما گزینه 4 صحیح‌تر است.▪	

منبع اصلی: کتاب‌ زمینه‌ی روانشناسی هیلگارد

کلاس جامع روان آموز:26. فشارروانی )55:54(

مبحث: فشار روانی

سطح دشواری:دشوار

روانشناسی عمومی
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براســاس دیــدگاه روانــکاوی، اســتفاده از همــه مکانیســم هــای دفاعــی بــرای مقابلــه بــا اضطــراب یــا کاهــش آن بــه کار 

مــی رونــد.

سوال 134- گزینه 3▪	

منبع اصلی: کتاب‌ زمینه‌ی روانشناسی هیلگارد

کلاس جامع روان آموز: 15. حافظه )1:30:52(

مبحث: حافظه

سطح دشواری:دشوار

سوال 135- گزینه 2▪	

منبع اصلی: کتاب‌ زمینه‌ی روانشناسی هیلگارد

منبع روان آموز: فصل 15، صفحه 176

کلاس جامع روان آموز: 28. روانشناسی نابهنجار )1:30:10(

مبحث: اختلالات خلقی

سطح دشواری: متوسط
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         روانشناسی فیزیولوژیک، انگیزش و هیجان 

                                                      86/6% تطابق با کنکور ارشد 1402                                                   

▪ ــن درس در 	 ــه 13 ســوال از 15 ســوال ای ــا ب ــزش و هیجــان روان آمــوز جمع ــک و انگی ــاب روانشناســی فیزیولوژی کت

ــل پاســخگویی اســت.( ــاب قاب ــز از طریــق هــر دو کت ــد. )3 تســت نی ــی پاســخ می‌دهن ــه راحت کنکــور ب

▪ ســطح ســوالات روانشناســی فیزیولوژیــک بــه نســبت ســال‌های گذشــته ســاده‌تر هســتند و پراکندگــی منبــع وجــود 	

ندارد. 

▪ 10 ســوال از 15 ســوال )حــدود 66%( نیــز بــا نــکات دوره روانشناســی فیزیولوژیــک و انگیــزش و هیجــان قابــل 	

)188  ،187  ،186  ،185  ،184  ،183 ،181  ،179  ،178  ،176( اســت.  بــوده  پاســخگویی 

سوال 176- گزینه 1▪	

منبع اصلی: انگیزش و هیجان مارشال ریو

منبع روان آموز: کتاب انگیزش و هیجان روان آموز، فصل یک، صفحه 10

آزمون آزمایشی روان آموز: ازمون اول – سوال143

کلاس جامع روان آموز:انگیزش و هیجان: 1. تعریف و تاغریخچه انگیزش)5:30(

کلاس نکته و تست روان آموز: 8. نظریه‌های کشاننده‌ای هال و فروید )01:39(

مبحث: انگیزش

سطح دشواری: ساده

سوال 177- گزینه 3▪	

منبع اصلی: انگیزش و هیجان خداپناهی

منبع روان آموز: کتاب انگیزش و هیجان روان آموز، فصل سیزده، صفحه 130

مبحث: نظریه کشاننده‌ای هال

سطح دشواری: دشوار

سوال 178- گزینه 4▪	

منبع اصلی: روانشناسی فیزیولوژیک خداپناهی

منبع روان آموز: روانشناسی فیزیولوژیک روان‌آموز، ص ۱۷۳  

آزمون آزمایشی روان آموز: سوال ۳ آزمون سوم

کلاس جامع روان آموز:فیزیولوژیک: 32. چرخه های زیستی )2:48(

کلاس نکته و تست روان آموز: 3. سیستم اعصاب مرکزی )50:42(

مبحث: چرخه‌های زیستی / مبانی عصبی

روانشناسی فیزیولوژیک، انگیزش و هیجان
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سطح دشواری: ساده

سوال 179- گزینه 2▪	

منبع اصلی: منبعی نیافتیم

کلاس نکتــه و تســت روان آمــوز: 3. پیــک هــای شــیمیایی )33:40( - گرســنگی ســریعتر بــه دلیــل کاهــش گلوکــز ســریع 

تــر کــه خــود معلــول انســولین بیشــتر اســت.

مبحث:  پیک‌های شیمیایی

سطح دشواری: متوسط

سوال 180- گزینه 4▪	

منبع اصلی: روانشناسی فیزیولوژیک خداپناهی

منبع روان آموز: روانشناسی فیزیولوژیک روان‌آموز، ص ۳۸  

مبحث:  پتانسیل غشا و انتقال آن/ انواع آن

سطح دشواری: متوسط

سوال 181- گزینه 2▪	

منبع اصلی: روانشناسی فیزیولوژیک خداپناهی

منبع روان آموز: روانشناسی فیزیولوژیک روان‌آموز، ص  ۲۳۴

کلاس جامع روان آموز:فیزیولوژیک: 43. بیماری های روانی مغزی )7:27(

کلاس نکته و تست روان آموز: 2. پیک‌های شیمیایی )19:20(

مبحث: بیماری‌های روانی و مغز

سطح دشواری: ساده

سوال 182- گزینه 1▪	

منبع اصلی: روانشناسی فیزیولوژیک خداپناهی

منبع روان آموز: روانشناسی فیزیولوژیک روان‌آموز، ص  ۲۲۶

کلاس جامع روان آموز:فیزیولوژیک: 41. هیجان، احساس، خلق )00:45(

مبحث: مبانی فیزیولوژیک هیجان / جامعه‌ستیزی

سطح دشواری: متوسط

سوال 183- گزینه 3▪	

منبع اصلی: انگیزش و هیجان خداپناهی- روانشناسی فیزیولوژیک خداپناهی

ــک  ــک، صفحــه 203- روانشناســی فیزیولوژی ــزش و هیجــان روان آمــوز، فصــل بیســت و ی ــاب انگی ــع روان آمــوز: کت منب

روان‌آمــوز، ص  ۵۴

کلاس جامع روان آموز:فیزیولوژیک: 41. هیجان، احساس، خلق )47:39(

کلاس نکته و تست روان آموز: 4. نیمکره‌های و لوب‌های قشر مغز )00:42(

مبحث: قشر جدید مغز/ جانبی شدن

سطح دشواری: متوسط
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سوال 184- گزینه 4▪	

منبع اصلی: انگیزش و هیجان خداپناهی،

منبع روان آموز: کتاب انگیزش و هیجان روان آموز، فصل چهارده، صفحه 139

کلاس جامع روان آموز:انگیزش و هیجان:9. نظریه میدانی لوین )30:10(

کلاس نکته و تست روان آموز: 9. نظریه‌های انتظار ـ ارزش )05:00(

مبحث: فصل 5 ـ نظریه میدانی لوین

سطح دشواری: ساده

سوال 185- گزینه 2▪	

منبع اصلی: انگیزش و هیجان خداپناهی،

منبع روان آموز: کتاب انگیزش و هیجان روان آموز، فصل بیست و سه، صفحه 225

کلاس جامع روان آموز:انگیزش و هیجان:21. نظریه های شناختی هیجان )17:22(

کلاس نکته و تست روان آموز: 11. هیجان )16:32(

مبحث: نظریه‌های اختصاصی هیجان

سطح دشواری: متوسط

سوال 186- گزینه 3▪	

منبع اصلی: انگیزش و هیجان مارشال ریو

منبع روان آموز: کتاب انگیزش و هیجان روان آموز، فصل دو، صفحه 23

کلاس جامــع روان آموز:فیزیولوژیــک:12. کارکردهــا و آســیب مغــز )11:27(-انگیــزش و هیجــان:3 اســاس فیزیولوژیــک 

هیجــان )57:45(- فیزیولوژیــک:41. هیجــان احســاس خلــق)47:39(

ــب پیشــانی و  ــه ل ــه ک ــن نکت ــه ای ــا توجــه ب ــه و تســت روان آمــوز: 3. سیســتم اعصــاب مرکــزی )43:35( - ب کلاس نکت

ــر شــده( ــه در دوره ذک ــازداری دارند.)ک ــاری و ب ــره راســت نقــش مه نیمک

مبحث: اساس فیزیولوژیکی انگیزش / مناطق قشری

سطح دشواری: متوسط

سوال 187- گزینه 1▪	

منبع اصلی: انگیزش و هیجان مارشال ریو- روانشناسی فیزیولوژیک خداپناهی 

منبــع روان آمــوز: کتــاب انگیــزش و هیجــان روان آمــوز، فصــل ســه، صفحــه 34- روانشناســی فیزیولوژیــک روان‌آمــوز، 

ص ۲۱۴ 

آزمون آزمایشی روان آموز: : سوال ۷ آزمون چهارم

کلاس نکته و تست روان آموز: 2. پیک‌های شیمیایی )27:14(

مبحث: مبانی فیزیولوژیک انگیزش / گرسنگی

سطح دشواری: متوسط

سوال 188- گزینه 3▪	

منبع اصلی: روانشناسی فیزیولوژیک خداپناهی

روانشناسی فیزیولوژیک، انگیزش و هیجان
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منبع روان آموز: روانشناسی فیزیولوژیک روان‌آموز، ص  ۲۳۳

کلاس جامع روان آموز:فیزیولوژیک : 43. بیماری های روانی مغزی )4:17(

کلاس نکته و تست روان آموز: 3. سیستم اعصاب مرکزی )41:15(

مبحث: بیماری‌های روانی و مغز/ اختلالات هراس

سطح دشواری:متوسط

سوال 189- گزینه 2▪	

منبع اصلی: منبعی نیافتیم

مبحث: هوش هیجانی

سطح دشواری: دشوار

سوال 190- گزینه 1▪	

منبع اصلی: انگیزش و هیجان خداپناهی- انگیزش و هیجان مارشال ریو

ــک  ــی فیزیولوژی ــه 201- روانشناس ــک، صفح ــت و ی ــل بیس ــوز، فص ــان روان آم ــزش و هیج ــاب انگی ــوز: کت ــع روان آم منب

روان‌آمــوز، ص  ۲۲۱

هیجــان،   .41 فیزیولوژیــک:  هیجــان)00:41(،  فیزیولوژیــک  اســاس   .3 هیجــان:  و  آموز:انگیــزش  روان  جامــع  کلاس 

)03:15( خلــق  احســاس، 

مبحث: هیجان / نظریه‌های هیجان

سطح دشواری: متوسط
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                                       روانشناسی تربیتی 

                                                                90% تطابق با کنکور ارشد 1402                                                   

▪ منابــع اصلــی: روانشناســی پرورشــی نویــن دکتــر ســیف )۱۴ ســوال( - روانشناســی تربیتــی کدیــور )۳ ســوال(، 	

روانشناســی تربیتــی بیابانگــرد )۱ ســوال(

▪ سطح سوالات: سوال دشوار: ۶  سوال  - سوال متوسط: ۱۱ سوال - سوال آسان: ۳ سوال 	

▪ درصد موردانتظار برای رتبه برتر: حدود 80 %	

▪ پوشش دهی: %۹۰	

▪ ــر ســیف  طراحــی شــده 	 ــن دکت ــاب روانشناســی پرورشــی نوی ــر کت ــی ب ــل درس: ســوالات امســال بیشــتر مبتن تحلی

بــود. ســوالات طراحــی شــده اکثــرا  دارای ســطح متوســط بودنــد و تاکیــد طــراح بــر ســوالات تحلیلــی و عمیــق نبــوده 

اســت؛ لــذا بــا مطالعــه دقیــق منابــع امــکان پاســخدهی خوبــی بــرای داوطلبــان فراهــم بــوده اســت.در ادامــه بــه 

ســوالات امســال میپردازیــم بــا ایــن توضیــح کــه ســوالاتی کــه ممکــن اســت برایتــان مســاله ســاز شــده باشــد ترکیبــی 

از چنــد مبحــث اســت کــه ســعی میکنیــم آن هــا را در بســترهای ارتباطیمــان بــا شــما  توضیــح دهیــم. باقــی مــوارد در 

صفحاتــی کــه ارجــاع داده شــده اســت قابــل مطالعــه هســتند.

سوال 266- گزینه 2▪	

منبع اصلی: روانشناسی پرورشی نوین دکتر سیف

منبع روان آموز: روانشناسی تربیتی. صفحه۳۱

آزمون آزمایشی روان آموز: سوال 160، آزمون چهارم

مبحث: نظریه رشد شناختی پیاژه، تعادل جویی

سطح دشواری: متوسط

سوال 267- گزینه 2▪	

منبع اصلی: روانشناسی پرورشی نوین دکتر سیف

منبع روان آموز: روانشناسی تربیتی. صفحه۲۲۳

مبحث: آفرینندگی

سطح دشواری: ساده

سوال 268- گزینه 1▪	

منبع اصلی: روانشناسی پرورشی نوین دکتر سیف

منبع روان آموز: روانشناسی تربیتی صفحه ۸۰

مبحث: نظریه یادگیری رفتاری ثرندایک

روانشناسی تربیتی
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سطح دشواری: متوسط

سوال 269- گزینه3▪	

منبع اصلی: روانشناسی پرورشی نوین دکتر سیف

منبع روان آموز: روانشناسی تربیتی صفحه ۱۸۲

آزمون آزمایشی روان آموز: سوالات 170 اول، 161 دوم، 166 سوم

مبحث: سبک های یادگیری

سطح دشواری: متوسط

سوال 270- گزینه 3▪	

منبع اصلی: روانشناسی پرورشی نوین دکتر سیف.

منبع روان آموز: روانشناسی تربیتی صفحه ۲۲۰

آزمون آزمایشی روان آموز:  سوالات 166 اول؛ 168دوم، 156سوم(

مبحث: حل مسئله

سطح دشواری: ساده

سوال 271- گزینه 2▪	

منبع اصلی: روانشناسی پرورشی نوین دکتر سیف

منبع روان آموز: روانشناسی تربیتی صفحه ۱۱۳

آزمون آزمایشی روان آموز: سوال 160 اول

مبحث: نظریه یادگیری شناختی بندورا

سطح دشواری: متوسط

سوال 272- گزینه 4▪	

منبع اصلی: روانشناسی پرورشی نوین دکتر سیف.

منبع روان آموز: روانشناسی تربیتی صفحه ۱۰۰

آزمون آزمایشی روان آموز: سوال 173 سوم

مبحث: آموزش به کمک شیوه های تغییر رفتار

سطح دشواری: متوسط

سوال 273- گزینه1▪	

مبحث: انگیزش در یادگیری

سطح دشواری: دشوار

سوال 274- گزینه 2

مبحث: رویکرد های رفتاری درآموزش

سطح دشواری: دشوار

سوال 275- گزینه 1▪	

منبع اصلی: روانشناسی پرورشی نوین دکتر سیف.
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منبع روان آموز: روانشناسی تربیتی صفحه ۱۹۶

آزمون آزمایشی روان آموز: سوالات 169 اول،169 چهارم

مبحث: هوش

سطح دشواری: اسان

سوال 276- گزینه 3▪	

منبع اصلی: روانشناسی تربیتی بیابانگرد.

منبع روان آموز: روانشناسی تربیتی صفحه ۷۸

مبحث: نظریه شرطی پاسخگر

سطح دشواری: :متوسط

سوال 277- گزینه 1▪	

منبع اصلی: روانشناسی تربیتی کدیور

منبع روان آموز: روانشناسی تربیتی صفحه ۶۳

آزمون آزمایشی روان آموز: سوال 161 سوم

مبحث: نظریه های رشد هیجانی- اجتماعی، نظریه گلبرگ

سطح دشواری: متوسط

سوال 278- گزینه 4▪	

منبع اصلی: روانشناسی پرورشی نوین دکتر سیف

منبع روان آموز: روانشناسی تربیتی صفحه ۲۶۰

آزمون آزمایشی روان آموز: سوال 170 سوم

مبحث: بازده های یادگیری در نظریه گانیه

سطح دشواری: متوسط

سوال 279- گزینه 1▪	

منبع اصلی: روانشناسی پرورشی نوین دکتر سیف

منبع روان آموز: روانشناسی تربیتی صفحه ۱۰۲

آزمون آزمایشی روان آموز: سوالات 161 اول، 156 دوم، 172 چهارم

مبحث: آموزش به کم شیوه های تغییر رفتار

سطح دشواری: متوسط

سوال 280- گزینه 1▪	

منبع اصلی: روانشناسی تربیتی کدیور

منبع روان آموز: روانشناسی تربیتی صفحه ۴۸

آزمون آزمایشی روان آموز: سوال 175 دوم

مبحث: یادگیری شناختی برونر

سطح دشواری: دشوار

روانشناسی تربیتی
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سوال 281- گزینه 1▪	

منبع اصلی: روانشناسی پرورشی نوین دکتر سیف

منبع روان آموز: روانشناسی تربیتی صفحه ۱۵۳

مبحث: نظریه شناختی سازنده گرایی و مقایسه آن با سایر نظریه ها

سطح دشواری: دشوار

سوال 282- گزینه 3▪	

منبع اصلی: روانشناسی تربیتی کدیور

منبع روان آموز: روانشناسی تربیتی صفحه ۱۶۸-۱۶۷

آزمون آزمایشی روان آموز: سوال 160 سوم

مبحث: انگیزش در یادگیری

سطح دشواری: متوسط

سوال 283- گزینه 2▪	

منبع اصلی: روانشناسی پرورشی نوین دکتر سیف

منبع روان آموز: روانشناسی تربیتی صفحه ۸۴-۸۳

مبحث: نظریه یادگیری رفتاری اسکینر

سطح دشواری: دشوار

سوال 284- گزینه 4▪	

منبع اصلی: روانشناسی پرورشی نوین دکتر سیف

منبع روان آموز: روانشناسی تربیتی صفحه ۱۶۶

آزمون آزمایشی روان آموز: سوالات 159 اول، سوال 157 چهارم

مبحث: انگیزش در یادگیری.نظریه اسناد

سطح دشواری: متوسط

سوال 285- گزینه 3▪	

منبع اصلی: روانشناسی پرورشی نوین دکتر سیف

منبع روان آموز: روانشناسی تربیتی صفحه ۱۵۳

مبحث: سازنده گرایی . مقایسه آن با سایر نظریه ها

سطح دشواری: دشوار



î|z:ت و ĩā�tîت Ȝان آāîز 

بروکا

اپلیکیشن نارنگ

فایل های الکترونیک

آزمون های آزمایشی

کلاس های نکته و تست

کلاس های جامع

کتاب های مرجع

کتاب های جامع روان آموز

استیکرهای اختصاصی


