
�انشناسی �ال�نی ٢

������ ��� ��رت���ی



فلش کارت 
سوال

، افــکارو احساســات  1. ........روشــی بــرای ایجــاد تغییــر در رفتــار
شــخص اســت.



   یادداشت...

فلش کارت
پاسخ

مداخلۀروانشناختی



فلش کارت 
سوال

............صــورت می گیــرد  بافــت  2. مداخلــۀ روان شــناختی در 
کــه می توانــد اهــداف مختلفــی داشــته باشــد.



   یادداشت...

فلش کارت
پاسخ

رابطۀدرمانی



فلش کارت 
سوال

عمــدی  و  آگاهانــه  کاربــرد  را  نورکــراس،..........  و  پروچســکا   .3
روش هــای بالینــی و مواضــع میان فــردی به دســت آمده  از اصــول 
روان شــناختی تثبیت شــده کــه هدفــش کمــک بــه افــراد بــرای 
ــر رفتارهــا، شــناخت ها، هیجان هــا  در مســیری مطلــوب در  تغیی

نظــر شــرکت کنندگان، تعریــف می کننــد.



   یادداشت...

فلش کارت
پاسخ

رواندرمانی



فلش کارت 
سوال

شــخص  آن  در  کــه  هیجانــی  مشــکلات  درمــان  از  شــکلی   .4
 رابطــه ای حرفــه ای بــا بیمــار برقــرار می کنــد 

ً
آمــوزش دیــده ای عمــدا

تــا نشــانه های او را بــردارد، تعدیــل کنــد یــا بــه تعویــق بیفتــد، طبق 
نظــر ولبــرگ، چــه نــام دارد؟



   یادداشت...

فلش کارت
پاسخ

رواندرمانی



فلش کارت 
سوال

5. تعریف راتر از .........، فعالیت برنامه ریزی شــده روانشــناس که 
هدفــش ایجــاد تغییــر در فــردی اســت که زندگــی او را شــادمانه تر یا 

ســازنده می کنــد یــا هر دو، اســت.



   یادداشت...

فلش کارت
پاسخ

رواندرمانی



فلش کارت 
سوال

دارای  شــده،  برنامه ریــزی  تعاملــی  را  روان درمانــی   ،...........  .6
و  آموزش دیــده  شــفادهندۀ  یــک  بیــن  محــدود،  و  بارهیجانــی 

می کنــد. تعریــف   ، رنجــور شــخصی  و  اجتماعــی  تاییــد  دارای 



   یادداشت...

فلش کارت
پاسخ

فرانک



فلش کارت 
سوال

7. در بیــن نظریه هــای روان درمانــی، رایج ترین گرایش متخصصان 
بهداشــت روان کدام است؟



   یادداشت...

فلش کارت
پاسخ

یکپارچگی



فلش کارت 
سوال

8. ســه مــورد از رایج تریــن گرایش هــای نظری در بین روانشناســان 
بالینــی را نام ببرید.



   یادداشت...

فلش کارت
پاسخ

،رفتاریوروانپویشی. شناختی،التقاطی/یکپارچهنگر



فلش کارت 
سوال

9. مداخــلات بالینــی بــا وجــود داشــتن تفاوت هایــی باهــم، دارای 
اهــداف مشــترکی هســتند، آن هــا را نــام ببریــد.



   یادداشت...

فلش کارت
پاسخ

تخلیــۀ تشــویق بینــش، ایجــاد هیجانــی، ناراحتــی کاهــش
درمــان،ایجــاد جاز هیجانــی،ارائــۀاطلاعــاتجدیــد،تکلیــفخــار

اعتقــادبــهتغییــر



فلش کارت 
سوال

10. روش رایج برای کم کردن ناراحتی مراجع چیست؟



   یادداشت...

فلش کارت
پاسخ

طریقرابطۀدرمانی تقویتقدرتهیجانیمراجعاز


