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آنچه ابتدا در ایین فصل به آن �یرداخته می شود مفهوم آس�ب شناسی روانی است. آس�ب شناسی روانی به شناختن ماه�ت ها، 

نابیهنجاری وجود دارد که ناسازگاری، انحراف آماری،  علت ها و درمان اختلالات روانی مربیوط می شود. ملاک های متعددی درباره 

تخلف از مع�ارهای جامعه، ناراحتی اجتماعی، غ�یرمنطقی و غ�یر قابل ��ش ب�نی و خطرناک بیودن بعضی از آن ها هستند. برای بررسی 

بیهتر اختلالات روانی آن ها را در طبقه هاییی تقس�م بندی می کن�م که البته ایین طبقه بندی با مشکلاتی همراه است که به بعضی 

مشکلات در ایین فصل اشاره می شود.

یکی از موضوعات مهم و تاث�یر گذار در بحث اختلالات روانی فرهنگ است. فرهنگ می تواند بر ��دایش اختلالات و نوع آن ن�یز تاث�یر بگذارد و به 

هم�ین دل�ل در مورد نقش فرهنگ و ن�یز اختلالاتی که در فرهنگ های خاصی روی می دهند، بحث می شود. از اصطلاحات مهم در هر اختلال 

روانی، ش�یوع و بروز است. ش�یوع به تعداد موارد جاری در جمع�ت در طول هر دوره زمانی مع�ین و م�یزان بروز به تعداد موارد جدید در دوره زمانی 

مع�ین می �یردازد. برای جمع آوری اطلاعات در ح�طه آس�ب شناسی روانی از روش های مختلفی استفاده می شود که در ایین بخش درمورد مورد 

�یژوهی، اطلاعات خودسنجی و روش های مشاهده ای بحث می شود.

طرح های �یژوهشی شامل طرح همبستگی ) که در آن فقط رابطه ب�ین متغ�یرها بررسی می شود(، گذشته نگر )در مورد عواملی که در گذشته اتفاق 

افتاده و ما در حال حاضر قصد بررسی آن ها را داریم(، آینده نگر ) مطالعه افرادی که ب�شتر از متوسط احتمال دارد که به اختلال روانی مبتلا شوند 

که قبل از هرگونه ��دایش اختلال، �یژوهش بر روی آن ها انجام شود(، �یژوهش آزمایشی )تمام عوامل به جز یک عامل را که می تواند بر نت�جه اثر 

داشته باشد کنترل و بعداً عامل را دست کاری می کنند(، طرح آزمایشی تک موردی و �یژوهش ح�یوانی. یکی از موضوعات مهم در �یژوهش بحث 

اعتبار درونی وب�یرونی است که اعتبار درونی به درستی اطلاعات �یژوهش و اعتبار ب�یرونی به قابل�ت تعم�م  داده ها می �یردازد. 

آسیب شناسی روانی و نا�بهنجاری

آس�ب شناسی روانی در ارتباط با شناخت ماه�ت ، علت و درمان اختلالات روانی است. یکی از مؤلفه های مهم در آس�ب شناسی روانی بحث 

انباشت خانوادگی است که به ایین می �یردازد که آیا یک اختلال در خانواده جریان دارد یا نه؟

شاخص  های مختلفی برای نابیهنجاری وجود دارد که به مهم تریین آن ها اشاره می کن�م: ه�یچ کدام از ایین ملاک ها به تنهاییی برای نابیهنجاری کافی 

ن�ست.
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رنج: نه شرط کافی و نه ضروری برای نابیهنجاری است؛ به طور مثال فردی که مان�ک است از ب�ماری خود رنج نمی برد.

ناسازگاری: اغلب شاخص نابیهنجاری است؛ اما از سوی دیگر به طور مثال شخصی که رفتار ضداجتماعی دارد، از نظر خودش رفتار ناسازگار ندارد.

انحراف آماری: صرف شاییع بیودن یک مشکل از نظر آماری، بیهنجار تلقی نمی شود.

تخلف از معیارهای جامعه: زمانی که افراد از مقررات قراردادی و اخلاقی گروه فرهنگی خود ��یروی نمی کنند، می توان�م رفتار آن ها نابیهنجار بدان�م.

ناراحتی اجتماعی: ایین اصطلاح برای زمانی استفاده می شود که به طور مثال کسی که از مقررات تخلف می کند، اطراف�ان او از اینکار احساس 

ناراحتی می کنند.

غییرمنطقی و غییر قابل پیش بینی: در تعریف بیهنجاری می گوی�م که ما انتظار داریم افراد به ش�یوه های خاصی رفتار کنند و فرد بتواند رفتار خود 

را کنترل کند.

خطرناک بیودن: صرف خطرناک بیودن به معنای ب�ماری ن�ست. از سوییی خطرناک بیودن در ب�ماران روان �یزشکی ب�شتر یک استثنا است تا قاعده. 

نابیهنجار باشد به طور مثال موضوع  نابیهنجار است، ممکن است در دهه بعد  به طور کلی چون جامعه در حال تغ��یر است، آنچه در یک دهه 

همجنس گراییی در گذشته اختلال محسوب می شد درصورتی که در حال حاضر اختلال به شمار نمی رود.

DSM-5 و اختلال روانی

راهنمای تشخ�صی و آماری اختلالات روانی ) DSM( اختلال روانی را علائمی می داند که در فرد وجود داشته و اختلال بال�نی قابل ملاحظه ای را 

در رفتار، تنظ�م ه�جان یا عملکرد شناختی او ایجاد می کند. کژکاری در فرایند زیستی، روان شناختی یا رشدی، اختلال روانی معمولًا با ناراحتی یا 

ناتوانی قابل ملاحظه در زم�نه های مهم عملکرد همراه بیوده و ن�یز �اسخ قابل ��ش ب�نی یا از لحاظ فرهنگی تای�د شده به عوامل استرس زا ن�ست. 

ایین نظام طبقه بندی ب�ماری های روانی در بن�ادی تریین سطح، س�ستم نام گذاری فراهم می آورند و درباره علت و درمان بیهتر کمک می کنند؛ اما 

ایین طبقه بندی با مشکلاتی ن�یز همراه است:

از دست رفتن اطلاعات به دل�ل کوتاه شدن توض�حات. 	

داغ ننگ برای افرادی که  تشخ�ص روان �یزشکی دریافت می کنند. 	

اینکه بر اساس اطلاعات جزئی به دست آمده عقاید کل�شه سازی شده را درباره دیگران داشته باش�م. 	

تداوم برچسب به افرادی که  تشخ�ص روان �یزشکی دریافت کرده و بیهبیود یافته اند. 	

در تحق�قی مشخص شد که افراد به ایین دل�ل از ب�ماران روان اجتناب می کنند که برانگ�ختگی روانی ف�یزییولوژیکی که ایین رویاروییی ها ایجاد 

می کنند به صورت ناخوشایند تجربه می شود.

فرهنگ و اختلال روانی

فرهنگ می تواند جلوۀ بال�نی اختلالات را شکل دهد.

در ایین ب�ین اختلالاتی وجود دارد که  وییژه فرهنگ نام�ده می شود:

Taijin kyofusho: اختلال اضطرابیی در ژا�ین، ترس چشمگ�یر از اینکه بدن، قسمت هاییی از بدن یا کارکردهای بدن، ممکن است دیگران را ناراحت 

و شرمنده کند.

Ataque de nervios: ایین اختلال اغلب در افراد لات�نی وجود دارد، اغلب توسط واقعه استرس زا راه اندازی شده و با گریه، لرزیدن، ج�یغ کش�دن 

غ�یرقابل کنترل و احساس عمومی کلی کنترل همراه است. بعد حمله فرد مانند گذشته رفتار کرده و واقعه را به یاد نمی آورد.

شییوع اختلالات روانی

در بحث ش�یوع اختلالات روانی چندیین اصطلاح مهم وجود دارد که به آن ها �یرداخته می شود. همه گ�یر شناسی یعنی توزییع ب�ماری ها، اختلالات 

یا رفتارهای مرتبط با سلامتی در جمع�ت مع�ین چقدره؟ مؤلفه اصلی در همه گ�یر شناسی تع��ین کردن فراوانی اختلالات روانی است.

ش�یوع یعنی تعداد موارد جاری تو جمع�ت در طول هر دوره زمانی مع�ین چقده؟

ش�یوع نقطه ای یعنی درصد برآورده شدن واقعی و جاری موارد اختلال در جمع�ت مع�ین در هر لحظه از زمان. ش�یوع یک ساله به ایین معنی 
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است که هر کسی که در هر مقطعی از طول سال مبتلا به اختلال روانی خاصی می شود. ش�یوع طول عمر یعنی تعداد افرادی که در هر لحظه از 

زندگی خود به اختلال خاصی مبتلا بیوده اند، ایین نوع ش�یوع بالاتر از انواع دیگه است. م�یزان بروز یعنی تعداد موارد جدید در دوره زمانی مع�ین، 

مثلًا تعداد موارد جدید ابتلا به افسردگی در فصل زمستان. ش�یوع طول عمر هرگونه اختلال در DSM-4، 46/4 درصد است. شاییع تریین طبقه 

اختلال روانی اختلالات اضطرابیی است. شاییع تریین اختلالات فردی، افسردگی، سوء مصرف الکل و فوبیی خاص هستند. از سوییی دیگر هم زمانی 

اختلالات در افرادی که به انواع شدید اختلالات روانی مبتلا هستند، خ�لی بالا است.

روش های �بژوهش در آسیب شناسی روانی

دلایل مختلفی برای �یژوهش وجود دارد: آگاهی از وییژگی یا ماه�ت اختلالات، نشانه های اختلالت و ش�یوع آن ها، حاد یا مزمن بیودن آن ها، 

آگاهی از نقایص و مشکلات همراه اختلال ها، آگاهی از سبب شناسی اختلالات، تأم�ین بیهتریین مراقبت برای ب�ماری ها.

روش شناسی �یژوهش یعنی فرایندها و روش های علمی که برای انجام �یژوهش استفاده می کن�م.

مورد �بژوهی ها

اولیین مورد پیژوهشگران: کر�ل�ین، بلولر، آلزایمر و فروید

ع�ب ایین ش�یوه سوگ�یری است؛ به ایین دل�ل که نویسنده تصم�م می گ�یرد چه اطلاعاتی را وارد و چه اطلاعاتی را حذف کند، قابل�ت تعم�م �ذییری 

کمی دارد.

فایده ایین روش توض�یح مطالب بال�نی، منبعی باارزش برای عقاید تازه و محرکی برای تحق�یق است، برای بررسی اختلالات نادر مناسب است.

اطلاعات خود سنجی

برای انجام ایین روش می توان از �یرکردن �یرسش نامه و یا مصاحبه استفاده کرد. از معایب ایین روش می توان به گمراه کنندگی آن به دل�ل آگاهی 

نداشتن از حالت ها و تجرب�ات ذهنی اشاره کرد.

روش های مشاهده ای

اینکه چگونه ایین روش را اجرا کن�م بستگی به ایین دارد که چه می خواه�م بدان�م.

مشاهده مستقیم

FMRI: بررسی فعال�ت مغز، جریان خون به بخش های مختلف مغز در طول تکل�ف.

TMS: م�دان مغناط�سی روی سر گذاشته شده و فعال�ت آن اندازه گ�یری می شود.

روش مشاهده ای برای بررسی دق�یق رفتار و حرکات افراد خاص مناسب است.

ساختن و آزمودن فرضیه ها

فرض�ه تلاشی برای توض�یح، ��ش ب�نی یا کاوش است. با فرض�ه می توان روش های درمانی برای درمان مشکل بال�نی خاص تع��ین کرد.

اعتبار �یبرونی و درونی

یکی از موضوعات مهم در انجام �یژوهش، تع��ین اعتبار است. اعتبار به دو نوع ب�یرونی و درونی تقس�م می شود. اعتبار ب�یرونی به م�یزان تعم�م 

داده ها به جامعۀ ب�یرونی اشاره دارد. اعتبار درونی به اطم�نان از نتاییج تحق�یق مع�ین می �یردازد؛ اینکه تحق�یق از لحاظ روش شناختی دق�یق و 

عاری از خطا است.

گروه مقایسه و ملاک

در بررسی مقایسه یک مؤلفه در دو گروه  مقایسه و ملاک، گروه مقایسه یا گواه افرادی هستند که اختلال تحت بررسی را ندارند اما از لحاظ تمامی 

جنبه های دیگر با گروه ملاک )یعنی افراد مبتلا به اختلال( برابرند.
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طرح های �بژوهش

هدف اصلی �یژوهشگران در آس�ب شناسی روانی آگاهی از علت های اختلالات مختلف است.

�بژوهش همبستگی

ایین �یژوهش، متغ�یرها را دست کاری نمی کند، گروه های مورد نظر خاصی را انتخاب و بعد ایین گروه ها را از نظر مع�ارهای مختلف باهم مقایسه 

می کند. برای بررسی تفاوت ب�ین افرادی که اختلال خاصی دارند و آن هاییی که ندارند از ایین روش می توان استفاده کرد. در طرح همبستگی اگر 

مع�ارها با هم در یک جهت عمل می کنند همبستگی مثبت و اگر در خلاف هم عمل کنند، همبستگی معکوس یا منفی است. ن�یرومندی 

همبستگی با ضریب همبستگی با نماد r مشخص می شود که  از -1 تا +1 متغ�یر است. هر چه ضریب همبستگی بزرگ تر و نزدیک یک باشد، 

یعنی نمرات بالاتر در یک متغ�یر با نمره بالا در متغ�یر دیگر ارتباط دارد. یک اصطلاح، معنی داری آماری است؛ احتمال اینکه همبستگی کاملًا به 

صورت تصادفی روی دهد کمتر از 5 در 100 است، معنی داری آماری علاوه بر بزرگی یا اندازه همبستگی تحت تاث�یر حجم نمونه ن�یز است. همبستگی 

مبتنی بر نمونه های بزرگ می تواند بس�ار کوچک باشد. برای اجتناب از مشکلات در تمرکز صرف بر معنی داری آماری و آسان کردن مقایسه نتاییج در 

تحق�قات مختلف از اندازه اثر استفاده می شود: اندازه اثر ارتباط ب�ین دو متغ�یر را مستقل از حجم نمونه گزارش می دهد، می توان�م از اندازه اثر به 

عنوان مع�ار ورود استفاده کن�م چون از حجم نمونه مستقل است و برای مقایسه ن�یرومندی یافته ها در تحق�قات مختلف بس�ار باارزش است.

در فراتحل�ل ها، اندازه اثر به دست آمده از تمام تحق�قات را محاسبه و بعد ترک�ب می کنند. همبستگی به معنای عل�ت ن�ست. 

راهبردهای گذشته نگر در�را�ر آینده نگر

پیژوهش گذشته نگر: اگر بخواه�م به ایین موضوع ب�یردازیم که ب�ماران قبل اینکه دچار اختلال خاصی باشند چگونه بیودند، در اوایل زندگی خود 

چگونه رفتار می کردند از ایین روش استفاده می شود. اما درایین روش ایین مشکل وجود دارد که اطلاعات دق�یق نباشند یا عوامل نظری را با اختلال 

مرتبط بدان�م. 

پیژوهش آینده نگر: اگر بخواه�م به ��ش نگری ب�یردازیم، از روش آینده نگر استفاده می شود، برای مثال افرادی که ب�شتر از متوسط احتمال دارد 

که به اختلال روانی مبتلا شوند را شناساییی و قبل از هرگونه ��دایش اختلال، بر روی آن ها �یژوهش شود. چنانچه ��ش ب�نی ما درست باشد، 

به تع��ین رابطه عل�تی خ�لی نزدیک تر می شود. در طرح طولی افراد با گذشت زمان ��گ�یری می شوند و می کوشد عوامل قبل اختلال را مشخص 

کند.

روش آزمایشی

مشکلی که در �یژوهش همبستگی وجود دارد جهت تاث�یر مشکل است؛ یعنی امکان نت�جه گ�یری در مورد جهت رابطه را حتی با وجود ارتباط های 

اثر  نت�جه  بر  را که می تواند  عامل  یک  به جز  عوامل  تمام  دانشمندان  آزمایشی  �یژوهش  در  نمی دهد.  متغ�یرها  ب�ین  ن�یرومند  منفی  یا  مثبت 

قرار  تحت تاث�یر  متغ�یری که  و  متغ�یر مستقل  متغ�یر دست کاری شده  به  می کنند.  را دست کاری  عامل  بعداً  و  می کنند،  داشته باشد کنترل 

می گ�یرد، متغ�یر وابسته می گوی�م. از روش آزمایشی برای بررسی تاث�یر درمان استفاده می شود. برای انجام ایین روش دو گروه باید برابر باشند و 

به ش�یوه تصادفی در دو گروه قرار گ�یرند.

طرح آزمایشی تک موردی: در ایین طرح یک فرد واحد در طول زمان بررسی می شود. یکی از اساسی تریین روش ها طرح ABAB است مرحله اول 

)A( شرایط خط �ایه است، در مرحله بعد )B( درمان ارائه می شود، در گام بعد درمان را حذف می کن�م )A( تا بب�ن�م چه اتفاقی می افتد، دوباره 

.)B( درمان را برای آشکارشدن تغ��یرات درمانی اجرا می کن�م

�بژوهش حییوانی

آزمایش بر روی ح�یوانات تحق�قات ق�اسی نام�ده می شود که در آن ها موضوع واقعی مورد نظر را بررسی نمی کن�م بلکه نزدیک به آن را بررسی 

می کن�م. یکی از تحق�قات مهمی که با ایین روش انجام شده نظریه نام�دی افسردگی )درماندگی آموخته شده( است. ایین �یژوهش در کار سل�گمن 

با سگ ها به وقوع ��یوست؛ نت�جه نشان داد که افسردگی انسان واکنشی به رویدادهای استرس زای غ�یرقابل کنترل است.
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گذرگاه فصل

رنج کش�دن،  	 باشند،  نابیهنجار است مف�د  آیا چ�یزی  اینکه  درنظرگرفتن  برای  مبیهم است. عناصری که می توانند  نابیهنجاری  دق�یق  تعریف 

انحراف آماری، خطرناک بیودن، تخلف از هنجارهای اجتماعی، نامعقول بیودن و غ�یرقابل ��ش ب�نی بیودن را شامل می شوند.

DSM طبقه بندی مشابه با طبقه بندی مورد استفاده در �یزشکی را به می برد، همچن�ین DSM، ملاک هاییی را تام�ین می کند که به متخصصان  	

بال�نی و �یژوهشگران کمک می کنند مشکلات خاصی را که بر زندگی خ�لی از افراد تاث�یر می گذارند، شناساییی و مطالعه کنند.

فرهنگ، جلوه اختلالات روانی را در برخی موارد شکل می دهد. اختلالات خاصی ن�یز وجود دارد که به نظر می رسد وییژه فرهنگ باشند. 	

طبقه بندی اختلالات یک وس�له ارتباطی را به وجود می آورد و به ما امکان می دهد تا اطلاعات را به صورت کارآمد منظم کن�م، اما وقتی  	

طبقه بندی می کن�م، اطلاعات شخصی را در مورد فرد مبتلا به اختلال از دست می ده�م. طبقه بندی به داغ ننگ، کل�شه سازی و برچسب زدن 

ن�یز کمک می کند.

را کاهش  	 روانی بیودن  ب�مار  ننگ  داغ  ایین  نمی رسد که  به نظر  دارند،  زیستی  علت های  روانی  ب�ماری های  معلوم شده است  اینکه  وجود  با 

داده باشد. نگرش های منفی در مورد ب�ماران روانی در همه فرهنگ ها یافت می شوند.

همه گ�یرشناسی: بررسی توزییع و فراوانی اختلالات. 	

فقط کمتر از 50 درصد افراد در طول عمر خود دچار نوعی اختلال روانی خواهند شد. 	

اختلالات خلقی و اختلالات اضطرابیی بس�ار شاییع هستند. 	

انجام �یژوهش های گوناگون در آس�ب روانی ایین امکان را به ما می دهد تا از مدت و علت های اختلالات آگاه شویم و برای اجتناب از برداشت  	

اشتباه و خطا، باید از رویکرد علمی به مطالعه رفتار نابیهنجار استفاده کن�م و برای اینکه �یژوهش نتاییج معتبر تول�د کند، باید روی افرادی اجرا 

شوند که واقعا ب�انگر گروه تشخ�صی که به آن تعلق دارند، باشند.

اطلاعات مربیوط به اختلالات روانی از طرییق مورد�یژوهی ها، داده های خودسنجی و رویکرد مشاهده ای توسط روانشناسان گردآوری می شوند. 	

�یژوهش در آس�ب شناسی روانی ممکن است همبستگی یا آزمایشی باشد. �یژوهش همبستگی عوامل را به صورتی که اکنون وجود دارند،  	

بررسی می کند و �یژوهش آزمایشی دست کاری یک متغ�یر )متغ�یر مستقل( و مشاهده تاث�یر ایین دست کاری بر متغ�یر دیگر )متغ�یر وابسته( را 

شامل می شود.

صرفا به دل�ل اینکه دو متغ�یر همبستگی دارند به معنی آن ن�ست که ب�ین آن ها رابطه عل�تی وجود دارد. به یاد داشته باش�د که همبستگی  	

با عل�ت برابر ن�ست.

از طرح های آزمایشی تک موردی )طرح های ABAB( ن�یز می توان برای نت�جه گ�یری عل�تی در موارد فردی استفاده کرد. 	

تحق�قات ق�اسی مانند �یژوهش ح�یوانی، تحق�قاتی هستند که نزدیکی به اختلالات مورد نظر انسان را تام�ین می کنند، اگرچه تعم�م �ذییری  	

یک مانع است، اما �یژوهش ح�یوانی بس�ار آگاهی بخش و سودمند است.
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تجربۀ سال ها کار کردن با دانشجویان و داوطلبیین کنکور، ایین واقعیت را به ما 

متن  با  هم  آن  اصلی،  رفرنس  و  مرجع  مطالعۀ کتاب های  نشان کرد که  خاطر 

نسبتاً سخت و حجم غالباً زیاد یکی از چالش های همیشگی علم آموزان است. از 

طرفی اهمیت و لزوم تسلط به محتوای ایین کتب به قدری است که علاقه مندان 

نمی توانند عطایشان را به لقایشان ببخشند. اما چاره چیست؟ روان آموز ایین بار 

بیهره مند شدن هرچه  از ایده های ناب، راه حلی نویین برای  هم با دستانی مملو 

ایجاد امکان مدییریت زمان برای  از محتوای ارزشمند کتب مرجع، در عیین  بیهتر 

ارائه کرد. مجموعه کتاب های منشور روان آموز که خلاصه ای کامل  دانشجویان، 

از نکات مهم کتاب های رفرنس است با هدف تسهیل مطالعه برای علاقه مندان 

روانشناسی و در دو نسخۀ چاپیی و الکترونیک متولد شده است. تمام عناویین 

ایین مجموعۀ ارزشمند را می توانید از فروشگاه سایت روان آموز خریداری کنید.


