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فروید منحصراً از روش مورد‌�پژوهی استفاده کرد.•	

نشانه‌های هیستری علت •	 از طر�یق هیپنوت�یزم متقاعد شد که  و  آموخت  مارت�ین شارکو  از  برای درمان هیستری  را  فروید فن هیپنوت�یزم 

روان‌زاد و جنسی دارد.

فروید پالایش روانی را از بروئر آموخت.•	

علت روان‌رنجوری‌ها اغفال‌شدن کودک توسط والد است          ولی آن را به ۴ دلیل کنار گذاشت.•	

1( نظریۀ اغفال نتوانست به او کمک کند که حتی یک بیمار را درمان کند.

۲( تعداد زیادی از پدرها از جمله پدر خودش به انحراف جنسی متهم می‌شدند.

3( ذهن ناهشیار احتمالًا نمی‌تواند واقعیت را از خیال تشخیص دهد.

۴( خاطرات ناهشیار بیماران روان‌�پریش حاد ه�یچ‌گاه تجربیات جنسی اوایل کودکی خود را آشکار نمی‌سازند. 

بعد از جنگ جهانی اول          تغی�یراتی در نظریۀ فروید          1( بالا بردن غر�یزۀ مرگ و رساندن آن به سطح غر�یزۀ زندگی، 2( منظور کردن سرکوب�ی •	

به‌عنوان یکی از دفاع‌های خود، روشن‌کردن عقدۀ ادیپ زنانه.

زندگی روانی          سطح ناهشیار         ناهشیار تمام و کمال•	

                                       سطح هشیار         نیمه‌هشیار

ا�ین سه سطح برای مشخص کردن فرایند و مکان به‌کار رفته‌اند.•	

ناهشیار در برگ�یرندۀ تمام سائق‌ها، امیال یا غرا�یزی است که خارج از آگاهی ما هستند، ولی اغلب کلمات، احساس‌ها و اعمال ما را بر •	
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می‌انگ�یزند. 

نامیده •	 سرکوب�ی  که  فراموشی‌ها  برخی  و  روان‌رنجوری  نشانه‌های  زبان،  لغزش‌های  رویاها،  در  نهفته  معنی  برای  است  توج�یهی  ناهشیار 

می‌شوند.

فرایندهای ناهشیار فقط زمانی می‌توانند وارد هشیاری شوند که به قدر کافی تغی�یر شکل یافته باشند.•	

تا از چنگ سانسور چی بگر�یزند          سانسورچی اولیه         ب�ین ناهشیار و نیمه‌هشیار

                                                                            سانسورچی ثانویه )نها�یی(         ب�ین نیمه‌هشیار و هشیار

مواد ناهشیار اغلب درون‌مایه‌های جنسی یا �پرخاشگری قدرتمندی دارند، ز�یرا رفتارهای جنسی و �پرخاشگرانۀ کودکی اغلب تنبیه یا بازداری •	

شده‌اند. تنبیه و بازداری معمولًا احساس‌های اضطراب به وجود می‌آورد و اضطراب موجب سرکوب�ی می‌شود یعنی راندن تجربیات ناخوشایند 

و اضطراب‌آور به ناهشیار به‌عنوان دفاعی در برابر عذاب آن اضطراب.

بخشی از ناهشیارها از تجربیات نیاکانمان سرچشمه می‌گ�یرد که از طر�یق صدها نسل �پی در �پی به ما منتقل شده          موهبت نوع یپدایشی        •	

شبیه مفهوم ناهشیار جمعی �یونگ        استفاده فروید از موهبت نوع یپدایشی در توض�یح عقدۀ ادیپ و اضطراب اختگی.

ذهن ناهشیار یک نفر می‌تواند با ناهشیار دیگری ارتباط برقرار کند، بدون اینکه آن‌ها از ا�ین فرایند آگاه باشند.•	

محتوای نیمه هشیار از دو منب�ع حاصل می‌شود          ادراک هشیار•	

                                                                                                                       ناهشیار

افکاری که به‌راحتی ب�ین هشیار و نیمه‌هشیار جابه‌جا می‌شوند عمدتاً بدون اضطراب هستند.•	

هشیاری آن دسته از عناصر ذهنی موجود در آگاهی در هر لحظه از زمان است.•	

تصورات از دو مس�یر به هشیاری می‌رسند. یکی از طر�یق سیستم هشیار ادراکی است که به سمت دنیای ب�یرونی گرایش دارد و به‌عنوان •	

واسطه‌ای برای ادراک محرک‌های ب�یرونی عمل می‌کند و دوم�ین منب�ع از درون ساختار ذهن حاصل می‌شود و تصورات تهدید‌کننده اما تغی�یر 

یافتۀ ناشی از ناهشیار و تصورات ناشی از نیمه‌هشیار را که تهدید کننده نیستند، شامل می‌شود.

هنگامی‌که تصورات ناهشیار به هشیاری می‌رسند شدیداً تغی�یر شکل یافته هستند و اغلب به‌صورت نشانه‌های روان‌رنجوری یا عناصر رویا •	

در می‌آیند.

مدل مکان‌نگاری          هشیار                                                                                              مدل ساختاری          )نهاد(•	

                                                    نیمه‌هشیار                                                                                                                            )خود(

                                                    ناهشیار                                                                                                                                    فرا )خود(

مدل ساختاری تصورات ذهنی را طبق عملکرد یا مقاصد آن‌ها توض�یح می‌دهد.•	

خود             نیمه‌هشیار                                           •	

	      هشیار

	      ناهشیار

فراخود	     نیمه‌هشیار•	

	          ناهشیار

نهاد          ناهشیار•	

نهاد )id( با واقعیت تماس ندارد          با گذشت زمان یا تجربیات فرد تغی�یر نمی‌کند.•	

تنها وظیفۀ نهاد لذت‌جو�یی است          اصل لذت.•	

نوزاد را می‌توان مظهر نهاد در نظر گرفت.•	

نهاد، غ�یر منطقی است و می‌تواند به‌طور همزمان عقاید متضادی را �پرورش دهد.•	

و�یژگی دیگر نهاد فقدان اخلاقیات است. ضد اخلاقی نیست، صرفاً غ�یر اخلاقی است.•	

نهاد بدوی، ب�ی‌نظم، دست نیافتی برای هشیاری، تغی�یر‌ناپذ�یر، غ�یر اخلاقی، غ�یر منطقی، سازمان نایافته و سرشار از انرژی که آن را از غرا�یز •	
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دریافت می‌کند و برای ارضای اصل لذت به مصرف می‌رساند.

نهاد         مخزن غرا�یز         از طر�یق فرایند نخست�ین عمل می‌کند.•	

چون نهاد کورکورانه به دنبال ارضای اصل لذت است، بقای آن به رشد فرایند ثانوی بستگی دارد تا آن را با دنیای ب�یرونی مرتبط کند، ا�ین فرایند •	

از طر�یق »خود« عمل می‌کند. 

وقتی که کودک یاد می‌گ�یرد خود را از دنیای ب�یرونی تشخیص دهد؛ خود، از نهاد متما�یز می‌شود.•	

خود)ego(          تحت سلطۀ اصل واقعیت•	

خود به‌عنوان تنها حوزۀ ذهن که با دنیای ب�یرونی تماس دارد          شاخۀ تصمیم‌گ�یرنده یا مجری شخصیت. •	

خود، سعی می‌کند ب�ین درخواست‌های نهاد، فراخود و دنیای ب�یرون سازش برقرار کند          محاصره توسط ۳ ن�یرو           ایجاد اضطراب در خود        •	

استفاده از مکان�یزم‌های دفاعی جهت دفاع از خود.

خود برخلاف نهاد به رشد ادامه می‌دهد و معقول است و هر چند انرژی خود را از نهاد می‌گ�یرد. •	

باید بر آن کنترل داشته باشد          کنترل تقریباً کامل بر نهاد زمانی است که فرد از لحاظ روانی کاملًا پخته است.

هنگامی که کودکان ۵ یا ۶ ساله می‌شوند با والدینشان همانند‌سازی می‌کنند و یاد می‌گ�یرند چه کاری باید و چه کاری نباید انجام دهند، ا�ین •	

آغاز فراخود )superego( است.

فراخود از خود به وجود می‌آید و مانند خود از خودش انرژی ندارد.•	

فراخود با دنیای ب�یرون ه�یچ تماسی ندارد و به‌صورت نامعقول تقاضای کمال دارد. •	

فراخود ۲ ز�یر سیستم دارد          وجدان         از تنبیه شدن به وجود می‌آید          چه نباید بکنیم          موجب احساس گناه•	

                                                                       خود آرمانی         از تقویت شدن به وجود می‌آید         چه باید بکنیم

موجب احساس حقارت•	

وجدان ابتدا�یی زمانی به وجود می‌آید که کودک به‌خاطر ترس از دست دادن محبت از معیارهای والد�ین پ�یروی کند و بعدها در مرحلۀ ادیپ�ی •	

ا�ین معیارها از طر�یق همانند سازی با والد�ین درونی می‌شوند.

فراخود از ا�ین نظر که به عملی ب�ودن خواسته‌هایش توجهی ندارد، شبیه نهاد است. •	

تسلط فراخود بر شخصیت        احساس گناه و حقارت.•	

کنترل متناوب شخصیت توسط خود و فراخود         نوسانات خلقی شدید و چرخه‌های متناوب اعتمادبه‌نفس و خود خوارشماری.•	

اصل �پویشی یا انگ�یزشی: توض�یح ن�یروهای سوق‌دهنده در پس اعمال اشخاص•	

به عقیدۀ فروید افراد برای کسب لذت و کاهش تنش برانگیخته می‌شوند و ا�ین انگ�یزش از انرژی روانی و جسمانی ناشی از غرا�یز به دست •	

می‌آید. 

واژۀ آلمانی )trieb(         سائق یا تکانه •	

غر�یزه نوعی سائق یا تکانه درونی است که به‌صورت ن�یروی انگ�یزشی مداوم عمل می‌کند و نمی‌توان با گریختن از آن اجتناب کرد .•	

غر�یزۀ مرگ         و�یرانگری یا �پرخاشگری.•	

هر غر�یزه با ن�یروی محرک )مقدار ن�یروی که غر�یزه به‌کار می‌برد(، منب�ع )ناحیۀ بدن در حالت تنش یا برانگیختگی(، هدف )جست‌وجوی لذت یا •	

برطرف کردن برانگیختگی یا کاهش تنش( و شئ )شخص یا چ�یزی که به وسیلۀ آن هدف برآورده می‌شود( مشخص می‌شود.

شکل‌های گوناگون غر�یزه جنسی         خود شیفتگی، عشق، سادیسم و مازوخیسم )سادیسم و مازوخیسم از مولفه‌های غر�یزه مرگ هم •	

برخوردارند.(

خود شیفتگی          نخست�ین )در نوباوگان، همگانی(                                 درخود شیفتگی لیبیدو به‌طور                          •	

                                           ثانویه )در نوجوانان، همگانی نیست(                         انحصاری صرف خود )ایگو( می‌شود.

عشق زمانی �پرورش می‌یابد که افراد لیبیدوی خود را در شیء یا فردی غ�یر از خودشان صرف کنند.•	

هنگام نوباوگی، کودکان هر دو جنس نسبت به مادر احساس عشق جنسی می‌کنند.•	
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 عشق جنسی آشکار به اعضای خانواده سرکوب می‌شود              نوع دوم عشق: هدف منع شده              ز�یرا هدف کاهش تنش جنسی منع شده‌است.•	

عشق معمولًا با گرایش‌های خودشیفتگی همراه است مثل زمانی که افراد عاشق کسی می‌شوند که وظیفۀ آرمان یا الگو�یی که آن‌ها دوست •	

دارند باشند، برعهده دارد.

سادیسم و مازوخیسم شالوده‌های نظریۀ دو غر�یزه‌ای هستند.•	

سادیسم و مازوخیسم زمانی انحراف محسوب می‌شوند که هدف جنسی لذت شهوانی نسبت به هدف و�یرانگری در درجۀ دوم اهمیت •	

باشد. 

هدف غر�یزۀ و�یرانگری         برگرداندن ارگان�یزم به حالت غ�یر ارگانیک         خود و�یرانگری•	

�پرخاشگری        زمانی که هدف و�یرانگری از خود به دیگران تبدیل می‌شود. •	

همسایه‌ات را مانند خودت دوست بدار         واکنش وارونه         سرکوب�ی تکانۀ خصمانه و ابراز گرایش متضاد.•	

فقط خود، می‌تواند اضطراب را به وجود آورد یا آن را احساس کند. 

وابستگی خود         به نهاد         اضطراب روان‌رنجور•	

                                             فراخود         اضطراب اخلاقی         یپامد تعارض ب�ین نیازهای معقول و دستورات فراخود

                                             دنیای ب�یرون          اضطراب واقعی         شبیه ترس است اما ا�ین اضطراب موضوع ترسناک خاصی را شامل نمی‌شود.

اضطراب وظیفۀ مکان�یزم محافظ )خود( را بر عهده دارد ز�یرا به ما علامت می‌دهد که مخاطراتی در یپش است.•	

اضطراب خود‌گردان ن�یز هست ز�یرا باعث وقوع سرکوب�ی می‌شود که به نوبۀ خود رنج اضطراب را کاهش دهد. •	

وظیفۀ خود است که مکان�یزم‌های دفاعی را به وجود آورد، ز�یرا باید از برخورد مستقیم با درخواست‌های غر�یزی و دفاع از خود در برابر اضطراب •	

همراه با آن‌ها اجتناب کند.

اساسی‌تر�ین مکان�یزم دفاعی، سرکوب�ی است، ز�یرا در سا�یر مکان�یزم‌ها دخالت دارد.•	

هر وقت که خود با تکانه‌های خوشایند نهاد تهدید می‌شود، با سرکوب کردن آن‌ها تکانه‌ها از خودش محافظت می‌کند یعنی احساس‌های •	

تهدید کننده را به ناهشیار می‌راند.

بعد از اینکه تکانه‌ها ناهشیار شدند         می‌توانند بدون تغی�یر در ناهشیار بمانند.•	

                                                                                           فشار برای وارد شدن به هشیاری به‌صورت تغی�یر‌نیافته          ایجاد اضطراب غ�یر قابل تحمل

                                                                                          ابراز به‌صورت جابه‌جا شده یا مبدل.

سائق‌های سرکوب‌شده می‌توانند به‌صورت نشانه‌های جسمانی تغی�یر شکل یابند یا می‌توانند در رویاها، لغزش زبان یا یکی از مکان�یزم‌های •	

دفاعی دیگر راه خروج یپدا کنند. 

عمل‌زدا�یی و جداسازی، شکل‌های مهم سرکوب�ی هستند.•	

عمل‌زدا�یی خود از طر�یق رفتارهای تشریفاتی و وسواسی می‌کوشد تجربیات ناخوشایند و یپامدهای آن‌ها را نادیده بگ�یرد.•	

خود، به کمک جداسازی می‌کوشد تجربه‌ای را جدا کند، به ا�ین صورت که برای جلوگ�یری از هر گونه عاطفه‌ای که بلافاصله به دنبال آن تجربه •	

است از افکار وسواسی استفاده می‌کند. فرد با جلوگ�یری از ا�ین عاطفه، ارتباط ب�ین رویداد ناخوشایند و تجربیات بعدی را قطع و آن‌ها را جدا 

می‌کند. رویداد ناخوشایند جدا شده و فرایندهای تفکر عادی نمی‌توانند آن را به یاد آورند.

جدا‌سازی معمولًا تحریم لمس‌کردن را در بر دارد .•	

مقداری جداسازی در در رفتار عادی را�یج است و ا�ین زمانی است که خود سعی می‌کند افکار خاصی را مجزا نگه دارد و بد�ین ترتیب زنج�یرۀ •	

تداعی‌های ب�ین افکار جاری و افکار اضطراب‌آوری را که با رفتار ناخوشایند اصلی همراه ب�وده‌اند قطع می‌کند.

یکی از راه‌ها�یی که تکانۀ سرکوب شده می‌تواند هشیار شود ا�ین است که ظاهر مبدلی بگ�یرد که با شکل اصلی آن کاملًا مغا�یر باشد	•	

واکنش وارونه.

رفتار واکنشی را می‌توان از خصلت اغراق‌آم�یز و حالت وسواس‌گونه آن تشخیص داد.•	

دیگران ممکن است از ماهیت واقعی رفتار واکنشی آگاه باشند.•	
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در حالت جابه‌جا�یی افراد می‌توانند امیال نامعقول خود را به سمت اشخاص یا اشیای گوناگون هدایت کنند به گونه‌ای که تکانۀ اصلی تغی�یر •	

شکل یافته یا پنهان‌شده باشد.

جابه‌جا�یی برای اشاره به جایگز�ین‌شدن یک نشانۀ روان‌رنجور به نشانۀ دیگر به‌کار بسته شده‌است. •	

جابه جا�یی در تشکیل رویا ن�یز دخالت دارد.•	

تثبیت: هنگامی که دور نمای طی کردن مرحلۀ بعدی خیلی اضطراب‌آور می‌شود، خود به راهبرد باقی‌ماندن در مرحلۀ موجود که آرام بخش‌تر •	

است متوسل می‌شود.

از لحاظ فنی تثبیت عبارت است از دلبستگی به مرحلۀ رشد قبلی که ابتدا�یی تر است.•	

واپس روی          بعد از اینکه لیبیدو مرحله‌ای از رشد را طی کرده‌است، در مواقع اضطراب به مرحلۀ یپش�ین برمی‌گردد.•	

واپس روی‌ها معمولًا موقتی هستند در حالی که تثبیت‌ها به مصرف انرژی کم و بیش دائمی نیاز دارند.•	

فرافکنی: دیدن احساس‌ها یا گرایش‌های نامعقول در دیگران که واقعاً در ناهشیار خود فرد قرار دارند.•	

نوع شدید فرافکنی          اختلال پارانویا•	

آزاردهنده •	 به  نسبت  احساس‌های هم‌جنس‌گرایانۀ سرکوب‌شده  با  پارانویا همیشه  که  است  ا�ین  در  پارانویا  و  فرافکنی  ب�ین  مهم  تفاوت 

مشخص می‌شود.

ا�ین احساس‌ها و بعد •	 با وارونه‌کردن  پارانویای گزند و آسیب،  به  افراد مبتلا  زمانی که تکانه‌های هم‌جنس‌گرا�یی خیلی قدرتمند می‌شود، 

فرافکنی آن‌ها به موضوع اصلی شان از خود دفاع می‌کنند.

درون فکنی نوعی مکان�یزم دفاعی است که افراد از طر�یق آن و�یژگی‌های مثبت دیگران را در خودشان ادغام می‌کنند. •	

فروید حل شدن عقدۀ ادیپ را نمونۀ نخست�ین درون فکنی دانست.•	

بعد از اینکه کودکان دورۀ نهفتگی را پشت سر گذاشتند، فراخود آن‌ها خصوصی‌تر می‌شود یعنی از همانندسازی خشک با والد�ین فراتر •	

می‌رود.

والایش عبارت است از سرکوب�ی هدف تناسلی اروس به‌وسیلۀ جایگز�ین‌کردن هدف اجتماعی یا فرهنگی. •	

کودکان از زندگی جنسی برخوردارند و در ۴ یا ۵ سال اول بعد از تولد، دورۀ یپش تناسلی را می‌گذارنند.•	

میل جنسی کودک از ا�ین نظر که قادر به تولید مثل نیست و منحصراً خود‌انگ�یز است، با میل جنسی بزرگسالی تفاوت دارد. •	

سه مرحلۀ کودکی دهانی، مقعدی، آلتی هم‌�پوش هستند، به‌طوری که مراحل یپش�ین بعد از شروع مراحل بعدی ادامه می‌یابند.•	

وارد •	 یپدا�یی دندان‌های کودک  یا  یعنی پستان است.  یا دریافت شیء عز�یزی  مرحلۀ دهانی: هدف جنسی فعالیت دهانی نخست�ین جذب 

دوم�ین مرحله دهانی می‌شود.          سادیسم دهانی.

اول�ین تجربۀ خود انگ�یز کودکان شست مکیدن است که نوعی دفاع علیه اضطراب ب�وده و نیاز جنسی اما نه نیاز غذا�یی آن‌ها را ارضا می‌کند.•	

مرحلۀ مقعدی         مقعدی نخست�ین•	

                                              مقعدی پایانی

)فروید مرحلۀ مقعدی را مرحلۀ سادیسم مقعدی نامیده‌است.(•	

دورۀ مقعدی نخست�ین          ارضا از طر�یق ناب�ود‌کردن یا رها‌کردن اشیا•	

ماهیت و�یرانگر غر�یزۀ سادیستی از غر�یزۀ شهوت قوی‌تر است. 		                                        

کودکان نسبت به والد�ین �پرخاشگرانه رفتار می‌کنند )به خاطر آموزش استفاده از توالت( 		                                       

در دورۀ مقعدی پایانی کودکان به مدفوعشان علاقه یپدا می‌کنند، علاقه‌ای که لذت شهوانی عمل دفع حاصل می‌شود. کودکان مدفوع را •	

به‌عنوان جا�یزه به والد�ین عرضه می‌کنند، اگر والد�ین بپذ�یرند، کودکان بزرگسالان سخاوتمندی خواهند شد. اگر ا�ین هدیه به‌صورت تنب�یهی رد 

شود          نگهداشتن مدفوع، تا زمانی که فشار آزارد دهندۀ و از لحاظ شهوانی تحریک‌کننده شود. ا�ین ش�یوۀ لذت خود شیفته و مازوخیستی 

شالودۀ شخصیت مقعدی را می‌ر�یزد. 

مثلث مقعدی: نظم و ترتیب، خست، لجبازی•	

همۀ تکانه‌های شهوانی مقعدی به سه صفت تبدیل نمی‌شوند، برخی به‌طور کامل‌تر سرکوب شده و به شکل نشانه‌های روان‌رنجوری در •	
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می‌آیند و برخی در دوره‌های آلتی و تناسلی ابزار می‌شوند.

در دخترها         شهوت‌گرا�یی مقعدی         رشک آلت مردی در مرحلۀ آلتی•	

در مراحل دهانی و مقعدی، هر دو جنس          جهت گ�یری فعال یا منفعل•	

فعال          صفات مردانۀ سلطه گری و سادیسم•	

                          صفات زنانه تماشاگر جنسی و مازوخیسم

مرحلۀ آلتی: در ۳ یا ۴ سالگی تفاوت ب�ین رشد مرد و زن•	

شروع استمنا در مرحلۀ دهانی         ورود به مرحلۀ دوم در مرحلۀ آلتی         استمنای همگانی در مرحلۀ آلتی•	

>> عقدۀ ادیپ مردانه << :•	

ورود پسر به مرحلۀ آلتی         همانند سازی با پدر•	

                                      	                       میل جنسی به مادر        

تشخیص تناقص         رها کردن همانند‌سازی با پدر•	

                                                 میل به تصاحب مادر

ماهیت دو جنسی کودک          ماهیت زنانه          محبت به پدر•	

                                                                                                         خصومت به مادر              

                                                                   ماهیت مردانه         محبت به مادر           

                                                                                                           خصومت به پدر

ا�ین احساس‌های دو وجهی در پسر در ایجاد عقدۀ اختگی که در پسرها به شکل اضطراب اختگی است نقش دارند. •	

بعد از اینکه پسر از فقدان آلت مردی در دخترها آگاهی می‌یابد، عقدۀ اختگی شروع می‌شود. •	

اضطراب اختگی فقط زمانی شروع می‌شود که خود پسر به اندازۀ کافی رشد کرده باشد که ارتباط ب�ین امیال جنسی و قطع آلت مردی را درک •	

کرده باشد.

حل‌شدن یا سرکوب عقدۀ ادیپ            دست کشیدن از تمایلات زنا با محارم و تبدیل آن به محبت•	

                                                                                    �پرورش فراخود ابتدا�یی 

                                                                                     همانند‌سازی با پدرو مادر         معمولًا با پدر         متفاوت با همانندسازی یپش‌ادیپ�ی

>> عقدۀ ادیپ زنانه <<:•	

عقدۀ ادیپ در دخترها          رشک آلت مردی                                     •	

                                      

                                                              قبل از عقدۀ ادیپ                                                                                         

عقدۀ اختگی در پسرها         اضطراب اختگی•	

بعد از عقدۀ ادیپ 			 

میل به آم�یزش جنسی با پدر و احساس خصومت نسبت به مادر         عقدۀ ادیپ زنانه یا الکترا•	

سه روش اعتراض دخترها در هنگام �پی بردن به اختگی خود در مرحلۀ یپش‌ادیپ�ی:•	

1( دست‌کشیدن از میل جنسی و خصومت شدید نسبت به مادر 

2( چسبیدن به مردانگی، آرزوی آلت مردی و خیال اینکه مرد هستند.

عقدۀ ادیپ ساده:•	

عقدۀ ادیپ زنانۀ ساده زمانی حل می‌شود که دختر از استمنا دست بکشد، از میل جنسی به پدرش صرف نظر کند و بار دیگر با مادرش •	

عدم تشخیص تناقص

یا هر ۲ احساس   1 عقدۀ ادیپ کامل 

می‌توانند ناهشیار باشند.          
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همانند‌سازی کند.

فراخود دختر ضعیف تر از فراخود پسر         ز�یرا عقدۀ ادیپ زنانه به‌طور ناقص حل می‌شود و لیبیدوی دختر صرف نگه‌داشتن بقایای عقدۀ •	

اختگی می‌شود. 

دورۀ نهفتگی: از ۴ یا ۵ سالگی تا بلوغ•	

علت دورۀ نهفتگی         تلاش‌های والد�ین برای منع فعالیت جنسی در فرزندان •	

                                                    ریشه در موهبت نوعی یپدایشی

غر�یزۀ جنسی در دورۀ نهفتگی وجود دارد ولی هدف آن بازداری شده‌است.•	

دورۀ تناسلی: بلوغ از بیدار‌شدن دوبارۀ هدف جنسی و آغاز دوره تناسلی خبر می‌دهد.•	

نوجوانان انرژی جنسی خود را به‌جای هدایت به سمت خودشان، به سمت دیگری هدایت می‌کنند.

اکنون امکان تولید مثل وجود دارد.

در دختران واژن همان جایگاهی را کسب می‌کند که آلت مردی به هنگام کودکی برای آن‌ها داشت.

پسران آلت زن را به‌جای منب�ع آسیب، شیئی جذاب می‌دانند.

دهان، مقعد و نواحی لذت‌بخش دیگر، به اندام‌های تناسلی که اکنون ناحیۀ شهوت‌زای برتر است، کمک می‌کنند.

تفاوت بی�ن میل جنسی کودکی و بزرگسالی: حالت ترکب�یی اروس )دهان، مقعد، اندام تناسلی(، ارتقای اندام تناسلی زن، قابلیت تولید مثل •	

و توانا�یی افراد در هدایت‌کردن لیبیدو به سمت ب�یرون به جای خود.

و�یژگی افراد پخته از لحاظ روان‌کاوی:•	

۱( خود، نهاد و فراخود را کنترل می‌کند و به امیال و درخواست‌های معقول امکان بروز می‌دهد.

۲( تکانه‌های نهاد آن‌ها، صادقانه و هشیارانه بدون اثری از شرم و گناه ابراز می‌شوند.

3( فراخود آن‌ها از همانند‌سازی با والد�ین و کنترل آن‌ها فراتر رفته و بقایای تعارض یا زنای محارم در آن وجود ندارد. 

۴( خود آرمانی واقع‌ب�ین است و هم‌خوانی با خود موجود، مرز ب�ین خود و فراخود نامحسوس است. 

5( نیاز کمتر به سرکوب�ی امیال جنسی و �پرخاشگری

۶( نقش مهم‌تر هشیاری

7( اغلب سرکوب�ی‌ها به جای نشانه‌های روان‌رنجور به شکل والایش صورت می‌گ�یرد.

8( چون عقدۀ ادیپ کامل حل شده، لیبیدو در جهت عشق مهرآم�یز و شهوانی آزاد می‌شود.

درمان

روش فشار قبل از تداعی آزاد•	

تداعی آزاد         روش درمانی نسبتاً منفعل•	

هدف اصلی فروید از درمان روان‌کاوی: برملا کردن خاطرات سرکوب‌شده از طر�یق تداعی آزاد و تحلیل رویا )هشیار کردن مواد ناهشیار (•	

تقویت‌کردن خود، مستقل‌کردن بیشتر آن از فراخود، گسترش‌دادن حوزۀ ادراک و وسعت‌بخشیدن به آن، به‌طوری که •	 هدف روان‌کاوی: 

بتواند قسمت‌های زنده و با طراوت نهاد را به خود اختصاص دهد، جا�یی که نهاد ب�ود، خود باید همان جا باشد .

برای درمان روان‌کاوی باید لیبیدو که قبلًا صرف نشانه‌های روان‌رنجوری می‌شد، آزاد شود تا به خود کمک کند.•	

طی دو مرحله          تمام لیبیدو از نشانه‌های بیمار به انتقال رانده می‌شود .•	

                                           کشمکش بر سر ا�ین موضوع جدید ادامه یابد و لیبیدو از آن آزاد می‌شود. 

منظور از انتقال، احساس جنسی یا �پرخاشگری مثبت یا منفی است که بیماران در جریان درمان به روان‌کاو نشان می‌دهند.•	

بیماران همان احساسی را نسبت به روان‌کاو دارند که قبلًا نسبت به پدر و مادر یا هر دوی آن‌ها داشتند.•	

مقاومت : انواع پاسخ‌های ناهشیار که بیماران برای متوقف‌کردن یپشروی خود در درمان نشان می‌دهند. می‌تواند علامت خوب�ی باشد، ز�یرا •	

نشان می‌دهد که درمان از مواد سطحی فراتر رفته‌است.



در صورتی که ا�ین جزوه به هر طریقی غ�یر از خرید از سایت Ravanamooz.ir به دست شما رسیده است، استفاده از آن غ�یرقانونی و غ�یراخلاقی است.

فصل 2: فروید:روان‌کاویمجموعه خلاصه کتاب‌های منشور

در صورتی که ا�ین جزوه به هر طریقی غ�یر از خرید از سایت Ravanamooz.ir به دست شما رسیده است، استفاده از آن غ�یرقانونی و غ�یراخلاقی است.

1415

محدودیت‌های درمان روان‌کاوی : ۱( همۀ خاطرات قدیمی‌را نمی‌توان و نباید به هشیاری آورد. ۲( درمان به اندازه‌ای که در مورد روان‌رنجوری‌های •	

انتقالی مانند فوب�ی‌ها هستری و وسواس‌ها موثر واقع می‌شود بر روان‌�پریشی‌ها یا بیماری‌های سرشتی تاث�یری ندارد، 3( وقتی ب�هب�ود یافت 

امکان دارد بعدها به روان‌رنجوری دیگری مبتلا شود.

تحلیل رویا         تبدیل محتوای آشکار رویاها به محتوای نهفته•	

محتوای آشکار        معنی سطحی یا توصیف هشیاری که خواب‌بیننده ارائه می‌دهد.•	

محتوای نهفته         مواد ناهشیار•	

همۀ رویاها، ارضای میل هستند، برخی به‌صورت محتوای آشکار ابراز می‌شوند و برخی نهفته .•	

در افراد مبتلا به PTSD، رویاها به‌جای ارضای میل از وسواس تکرار تبعیت می‌کنند.•	

تلخیص و جابه‌جا�یی از طر�یق نمادها صورت می‌گ�یرد.•	

رویاها می‌توانند با مهار کردن یا وارونه‌کردن عاطفۀ خواب بیننده او را فریب دهند.•	

محتوای آشکار که تقریباً همیشه با تجربۀ هشیار یا نیمه هشیار روز قبل ارتباط دارد، اهمیت روان‌کاوی ندارد. •	

تعبی�ر رویاها با استفاده از ۲ روش:•	

1( نقل رویای خود و همۀ تداعی‌های مرتبط با آن 

۲( استفاده از نمادهای رویا

تعب�یر رویا        مطمئن‌تر�ین روش برای بررسی فرایندهای ناهشیار         راه باشکوه آگاهی از ناهشیار•	

رویاهای اضطراب�ی        شرمندگی از برهنهب�‌ودن، مرگ فردی عز�یز، رد شدن در امتحان •	

رویاهای اضطراب�ی با ا�ین اصل که رویاها ارضای میل هستند تعارض ندارد ز�یرا که اضطراب به سیستم نیمه‌هشیار و میل به سیستم ناهشیار •	

وابسته است.

محتوای نهفته         عمل رویا )تلخیص، جابه‌جا�یی، مهار عاطفه(          محتوای آشکار•	

لغزش‌های فرویدی = کنش‌�پریشی‌ها         بد‌خواندن و شنیدن‌های نادرست، فراموش‌کردن اسامی و... .•	

در کنش‌�پریشی‌ها مقاصد ناهشیار، جایگز�ین مقاصد ضعیف‌تر نیمه‌هشیار می‌شوند و بد�ین ترتیب منظور واقعی »خود« را آشکار می‌سازند.•	

لغزش‌ها از ا�ین نظر که محصول ناهشیار و نیمه‌هشیار هستند به رویاها شباهت دارند. •	

مکان�یزم‌های دفاعی روان‌رنجور        واکنش وارونه، آرمانی‌کردن و عمل‌زدا�یی در کوتاه مدت موفق هستند.•	

مکان�یزم‌های پخته و ناسازگارانه         فرافکنی، جداسازی، انکار، جابه‌جا�یی، تجزیه         ناموفق و بیش از همه واقعیت را تحریف می‌کنند.•	

مکان�یزم پخته و ناسازگارانه          والایش، منع یا جلوگ�یری، شوخی، ایثار         در دراز مدت موفق هستند، خشنودی را به حداکثر می‌رسانند •	

و کمتر از همه واقعیت را تحریف می‌کنند.

مکان�یزم منع یا جلوگ�یری          تلاش فعال و هشیار در جهت دور کردن افکار یا احساسات آزارنده. •	

مکان�یزم ایثار یا نوع‌دوستی          لذت‌بردن از دادن چ�یزی به افراد که خود دوست دارند آن را دریافت کنند.•	

گذرگاه فصل

• فروید سه سطح زندگی روانی را مشخص کرد: ناهشیار، نیمه‌هشیار، هشیار	

• تجربیات اوایل کودکی که باعث اضطراب زیادی شده ب�ودند در ناهشیار سرکوب می‌شود، ناهشیار جا�یی است که سال‌ها بر رفتار، هیجانات 	

و نگرش‌ها تاث�یر می‌گذارد.

• تصورات هشیار آن‌ها�یی هستند که در لحظۀ مع�ین در آگاهی حضور دارند.	

• فروید سه حوزه عمل ذهن را مشخص کرد: نهاد، خود، فراخود	

• نهاد ناهشیار در خدمت اصل لذت است و ب�ی‌نظم و بدون تماس با واقعیت است.	

• خود به اصل واقعیت خدمت می‌کند، مجری شخصیت است و با دنیای ب�یرون تماس دارد.	
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• فراخود بعد از حل‌شدن عقدۀ ادیپ شکل می‌گ�یرد و در خدمت اصول اخلاقی و آرمانی است.	

• همۀ انگ�یزه‌ها را می‌توان تا سائق‌های جنسی و �پرخاشگری ردیاب�ی کرد. 	

• رفتارهای کودکی که با میل جنسی و �پرخاشگری مرتبط هستند اغلب تنبیه می‌شوند که ا�ین به سرکوب�ی یا اضطراب منجر می‌شود.	

• خود برای محافظت از خودش در برابر اضطراب، از مکان�یزم‌های دفاعی استفاده می‌کند که اساسی‌تر�ین آن سرکوب�ی است.	

• فروید سه مرحلۀ رشد کودکی، نهفتگی و تناسلی را معرفی کرد.	

• مرحلۀ کودکی دارای سه ز�یرمرحلۀ دهانی، مقعدی و آلتی می‌باشد، مرحلۀ آخر با عقدۀ ادیپ همراه است.	

• در مرحلۀ ادیپ�ی ساده کودک آرزوی وحدت جنسی با یکی از والد�ین را دارد و در ع�ین حال خصومت نسبت به دیگری را در خود می‌�پروراند.	

• از نظر فروید، رویاها و لغزش‌های کلامی، روش‌ها�یی تغی�یر شکل یافته برای ابراز تکانه‌های ناهشیار هستند.	

برگردان
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تجربۀ سال‌ها کار کردن با دانشجویان و داوطلبی�ن کنکور، ای�ن واقعیت را به ما 

متن  با  هم  آن  اصلی،  رفرنس  و  مرجع  کتاب‌های  مطالعۀ  که  کرد  نشان  خاطر 

نسبتاً سخت و حجم غالباً زیاد یکی از چالش‌های همیشگی علم‌آموزان است. از 

طرفی اهمیت و لزوم تسلط به محتوای ای�ن کتب به قدری است که علاقه‌مندان 

نمی‌توانند عطایشان را به لقایشان ببخشند. اما چاره چیست؟ روان‌آموز ای�ن‌بار 

ب� هره‌مند شدن هرچه  ایده‌های ناب، راه‌حلی نوی�ن برای از  با دستانی مملو  هم 

ب�هتر از محتوای ارزشمند کتب مرجع، در عی�ن ایجاد امکان مدی�ریت زمان برای 

دانشجویان، ارائه کرد. مجموعه کتاب‌های منشور روان‌آموز که خلاصه‌ای کامل 

از نکات مهم کتاب‌های رفرنس است با هدف تسهیل مطالعه برای علاقه‌مندان 

روانشناسی و در دو نسخۀ چا�پی و الکترونیک متولد شده‌است. تمام عناوی�ن 

ای�ن مجموعۀ ارزشمند را می‌توانید از فروشگاه سایت روان‌آموز خریداری کنید.


