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وییژگی هاییی که در افراد مستق�ماً قابل مشاهده هستند، تیپ های پدیداری )فنوت�پ( نام�ده می شوند و ایین وییژگی ها تا اندازه ای به تیپ ارثی 

)ژنوت�پ( فرد بستگی دارد یعنی آم�یزه ای از اطلاعات ژنت�کی که گونۀ ما را تع��ین می کند و بر تمام وییژگی های منحصر به فرد ما تأث�یر می گذارد. 

ت�پ های �دیداری تحت تأث�یر تاریخچۀ تجرب�ات هر فرد هم قرار دارند.

مبانیژنتیکی

هر یک از ما از چندیین تریل�بون سلول ساخته شده ایم. درون هر سلول یک مرکز کنترل به نام هسته وجود دارد که حاوی ساختارهای م�له ای 

 YX به نام کروموزوم است که اطلاعات ژنت�کی را ذخ�یره و منتقل می کنند.کروموزوم های انسان به صورت ۲۳ جفت مانند هم )به جز کزموزوم

در مردان( یافت می شوند. هر عضو از یک جفت کروموزوم با دیگری از نظر شکل و عملکرد ژنت�کی و اندازه مطابقت دارد به طوری که یکی از مادر 

و یکی از �در به ارث می رسد.

کدژنتیکی

کروموزوم ها از ماده ای ش�م�اییی به نام اسید دزوکسی ریبیونوکلئیک یا DNA ساخته شده اند. DNA، مولکولی بلند و دو رشته ای شب�ه نردبان 

��یچ خورده است. هر �له ایین نردبان از یک جفت ماده ش�م�اییی به نام باز تشک�ل شده که ب�ین دو طرف به هم متصل شده اند. هم�ین زنج�یره 

بازهای جفتی دستورالعمل های ژنت�کی را تأم�ین می کند. ژن، قسمتی از DNA در طول کروموزوم است و ژن ها طول های متفاوتی دارند. تقریباً 

۲0000 تا ۲5000 ژن در طول کروموزوم های انسان قرار دارد. وییژگی منحصر به فرد DNA ایین است که  می تواند از طریبق فرایندی به نام میتوز تکث�یر 

شود. ایین تواناییی خاص، به تخمک بارور شده تک سلولی امکان می دهد که به صورت انسان ��چ�ده ای با تعداد زیاد سلول رشد کند. کروموزوم ها 

در مدت م�توز خود را تکث�یر می کنند. ژن ها با فرستادن دستورالعمل هاییی برای ساختن �یروتئ�ین های متنوع به سیتوپلاسم )فضای دور هسته(، 

وظ�فۀ خود را انجام می دهند. تفاوت ب�ین انسان با موجودات دیگر در �یروتئ�ین هاییی است که ژن ها می سازند. به علاوه س�ستم ارتباطی ب�ین 

هستۀ سلول و س�تو�لاسم در انسان، ��چ�ده تر است.



فصل ۲: مبانی ژنت�کی و مح�طی
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سلولهایجنسی

انسان های جدید زمانی آفریده می شوند که دو سلول خاص به نام گامت )سلول جنسی(، یعنی اسپیرم و تخمک با هم ترک�ب می شوند. سلول 

جنسی فقط ۲۳ کروموزوم دارد یعنی نصف سلول های معمول بدن. سلول های جنسی از طریبق فرایند مییوز تشک�ل می شوند. وقتی اسپیرم 

و تخمک هنگام لقاح به هم می ��بوندند، سلول تخمک بارور)زیگوت( حاصل می شود که دوباره 46 کروموزوم دارد. در جریان م�بوز، کروموزوم ها 

جفت می شوند و قسمت هاییی را مبادله می کنند یعنی ژن های یکی جایگزیین دیگری می شوند. در مردان وقتی م�بوز کامل می شود، چهار اسپیرم 

تول�د می شوند همچن�ین سلول هاییی که اسپیرم از آن ها ناشی می شود به طور مداوم در طول زندگی، تول�د می شوند. به خاطر هم�ین یک مرد سالم 

می تواند در هر سنی بعد از بلوغ جنسی بچه دار شود. در زنان، م�بوز فقط از یک تخمک ناشی می شود و علاوه بر آن یک دختر با کل تخمک هاییی 

که در تخمدانش وجود دارد به دن�ا می آید بنابرایین زنان فقط به مدت ۳0 تا 40 سال می توانند بچه دار شوند.

پسریادختر؟

از ۲۳ جفت کروموزوم، ۲۲ جفت همانند هستند که کروموزوم های غییرجنسی نام دارند. جفت ۲۳ام، از کروموزوم های جنسی تشک�ل می شود. 

ایین جفت در زنان XX و در مردان XY  نام دارد. کروموزوم  X نسبتاً بزرگ درحالی که کروموزوم Y کوتاه است و مواد ژنت�کی کمی را منتقل می کند. 

وقتی سلول های جنسی در مردان تشک�ل می شوند، کروموزوم های X  و Yبه صورت سلول های اسپیرم متفاوت جدا می شوند. تمام سلول های 

جنسی که در زنان تشک�ل می شوند، کروموزوم  X را منتقل می کنند بنابرایین جنس�ت ارگان�یزم وابسته  به ایین است که آیا اسپیرم ناقل X )دختر( 

یا Y )�سر( تخمک را بارور می کند.

زایمانهایچندنفری

دوقلوهای ناهمانند یا دوتخمکی راییج تریین نوع زایمان چندنفری است که از آزاد شدن و بارورسازی دو تخمک حاصل می شود وایین دوقلوها از 

لحاظ ژنت�کی با همش�یرهای معمولی تفاوت ندارند. عوامل ژنت�کی و مح�طی که احتمال به دن�ا آوردن دوقلوهای دو تخمکی را افزایش می دهند 

عبارت اند از: قوم�ت )مثلًا س�اه �بوست بیودن(، سابقۀ خانوادگی دوقلوزاییی، سن بالای مادر، تغذیه )در زنان بلند قد و چاق ب�شتر(، تعداد ب�شتر 

زایمان ها و داروهای بارورسازی و بارورسازی در مح�ط مصنوعی. دوقلوها می توانند به صورت دیگری ن�یز به وجود آیند. گاهی تخمک باروری که 

شروع به تکث�یر شدن کرده، به دو دسته سلول تقس�م می شود و به صورت دو نفر رشد می کند. ایین ها دوقلوهای همانند یا یک تخمکی نام�ده 

می شوند، زییرا ساخت ژنت�کی یکسانی دارند. فراوانی دوقلوهای همانند در دن�ا یکسان است. �یژوهش ح�بوانی، انواع تأث�یرات مح�طی را آشکار 

نموده است که موجب ایین نوع دوقلو شدن می شوند که از جملۀ آن ها تغ��یرات دما، تغ��یر در سطوح اکس�یژن، و بارور شدن دییرهنگام تخمک 

هستند. در موارد معدودی، دوقلو  شدن همانند در خانواده ها جریان دارد، که از تأث�یر ژنت�کی خبر می دهد. کودکان تک زایمانی در سال های اول�ۀ 

خود اغلب از دوقلوها سالم ترند و سریبع تر رشد می کنند. 

الگوهایوراثتژنتیکی

 یعنی نحوه ای که ژن های ناشی از هر والد بر یکدیگر اثر می گذارند. به جز جفت XY در مردان، تمام کروموزوم ها به صورت جفت های همانند منتقل 

می شوند. دو نوع از هر ژن در محل یکسانی روی کروموزوم ها یافت می شوند، که یکی از مادر و دیگری از �در به ارث برده می شود. هر یک ژنی به 

نام آلل را تشک�ل می دهد. به ب�ان دیگر آلل یعنی یکی از دو یا چند ژن با شکل متناوب یا متضاد که در یک موقع�ت در کروموزوم یک جور قرار 

گرفته و صفات متناوب ارثی را تع��ین می کنند. اگر آلل های حاصل از �در و مادر مشابه باشند، کودک هوموزیگوس )جورتخم( است و صفت 

موروثی را آشکار می کند. اگر آلل ها متفاوت باشند، در ایین صورت کودک هتروزیگوس )ناجورتخم( است و روابط ب�ین آلل ها ت�پ �دیداری را 

تع��ین می کنند.

وراثتبارز-نهفته

در تعدادی از جفت های هتروزیگوس، وراثت بارز - نهفته روی می دهد: فقط یک آلل بر وییژگی های کودک تأث�یر می گذارد که آلل بارز نام�ده می شود. 

آلل دوم که تأث�یری ندارد نهفته نام�ده می شود. بس�اری از معلول�ت ها و ب�ماری ها حاصل آلل های نهفته هستند. یکی از شایبع تریین اختلالات 

نهفته، فن�ل کتونوری)PKU( است. جدول زییر نمونه هاییی از ب�ماری های بارز و نهفته می باشد:
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نکته:برای اختلالات نهفته، وضع�ت ناقل می تواند در والدیین آینده از طریبق آزمایش خون یا تجزیه و تحل�ل های ژنت�کی تشخ�ص داده شود. 

برای تمامی ایین اختلالات، تشخ�ص ��ش از تولد فراهم است.

ب�ماری های ناشی از آلل های بارز به ندرت جدی هستند چون کودکانی که آلل بارز را به ارث می برند هم�شه به اختلال مبتلا می شوند و زیاد 

زنده نمی مانند تا تول�د مثل کنند. با ایین حال برخی از آن ها مثل ب�ماری هانگت�نتون ادامه می یابد چون نشانه های آن معمولًا تا ۳5 سالگی یا 

بالاتر)بعد از انتقال ژن بارز به فرزندان توسط فرد(، ظاهر نمی شوند.

غلبۀ ناقص: در برخی از شرایط هتروزیگوس)ناجورتخم(، رابطه بارز-نهفته به طور کامل برقرار نمی شود و نوعی وراثت که به خاطر آن هر دو آلل، 

جلوه گر می شوند، به صفتی مرکب یا ب�ناب�ین ایین دو منجر می شود.

وراثت مرتبط با کروموزوم X: احتمال به ارث بردن اختلالات نهفته توسط کروموزوم های غ�یرجنسی در مردان و زنان برابر است اما در صورتی که 

آلل زیان آوری روی کروموزوم X منتقل شده باشد، وراثت مرتبط با X رخ می دهد و مردان به احتمال ب�شتری مبتلا می شوند چون کروموزوم های 

از لحاظ طول، یک سوم کروموزوم X است، فاقد ژن های قرینه ای است که ژن های روی   Y جنسی آن ها همانند ن�ستند و چون کروموزوم

کروموزوم X را تحت الشعاع قرار دهند. 

نقش  پذییری ژنومیک: در نقش  �ذییری ژنوم�ک، آلل ها نقش �ذییر یا از لحاظ ش�م�اییی علامت گذاری می شوند به طوری که یک عضو از ایین جفت )�در 

یا مادر(، صرف نظر از ساخت آن فعال می شود. نقش �ذییری اغلب موقتی است و ممکن است در نسل بعدی محو شود و در همۀ افراد روی ندهد. 

نقش �ذییری به ما کمک می کند تا از برخی الگوهای ژن�کی گ�یج کننده آگاه شویم و همچن�ین می تواند روی کروموزوم های جنسی هم اثر بگذارد.

جهش )موتاسییون(: تغ��یر ناگهانی در DNA که ممکن است فقط بر یک یا دو ژن تأث�یر بگذارد یا شاید مانند اختلالات کرووزومی چندیین ژن را دربر 

بگ�یرد. جهش می تواند شانسی یا بر اساس عوامل مح�طی خطرناک مانند تشعشع یبون�یزه شده رخ دهد. دو نوع جهش وجود دارد یکی جهش 

جهش جسمانی  خط نطفه که در سلول هاییی صورت می گ�یرند که موجب گامت ها می شود و بنابرایین به فرزندان منتقل می شوند و دیگری 

که سلول های طب�عی بدن جهش می کنند و رویدادی است که در هر لحظه از عمر می تواند رخ دهد و نقص DNA در هر سلولی که ظاهر شود، 

گسترش می یابد و ب�ماری مثل سرطان یا معلول�ت را ایجاد می کند.

وراثت چندژنی: تمرکز ما تا اینجا روی الگوهای وراثتی بیود که در آن ها افراد صفت خاصی را نشان می دهند یا نمی دهند اما ردیاببی وییژگی هاییی 

مثل قد، وزن، هوش و شخص�ت تا منشأ ژنت�کی آن ها کار ساده ای ن�ست و ایین صفات ناشی از وراثت چند ژنی هستند که چندیین ژن بر وییژگی 

موردنظر تأث�یر دارد.

نابیهنجاری های کروموزومی: غ�یر از آلل های نهفته زیان آور، ناببهنجاری های کروموزومی ن�یز علت اصلی مشکلات رشد هستند. اغلب نقایص 

کروموزومی از اشتباهاتی که در مدت م�بوز روی می دهند ناشی می شود. یعنی زمان تشک�ل تخمک و اسپیرم، جفت کروموزوم درست جدا  

نمی شوند یا قسمتی از کروموزوم قطع می شود. ایین ناهنجاری ها معمولًا نشانه های جسمانی و روانی متعددی ایجاد می کنند.

نشانگان داون: شایبع تریین اختلال کروموزومی است. ایین اختلال در 95 درصد موارد، از ناتوانی جفت ب�ست و یکم کروموزوم ها در جدا   شدن 

گاهی  دل�ل  هم�ین  به  می کند.  دریافت  را  آن ها  از  سه تا  طب�عی،  کروموزوم  دوتا  به جای  جدید  فرد  بنابرایین  می شود،  ناشی  م�بوز  هنگام  به 

نشانگان داون سه کروموزومی)ترییزومی( ۲1 نام�ده می شود. در موارد دیگر که کمتر شایبع است، یک قطعۀ شکستۀ اضافی کروموزوم ب�ست و 

یکم به کروموزوم دیگر می چسبد )که الگوی جابجاشدگی نام�ده می شود(. یا اینکه در مراحل اول�ه م�توز، خطاییی روی می دهد و باعث می شود 

که برخی سلول های بدن، اما نه همۀ آن ها، ساختار کروموزومی مع�بوب داشته باشند. )که الگوی موزاییکی نام�ده می شود.(

��امدهای نشانگان دان عبارت اند از عقب ماندگی ذهنی، مشکلات حافظه و تکلم، واژگان محدود، و رشد حرکتی کند. افراد مبتلا، وییژگی های 

جسمانی متماییزی ن�یز دارند - ه�کل کوتاه و خپل، صورت �بهن، زبان برآمده، چشمان بادامی شکل، و )در 50 درصد موارد( چ�ین و چروک های 

غ�یر عادی در کف دست. به علاوه، کودکان مبتلا به نشانگان داون اغلب با آب مروارید، ضایعۀ شنواییی، و نارساییی های قلببی و روده ای به دن�ا 

می آیند. به علت ��شرفت های �یزشکی، تعداد کمتری از افراد مبتلا به نشانگان داون در مقایسه با گذشته، زودهنگام می م�یرند. بس�اری از آن ها 

تا 40 سالگی و بعد از 40 سالگی عمر می کنند، نشانه های بیماری آلزایمر را که شایبع تریین نوع زوال عقل است، نشان می دهند. کودکان مبتلا 

به نشانگان داون به راحتی لبخند نمی زنند، تماس چشمی نامناسب برقرار می کنند، کش�دگی عضلانی ضع�ف دارند، و اش�اء را با سماجت 

کمتری کاوش می کنند.
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اختلالات کروموزوم های غ�یرجنسی به جز نشانگان داون، معمولًا رشد را چنان مختل می کنند که  نابیهنجاری های کروموزوم های جنسی: 

سقط جن�ین رخ می دهد. در مقابل، اختلالات کروموزوم های جنسی اغلب تا نوجوانی تشخ�ص داده نمی شوند. شایبع تریین مشکل، وجود یک 

کروموزوم اضافی)X یا Y( یا فقدان یک کروموزوم X در زنان است. شواهد تصوییربرداری از مغز تأی�د می کنند که اضافه یا کم شدن تعداد معمول 

کروموزوم های X، رشد برخی ساختارهای مغز را تغ��یر می  دهد و نقایص عقلانی خاصی به بار می آورد.

انتخابهایتولیدمثل

مشاورۀژنتیکی

فرایندی ارتباطی است که برای کمک به زوج ها تدارک دیده شده تا احتمال به دن�ا آوردن بچه مبتلا به اختلال ارثی را ارزیاببی کرده و با توجه 

یا  نقایص جسمانی  روانی،  اختلالات  ذهنی،  عقب ماندگی  خانوادگی  اگر سابقۀ  بگ�یرند.  را  تصم�م  ببهتریین  خانوادگی،  اهداف  و  مخاطرات  به 

ب�ماری های ارثی وجود داشته باشد، مشاور ژنت�ک با زن و شوهر مصاحبه می کند و شجره نامه که تصوییری از درخت خانوادگی است را ترس�م 

آزمایش های ژنت�کی مولکولی  از اختلالات،  ارزیاببی شود. در مورد تعدادی  ب�اورند  به دن�ا  را  ناببهنجاری  اینکه والدیین فرزند  تا احتمال  می کند 

 X می توانند بررسی کنند که آیا والد، ناقل ژن زیان آور است یا نه؟ تشخ�ص دادن ناقل برای تمام اختلالات نهفته که قبلًا ذکر شد و نشانگان

شکننده امکان �ذییر است. وقتی که تمام اطلاعات گردآوری شد، مشاورۀ ژنت�ک به افراد کمک می کند تا گزینه های مناسب را در نظر بگ�یرند. ایین 

گزینه ها عبارت اند از: ریسک کردن و حامله شدن، انتخاب کردن از ب�ین انواع تکنولوژی های تول�د مثل)تلق�یح اهداکننده و بارورسازی در مح�ط 

مصنوعی، مادری جانش�ین( یا اخت�ار کردن فرزند.

تشخیصپیشازتولدوپیزشکیجنینی

اگر زوج هاییی که فرزند ناببهنجاری را به دن�ا آورده اند تصم�م بگ�یرند که بچه دار شوند، چند روش تشخ�صی ��ش از تولد در دسترس است. زنانی 

که در سن�ین بالا مادر می شوند، موارد مناسببی برای آمنییوسنتز یا نمونه برداری از پیرزهای کورییونی هستند. به جز تجزیۀ خون مادر، از تشخ�ص 

��ش از تولد نباید به طور منظم استفاده کرد، زییرا در روش های دیگر احتمال آس�ب به ارگان�یزم که شایبع تریین آن ها زایمان زودرس یا سقط جن�ین 

است، وجود دارد.

در جدول زییر روش های تشخ�صی ��ش از تولد به شرح زییر می باشند:
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��شرفت در مهندسی ژنتیک ن�یز افراد را در مورد اصلاح کردن نقایص وراثت، ام�دوار کرده است و �یژوهشگران به عنوان بخشی از �یروژه ژنوم انسان 

)برنامه ای که هدف آن ساخت ش�م�اییی مواد ژنت�کی انسان است(، نقشه زنج�یره تمام جفت های باز DNA انسان را ترس�م کرده اند. در نت�جه 

درمان های تازه ای مثل  ژن درمانی بررسی شده اند.

فرزندخواندگی

خانواده  ولی  هستند  مجرد  و  مسن  که  کسانی  یا  کرد،  خواهند  منتقل  را  ژنت�کی  اختلال  احتمالًا  که  آن هاییی  هستند،  نازا  که  بزرگسالانی 

می خواهند به فرزندخواندگی روی  می آورند. مؤسسات فرزندخواندگی سعی می کنند والدینی را ب�ابند که در صورت امکان از لحاظ ��ش�نۀ قومی 

و مذهببی با ��ش�نۀ کودک مشابه باشند. کودکان و نوجوانانی که به فرزندی �ذییرفته می شوند، خواه در کشور والدیین ناتنی به دن�ا آمده باشند 

یا نباشند - ب�شتر از کودکان دیگر مشکلات یادگ�یری و ه�جانی دارند که علل متفاوتی دارد.

نوجوانانی که به فرزندی �ذییرفته شده اند، با فرایند چالش انگ�یز توص�ف خودشان هنگامی که سعی دارند جنبه هاییی از خانواده تنی و خانواده 

ناتنی و خود را در هویت خویش ادغام کنند، رو به رو هستند. با ایین حال، تصم�م به جستجوی والدیین تنی معمولا تا اوایل بزرگسالی )جوانی( 

به تأخ�یر می افتد. اغلب فرزندخوانده ها با وجود نگرانی هاییی درباره اصل و نسب خود، بزرگسالان سازگاری هستند.

موقعیتهایمحیطیبرایرشد

که  دارد  تاًک�د  نظریه  ایین  برگردیم  برنر  بیوم شناختی  س�ستم های  نظریۀ  به  اگر  است.  ��چ�ده  ما  ژنت�کی  وراثت  مانند  ن�یز  ما  اطراف  مح�ط 

مح�ط های فراتر از رییزس�ستم تأث�یر قدرتمندی بر رشد دارد. کلان س�ستم یا جو اجتماعی کلی جامعه یعنی ارزش ها و برنامه های آن، بر رشد 

انسان تأث�یرگزار است. در قسمت های زییر موقع�ت های تأث�یرگزار بر رشد را بررسی خواه�م کرد چون آن ها بر هر سن و جنبه تغ��یر تأث�یر دارند.

خانواده

ه�یچ موقع�ت رییزس�ستمی دیگری از نظر قدرت و گستردگی تغ��یر، با خانواده برابری نمی کند. دلبستگی به والدیین و همش�یرها معمولًا یک عمر 

دوام می آورند و نقش الگوهاییی برای روابط در دن�ای گسترده تر را بر عهده دارند. ��بوندهای صم�مانه خانوادگی، سلامت جسمانی و روانی را در 

سراسر دورۀ رشد ��ش ب�نی می کند و در مقابل، منزوی شدن از خانواده با مشکلات رشد ارتباط دارد. بر طبق نظریه س�ستم های بیوم شناختی، 

تأثییرات دوجهتی وجود دارند که در آن ها، رفتارهای هر عضو خانواده بر رفتارهای دیگران تأث�یر می گذارد. در واقع اصطلاح س�ستم اشاره دارد به 

اینکه در خانواده، �اسخ های اعضا به هم مرتبط است و ایین تأث�یرات س�ستم به دوصورت مستق�م و غ�یرمستق�م عمل می کنند.

تأثییرات مستقیم: برای مثال، در خانواده، ارتباط محبت آم�یز، �اسخ های یاری گرانه ایجاد می کند و خشونت موجب خشم و مخالفت می شود 

و ایین واکنش ها به نوبۀ خود ��بوند جدیدی را در زنج�یرۀ تعامل برقرار می کند. در مورد اول ��ام مثبت ادامه می یابد و در مورد دوم، ��ام منفی 

یا اجتناب روی می دهد.

تأثییرات غییر مستقیم: تأث�یر روابط خانوادگی بر رشد، زمانی ��چ�ده تر می شود که تعامل ب�ین دوعضو، تحت تأث�یر دیگران که در موقع�ت حضور 

دارند قرار داشته باشد. برونفن برنر ایین تأث�یرات غ�یرمستق�م را تأث�یر اشخاص ثالث می نامد. ایین اشخاص ثالث می توانند به رشد کمک کرده یا از 

آن جلوگ�یری کنند. 
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سازگار شدن با تغیییر: بر اساس مفهوم سیستم زمانی در نظریۀ برونفن برنر، تعامل ن�یروهای درون خانواده، �بویا و متغ�یر است. رویدادهای مهم 

در خانواده، چالش هاییی را ایجاد می کند و روابط موجود را تغ��یر می دهند. ش�بوه ای که ایین رویدادها بر تعامل خانواده تأث�یر می گذارد، به حمایت 

اعضای دیگر خانواده و به وضع�ت رشد هر عضو خانواده بستگی دارد. دورۀ تاریخی ن�یز در س�ستم �بویای خانواده دخالت دارد. با ایین حال چندیین 

الگوی کلی در عملکرد خانواده وجود دارند. در ایالات متحده آمریکا و کشورهای صنعتی دیگر، یکی از منابیع مهم ایین ثبات، جایگاه اجتماعی-

اقتصادی است.

جایگاهاجتماعی-اقتصادیوعملکردخانواده

افراد در کشورهای صنعتی، بر اساس کاری که انجام می دهند و مقدار درآمدی که برای انجام آن کسب می کنند، قشربندی می شوند. �یژوهشگران، 

جایگاه خانواده را در ایین ��بوستار، از طریبق شاخصی به نام جایگاه اقتصادی-اجتماعی )SES( ارزیاببی می کنند که سه متغ�یر مرتبط را ترک�ب 

می کند: 1( م�یزان تحص�لات ۲( اعتبار و مهارتی که شغل فرد لازم دارد و ۳( درآمد

جایگاه اقتصادی-اجتماعی با زمان بندی ازدواج و �در-مادری و اندازۀ خانواده ارتباط دارد. برای مثال افرادی که مشاغل مهارتی دارند مثل کارگران 

ساختمانی، در مقایسه با افرادی که مشاغل اداری و حرفه ای دارند، زودتر ازدواج می کنند و بچه دار می شوند و بچه های ب�شتری به دن�ا می آورند 

و ایین تفاوت ها در تعامل خانواده منعکس می شود.

فقر

وقتی خانواده ها فق�یر می شوند، رشد به طور جدی تهدید می شود. م�یزان فقر در سال های اخ�یر افزایش یافته و از جمله دلایل آن، ب�کاری، م�یزان 

بالای طلاق، م�یزان �ای�ین تر ازدواج مجدد در زنان نسبت به مردان و برنامه های ناکافی دولت برای برآوردن ن�ازهای خانواده است. 

ثروت

والدیین ثروتمند، با وجود تحص�لات عالی و ثروت زیاد و مشاغل معتبر، اغلب نمی توانند به تعامل خانوادگی و فرزند�یروری که به رشد مطلوب 

کمک می کند، بپیردازند. زییرا نوجوانان و جوانان ثروتمندی که سازگاری نامناسببی دارند، در مقایسه با همتایان خود که سازگاری ببهتری دارند، از 

نزدیکی عاطفی و نظارت کمتر والدیین ثروتمند خود خبر می دهند و والدیین آن ها اغلب توقع ب�ش از حدی برای موفق�ت دارند و نوجوانانی که 

والدینشان برای موفق�ت آن ها ب�شتر از شخص�تشان ارزش قائل هستند به احتمال ب�شتری مشکلات ه�جانی و تحص�لی دارند.

موقعیتفرهنگی

با در نظر گرفتن نقش کلان س�ستم می توان درباره ش�بوه ای که ارزش ها و آداب و رسوم فرهنگی، موقع�ت مح�طی برای رشد را تحت تأث�یر قرار 

می دهند را بررسی کرد.

ارزش ها و رسوم فرهنگی: در جوامع جمع گرا، افراد خود را عضوی از یک گروه توص�ف کرده و به جای هدف های فردی، بر هدف های گروهی تأک�د 

می کنند و برای خود وابسته به دیگران ارزش قائل هستند اما در جوامع فردگرا، افراد خود را به صورت هستی های مجزا در نظر می گ�یرند و عمدتاً 

به فکر ن�ازهای شخصی خود هستند و برای خود مستقل ارزش قائل هستند. ارزش های جمع گرا در برابر فردگرا، بر رویکرد یک کشور به محافظت 

از سلامت کودکان، خانواده ها و سالمندان خود تأث�یر زیادی دارد.

آگاهیازرابطۀبیینوراثتومحیط

یافته است. تمام  انسان اختصاص  تواناییی های  و  تنوع صفات  ترب�ت در  و  به آشکارکردن مشارکت طب�عت  وراثت رفتاری رشته ای است که 

�یژوهشگران امروزی قبیول دارند که وراثت و مح�ط در تمام جنبه های رشد دخالت دارند. اما دانشمندان در مورد صفات چند ژنی )آن هاییی 

که ناشی از چندیین ژن هستند مانند هوش و شخص�ت(، برای آگاه شدن از تأث�یرات دق�بق وراثت باید راه درازی را طی کنند. با اینکه آن ها در 

مشخص کردن تغ��یرات چندگانه در زنج�یره های DNA مرتبط با صفات ��چ�ده ��شرفت هاییی کرده اند، ولی ایین شاخص های ژنت�کی تا اینجا فقط 

مقدار کمی از تنوع در رفتار انسان و موارد معدودی از اختلالات روان شناختی را توض�یح می دهند. �یژوهشگران دودسته هستند: برخی معتقدند 

که �اسخ دادن به سؤال چقدر هر عامل در تفاوت های موجود ب�ین افراد دخالت دارد، مف�د و امکان �ذییر است. اما عده ای ن�یز معتقدند که ایین 
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سؤال در خور �اسخ ن�ست و باور دارند که تأث�یرات وراثت و محيط جدا نشدنی هستند. از نظر آن ها سؤال مهم ایین است: چگونه طب�عت و 

ترب�ت همکاری می کنند.

سؤال»چقدر؟«

توارث پذییری:  برآوردهای توارث �ذییری، م�یزان تفاوت های فردی در صفات ��چ�ده در جمع�ت خاص را که ناشی از عوامل ژنت�کی است، اندازه گ�یری 

می کنند که از تحق�قات خویشاوندی به دست می آیند که وییژگی های اعضای خانواده را مقایسه می کنند. راییج تریین نوع تحق�بق خویشاوندی، دو 

قلوهای همانند را که در تمام ژن های خود مشترک هستند با دوقلوهای ناهمانند که به طور متوسط فقط در ن�می از ژن ها مشترک هستند، 

مقایسه می کند. اگر افرادی که از لحاظ ژنت�کی شباهت ب�شتری به هم دارند، از لحاظ هوش و شخص�ت ن�یز شباهت ب�شتری به هم داشته 

باشند، در ایین صورت �یژوهشگر فرض می کند که وراثت نقش مهمی را ایفا می نماید. ایین یافته ها در مورد هوش، در حال حاضر، نقش متوسط 

حال،  ایین  با  توج�ه می کند.  را  در هوش  تفاوت  از  ن�می  ژنت�کی،  در ساخت  تفاوت های موجود  که  دارد  ایین حکایت  تأی�د می کنند.  را  وراثت 

توارث �ذییری، در م�انسالی افزایش می یابد. �یژوهش توارث �ذییری همچن�ین نشان می دهد که عوامل ژنت�کی در شخص�ت اهم�ت دارند. 

سؤال»چگونه؟«

چگونه طب�عت و ترب�ت همکاری می کنند؟ چند مفهوم ایین سؤال را روشن می کند: 1( تعامل ژن-محیط: اول�ین مفهوم، تعامل ژن - محيط 

2( دامنه واکنش: تعامل ژن-  است، بدیین معنی که افراد به دل�ل ساخت ژنت�کی خود از نظر �اسخ دهی به وییژگی های مح�ط، تفاوت دارند. 

مح�ط را می توان در مورد هر وییژگی به کار برد؛ برای مثال در مورد مفهوم هوش، وقتی مح�ط ها از حالتی که اصلا تحریک کننده ن�ستند به 

حالت بس�ار غنی تغ��یر می کنند، هوش یک نفر به صورت یکنواخت بالا می رود، هوش شخصی دیگر ناگهان بالا می رود و بعد �ای�ین می آید، و 

هوش نفر سوم فقط بعد از اینکه مح�ط نسبتا تحریک کننده می شود، بالا می رود. �س تعامل ژن - مح�ط بر دو نکتۀ مهم تأک�د می کند: اول 

اینکه، نشان می دهد چون هر یک از ما ساخت ژنت�کی منحصربه فردی داریم، به صورت متفاوتی به مح�ط یکسان �اسخ می ده�م. دوم اینکه، 

گاهی ترک�بات مختلف ژن - مح�ط می توانند باعث شوند که دو نفر مثل هم به نظر برسند! 3( هدایت کردن: مفهوم هدایت کردن راه دیگری 

است برای اینکه بفهم�م چگونه وراثت و مح�ط ترک�ب می شوند. هدایت کردن، گرایش وراثت به محدود کردن رشد برخی وییژگی ها به فقط 

یک یا چند ��امد است. رفتاری که قوياً هدایت شده است، در انواع محيط ها به صورت مشابه رشد می کند؛ فقط ن�یروهای مح�طی قوی می 

توانند آن را تغ��یر دهند. برای مثال، به نظر می رسد که رشد ادراکی و حرکتی طفل قوياً هدایت شده باشد، زییرا تمام بچه های طب�عی سرانجام 

غلت می زنند، خود را به اش�اء می رسانند، می نش�نند، س�نه خ�یز می روند، و راه می افتند. تغ��یر دادن ایین رفتارها یا جلوگ�یری از ظاهر شدن 

آن ها، بس�ار دشوار است. در مقابل، هوش و شخص�ت، کمتر هدایت شده هستند، زییرا با تغ��یرات در مح�ط، خ�لی زیادتر تغ��یر می کنند. 4( 

همبستگی ژن - محيط: مشکل اصلی در جدا  کردن وراثت از مح�ط ایین است که آن ها اغلب همبسته هستند. ژن های ما بر مح�ط هاییی که 

در معرض آن ها قرار می گ�یریم، تأث�یر می گذارند. نحوه ای که ایین اتفاق روی می دهد با بالا رفتن سن تغ��یر می کند.

همبستگی منفعل و فراخوانشی: در سن�ین �ای�ین تر، دو نوع همبستگی ژن - مح�ط شایبع هستند. اولی همبستگی منفعل نام�ده می شود، 

زییرا کودک کنترلی بر آن ندارد. از همان ابتدا، والدیین مح�ط هاییی را تأم�ین می کنند که تحت تأث�یر وراثت خودشان قرار دارند. برای مثال، والدینی 

که ورزشکاران خوببی هستند، بر فعال�ت های خارج از منزل تأک�د کرده و فرزندان خود را در کلاس هاییی مثل شنا و ژیمناست�ک ثبت نام می کنند.  

نوع دیگر همبستگی ژن - محيط، فراخوانشی است. کودکان �اسخ هاییی را فراخوانی می کنند که تحت تأث�یر وراثت آن ها قرار دارند و ایین �اسخ ها، 

ش�بوۀ �اسخ دهی اول�ۀ آن ها را ن�یرومند می کنند. برای مثال، یک بچۀ فعال و صم�می، احتمالا ب�شتر از یک بچۀ منفعل و ساکت، تحریک 

اجتماعی دریافت می کند. 

همبستگی فعال: در سن�ین بالاتر، همبستگی ژن - مح�ط فعال راییج می شود. وقتی کودکان تجرب�ات خود را به خارج از خانوادۀ نزدیک گسترش 

می دهند و آزادی انتخاب ب�شتری به آن ها داده می شود، فعالانه مح�ط هاییی را جست وجو می کنند که با گرایش های ژنت�کی آن ها متناسب 

باشند. یک کودک عضلانی و قوی، وقت ب�شتری را در ورزش سپیری می کند. ایین گرایش به انتخاب کردن فعال مح�ط هاییی که وراثت ما را تکم�ل 

می کنند، موقعیت گزینی نام�ده می شود. موقع�ت گزینی توض�یح می دهد که چرا دوقلوهای همانندی که در کودکی از هم جدا شده و بعدها 

به هم ملحق می شوند، در نهایت شگفتی خود متوجه می شوند که سرگرمی ها، ترجيحات غذا، و مشاغل مشاببهی داشته اند. تأثيیر وراثت و 
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مح�ط ثابت ن�ست، بلکه با گذشت زمان تغ��یر می کند. با بالا رفتن سن، عوامل ژنت�کی در تأث�یرگذاری بر مح�طی که تجربه و برای خود انتخاب 

می کن�م، اهم�ت ب�شتری ��دا می کنند. 5( تاثییرات محیطی بر جلوۀ ژن: تعداد فزاینده ای از �یژوهشگران، در رابطه با برتری وراثت معتقدند که 

وراثت تجربه ها یا رشد کودکان را به صورت خشک و انعطاف نا�ذییر حکم نمی کند. 

انبیوهی از شواهد نشان می دهند که رابطۀ ب�ین وراثت و مح�ط جاده ای یک طرفه ن�ست که از ژن ها به مح�ط و به رفتار امتداد داشته باشد، 

بلکه مانند تأث�یرات دیگر، دوجهتی است: ژن ها بر رفتار و تجربه های افراد تأث�یر می گذارند ولی تجربه ها و رفتار آن ها ن�یز بر تجلی ژن تأث�یر می گذارند. 

�یژوهشگران ایین نوع رابطه ب�ین وراثت و مح�ط را چارچوب اپییژنتیک می نامند. اپیی ژنز یعنی رشد از تبادل های جاری و دوجهتی ب�ین وراثت و 

تمام سطوح مح�ط حاصل می شود. برای مثال، س�گار کش�دن هنگام حاملگی، تجلی ژن را تغ��یر می دهد و از جمله عوامل خطر برای اختلال 

DHDA )اختلال کاستی توجه-ب�ش فعالی( است.

گذرگاهفصل

ت�پ �دیداری هر فرد، حاصل ت�پ ارثی و مح�ط است. کروموزوم ها، ساختارهای م�له ای درون هستۀ سلول، موهبت ارثی ما را در بر دارند. 	 

در طول آن ها ژن ها قرار دارند، یعنی قسمت هاییی از )DNA( که دستوراتی را برای ساختن �یروتئ�ین های گوناگون به س�تو�لاسم سلول ارسال 

می کنند.

گامت ها، یا سلول های جنسی از فرایند تقس�م سلولی به نام م�بوز حاصل می شوند. وقتی اسپیرم و تخمک به هم می ��بوندند، تخمک بارور 	 

)زیگوت( حاصل آن از طریبق تکث�یر سلولی یا م�توز، به شکل انسان رشد می کند.

اگر اسپیرم بارورکننده، کروموزوم X را منتقل کند، بچه دختر و اگر کروموزوم Y باشد، بچه �سر خواهد بیود. 	 

افراد هوموزیگوس دو آلل همانند دارند. اگر آلل ها فرق کنند، فرد هتروزیگوس است و روابط بيین آلل ها، ت�پ �دیداری را تع��ین می کند. 	 

در وراثت بارز - نهفته، فقط افراد دارای دو آلل نهفته صفت نهفته را آشکار می سازند و ناقلان صفت نهفته هستند. در غلبه ناقص، هر دو 

آلل ها در ت�پ �دیداری تجلی می یابند.

در وراثت مرتبط با X، آلل زیان آوری روی کروموزوم X منتقل می شود و بنابرایین، به احتمال ب�شتری بر مردان تأث�یر می گذارد. در نقش �ذییری 	 

ژنوم�ک، آلل یک والد، صرف نظر از ساخت آن، فعال است. 

ژن های نامطلوب از جهش ها ناشی می شوند، که به طور خودانگ�خته روی می دهند یا عوامل مح�طی مخاطره آم�یز آن ها را ایجاد می کنند.	 

اغلب ناببهنجاری های کروموزومی از خطاهاییی در مدت م�بوز حاصل می شوند. راییج تریین آن ها نشانگان داون است. اختلالات کروموزوم های 	 

جنسی، از نقایص کروموزوم های غ�یرجنسی خف�ف تر هستند.

مشاورۀ ژنت�کی به زن و شوهرهاییی که در معرض خطر به دن�ا آوردن کودکان مبتلا به ناببهنجاری های ژنت�کی هستند، کمک می کند تا تصم�م 	 

بگ�یرند حامله شوند یا نشوند.

اول�ین و مهم تریین زم�نه برای رشد، خانواده است، س�ستم �بویاییی که با تأث�یرات دوجهتی مشخص می شود که در آن، رفتارهای هر عضو بر 	 

رفتارهای اعضای دیگر درون س�ستم خانواده تأث�یر می گذارد.

جایگاه اجتماعی - اقتصادی عم�قاً بر عملکرد خانواده تأث�یر می گذارد.	 

ارزش ها و رسوم فرهنگ ها و خرده فرهنگ ها بر تمام جنبه های زندگی روزمره تأث�یر می گذارند. 	 

وراثت رفتاری رشته ای است که مشارکت طب�عت و ترب�ت در تنوع صفات و تواناییی های انسان را بررسی می کند.	 

برطبق مفاه�م تعامل ژن-مح�ط و هدایت کردن، وراثت بر هر �اسخ فرد به مح�ط های مختلف تأث�یر می گذارد. همبستگی ژن-مح�ط و 	 

موقع�ت گزینی شرح می دهد که چگونه ژن ها بر مح�ط هاییی که افراد در معرض آن ها قرار می گ�یرند، تأث�یر می گذارند. ا�یی ژنز به ما می گوید که 

رشد در ببهتریین حالت، به صورت یک رشته تبادلات ��چ�ده ب�ین وراثت و تمام سطوم مح�ط درک می شود.
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برگردان
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تجربۀ سال ها کار کردن با دانشجویان و داوطلبیین کنکور، ایین واقعیت را به ما 

متن  با  هم  آن  اصلی،  رفرنس  و  مرجع  کتاب های  مطالعۀ  که  کرد  نشان  خاطر 

نسبتاً سخت و حجم غالباً زیاد یکی از چالش های همیشگی علم آموزان است. از 

طرفی اهمیت و لزوم تسلط به محتوای ایین کتب به قدری است که علاقه مندان 

نمی توانند عطایشان را به لقایشان ببخشند. اما چاره چیست؟ روان آموز ایین بار 

بیهره مند شدن هرچه  ایده های ناب، راه حلی نویین برای  از  با دستانی مملو  هم 

بیهتر از محتوای ارزشمند کتب مرجع، در عیین ایجاد امکان مدییریت زمان برای 

دانشجویان، ارائه کرد. مجموعه کتاب های منشور روان آموز که خلاصه ای کامل 

از نکات مهم کتاب های رفرنس است با هدف تسهیل مطالعه برای علاقه مندان 

روانشناسی و در دو نسخۀ چاپیی و الکترونیک متولد شده است. تمام عناویین 

ایین مجموعۀ ارزشمند را می توانید از فروشگاه سایت روان آموز خریداری کنید.


