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تکو�ین مطالعۀ رشد انسان

رشد انسان به مطالعۀ علمی فرایندهای تغ��یر و ثبات در طول زندگی انسان اطلاق می شود. مطالعه در مورد شناخت فرایند رشد، از ابتدای قرن 

نوزدهم و با تلاش های روان �یزشک فرانسوی ژان ایتارد برای مطالعۀ کودکی به نام ویکتور، گسترش یافت و تمامی فراخنای زندگی را دربرگرفت. 

رو�کردهای اولیه

اول�ین تلاش ها در زم�نۀ مطالعه علمی رشد، زندگی نامه های اطفال بیوده است. 

دارویین برای نخست�ین بار به ماه�ت تحولی رفتار اطفال اشاره کرد و نوشته های دارویین به زندگی نامه های اطفال ماه�تی علمی بخش�د. 

عواملی که مقدمات مطالعۀ علمی رشد کودک را فراهم کردند:

1. افزایش آگاهی نسبت به مسئلۀ بارداری و تول�د مثل

2. مجادله ��یرامون اهم�ت نسببی طب�عت یا ترب�ت )وییژگی های فطری و عوامل مربیوط به تجربه(

3. امکان زنده ماندن کودکان ب�شتر به دل�ل کشف م�کروب و ابداع روش های ایمن سازی

4. ایجاد قوان�ین منع به کارگ�یری کودکان برای ساعات طولانی و افزایش زمان آنان برای مدرسه رفتن 

5. توجه ب�شتر والدیین و معلمان به شناساییی و برآورده ساختن ن�ازهای کودک

6. دانش نویین روانشناسی ب�انگر آن بیود که افراد با کسب آگاهی نسبت به عواملی که بر آن ها در کودکی اثر گذاشته، خود را ببهتر می شناسند.

استانلی هال )�در نوجوانی( علاوه بر تال�ف کتاب نوجوانی، به مطالعۀ دوره ��یری ن�یز علاقه نشان داد و کتاب ��یری: ن�مۀ آخر عمر را منتشر 
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کرد. تاس�س مرکز علمی وییژۀ مطالعۀ دوران ��یری در دانشگاه استنفورد ن�یز از جمله اقدامات او بیود.

چند مطالعۀ طولانی و مهم ن�یز با هدف بررسی رشد و تحول هوش و شخص�ت در بزرگسالی و ��یری، توسط وارنر شای، جورج وایلانت، دان�ل 

لوینسون و راونا هلسون انجام گرفت.

مطالعۀ فراخنای زندگی

رشد در فراخنای زندگی، گویای ایین مفهوم است که رشد و تحول، فرایندی مادام العمر است که می توان آن را به ش�بوه ای علمی مورد بررسی 

قرار داد. 

رشد در دورۀ کنونی

اهداف مطالعۀ رشد انسان، توص�ف، تب��ین، پ�ش ب�نی و اصلاح رفتار است. مطالعۀ علمی رشد و تحول انسان، فرایندی است که هم�شه رو 

به تکامل دارد.

فرا�ندهای رشد

متخصصان رشد به مطالعۀ دو نوع تغ��یر رشدی می �یردازند: 

1. تغ��یرات کمی: تغ��یر در تعداد و مقدار است؛ مانند وزن، قد، خزانۀ لغات، رفتار �یرخاشگرانه یا تعداد مکالمات. 

شامل تغ��یر در نوع، ساختار یا سازمان است؛ مانند تغ��یر ارتباط غ�یرکلامی به ارتباط کلامی. وییژگی تغ��یر ک�فی، ظهور  2. تغ��یرات ک�فی: 

�دیده های جدیدی است که نمی توان آن ها را به راحتی بر مبنای عملکردهای ��ش�ین، ��ش ب�نی کرد؛ مانند تغ��یر یک رویان به یک طفل.

متخصصان رشد به مطالعۀ ثبات، یا �ایداری زییربناییی شخص�ت و رفتار ن�یز علاقه مندند. وییژگی هاییی همانند خجالتی و کمرو بیودن و در مقابل 

آن ببی باکی، به رغم آن که می توانند توسط عوامل متعددی تغ��یر یابند، اما ظاهراً از ثباتی نسببی برخوردارند، به خصوص در کودکانی که در یکی 

از دو انتهای ط�ف مربیوط به هر صفت قرار دارند. ابعاد گستردۀ شخص�تی، همچون مسئول�ت �ذییری و �ذییرای تجارب جدید بیودن، ��ش از 

جوانی یا در خلال آن ثبات می یابند.

حیطه های رشد

سه حوزۀ اصلی رشد، رشد جسمانی، رشد شناختی و رشد روانی- اجتماعی است. تغ��یرات و ثبات در ایین ح�طه ها بر هم اثر می گذارند.

دوره های مختلف فراخنای زندگی

تقس�م زندگی به مراحل و دوره های مختلف، یک سازۀ اجتماعی است: یعنی باوری دربارۀ ماه�ت واقع�ت که مبتنی بر برداشت ها و مفروضات 

ذهنی مشترک در م�ان اعضای جامعه ای مع�ین است و در یک برهۀ زمانی خاص، �ذییرش عام دارد. )به طور خلاصه مفهوم دوره های رشد یک 

سازه اجتماعی است.( 

با وجود ایین که م�ان افراد در نحوۀ مواجهه با با رویدادها و مسائل خاص هر دوره، تفاوت های فردی وجود دارد، متخصصان رشد معتقدند که 

برای آن که هر دوره از تحول انسان، به گونه ای طب�عی طی شود، لازم است تا در هر مرحله، ن�ازهای اساسی خاصی ارضا شوند و فرد بر تکال�ف 

رشدی خاصی تسلط یابد. برای مثال تکل�ف عمده در نوجوانی، جست وجوی هویت )شخصی، جنسی، شغلی( است.
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عوامل موثر بر رشد

��امدهای رشدی،  و  وییژگی ها، عوامل موثر  نظر  از  افراد مختلف  تفاوت های موجود م�ان  به   )individual differences( تفاوت های فردی

اطلاق می گردد. 

)heredity( 1. وراثت

وییژگی های فطری که هنگام لقاح از والدیین اصلی به ارث می رسد.

)environment( 2. محیط

 تمامی عوامل غ�یروراثتی، یا تجرببی، که بر فرایند رشد تأث�یر می گذارند.

)maturation( 3. رسش

بارز شدن توالی طب�عی تغ��یرات جسمانی و رفتاری از جمله آمادگی برای تسلط یافتن بر تواناییی های جدید مانند راه رفتن و صحبت کردن.

به موازاتی که کودکان بزرگ تر می شوند و به دوران نوجوانی و بزرگسالی می رسند، نقش تفاوت های موجود در وییژگی های فطری و تجارب زندگی 

ن�یز برجسته تر می شود. 

نقاط عطف یا وقاییع مهم رشد )milestones(، به متوسط سن بروز رویدادهای خاصی نظ�یر ب�ان نخست�ین کلمه، برداشتن نخست�ین گام یا 

نخست�ین قاعدگی گفته می شود. ایین سن�ین صرفاً جنبۀ تقریببی دارند. تنها زمانی می توان رشد را بس�ار سریبع یا دچار تأخ�یر قلمداد کرد که 

تفاوت چشمگ�یری با ایین م�انگ�ین ها داشته باشد.
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زمان بندی عوامل موثر بر رشد

 لورنز )کردارشناس(، مفهوم نقش �ذییری را مطرح کرد. نقش پذییری یک فرایند خودکار، بازگشت نا�ذییر و شکل غرییزی از یادگ�یری است که طی آن 

در دوره ای ح�اتی در رشد اول�ه، یک ح�بوان جوان به نخست�ین شیء متحرکی )معمولًا مادر( که می ب�ند، دل بسته می شود. 

نقش �ذییری نت�جۀ برخورداری از پ�ش زم�نه ای برای یادگ�یری است؛ یعنی نوعی آمادگی در دستگاه عصببی یک جاندار برای کسب اطلاعاتی خاص 

در یک دورۀ ح�اتی کوتاه مدت در اوایل زندگی.

دورۀ ح�اتی )critical(: دورۀ زمانی خاصی که در آن ��ش آمدن یا ن�امدنِ رویدادی خاص، تأث�یر خاصی را بر رشد فرد می گذارد. دوره های ح�اتی 

از لحاظ طول مدت کاملًا ثابت ن�ستند.

دورۀ حساس )sensitive(: دورۀ زمانی در فرایند رشد که در آن فرد نسبت به انواع خاصی از تجارب، �اسخ گوییی ب�شتری دارد. 

رو�کرد رشدی فراخنای زندگی بالتس

شش اصل رویکرد رشدی فراخنای زندگی بر اساس نظر بالتس عبارت اند از:

1. رشد، فرایندی مادام العمر است.

2. در رشد هم ��شرفت و هم �سرفت وجود دارد. رشد و تحول فرایندی چندبعدی و چندجهتی است.

3. تأث�یرات عوامل زیستی و فرهنگی در فراخنای زندگی تغ��یر می کنند.

4. رشد و تحول شامل تغ��یر در نحوۀ تخص�ص منابیع است. معمولًا در کودکی و جوانی، بخش اعظم انرژی صرف رشد و نمو و در دوران ��یری 

صرف کنترل نقصان ها می شود. در دورۀ م�انسالی، معمولًا منابیع به صورت تقریباً مساوی ب�ین ایین سه حوزه تقس�م می شوند.
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گذرگاه فصل

رشد انسان به مطالعۀ علمی فرایندهای تغ��یر و ثبات در طول زندگی انسان اطلاق می شود. 	 

به ماه�ت تحولی رفتار اطفال 	  بار  برای نخست�ین  بیوده است و دارویین  اول�ین تلاش ها در زم�نۀ مطالعۀ علمی رشد، زندگی نامه های اطفال 

اشاره کرد. 

اهداف مطالعۀ رشد انسان، توص�ف، تب��ین، ��ش ب�نی و اصلاح رفتار است.	 

تغ��یر رشدی به دو دستۀ تغ��یرات کمی )وزن، قد( و ک�فی )تغ�یر ارتباط کلامی به غ�یرکلامی( تقس�م می شود. 	 

سه حوزۀ اصلی رشد، رشد جسمانی، رشد شناختی و رشد روانی- اجتماعی است. تغ��یرات و ثبات در ایین ح�طه ها بر هم اثر می گذارند.	 

مفهوم دوره های رشد، یک سازۀ اجتماعی است. مراحل هشت گانۀ فراخنای زندگی عبارت اند از: دورۀ ��ش از تولد، طفول�ت و نو�اییی، اوایل 	 

کودکی، م�ان کودکی، نوجوانی، جوانی، م�انسالی، و ��یری. افراد در هر یک از ایین دوره ها ن�ازها و تکال�ف رشدی خاصی دارند.

وراثت، مح�ط و رسش سه عامل اثرگذار بر روی رشد و تحول می باشند. با ب�شتر شدن سن تفاوت های فردی ن�یز افزایش می یابند.	 

عوامل بافتاری موثر بر رشد عبارت اند از: خانواده، وضع�ت اقتصادی-اجتماعی و محل زندگی، فرهنگ و نژاد / قوم�ت، زم�نۀ تاریخی.	 

در برخی جوامع خانوادۀ هسته ای؛ و در برخی دیگر خانوادۀ گسترده، الگوی خانوادگی غالب به  شمار می رود.	 

SES حق انتخاب خانواده را در مورد محل زندگی اش محدود می کند و موثرتریین عوامل در محلۀ زندگی عبارت اند از: م�انگ�ین سطح درآمد در 	 

محل و سرمایۀ انسانی.

عوامل خطرآفریین یعنی شرایطی که احتمال بروز ��امدهای رشدی منفی را افزایش می دهند.	 

عوامل تأث�یرگذار ممکن است ببهنجار )وابسته به سن یا تارییخ( و یا ناببهنجار باشند. 	 

به نخست�ین شیء متحرکی که 	  اول�ه، یک ح�بوان جوان  آن در دوره ای ح�اتی در رشد  یادگ�یری است که طی  از  نقش �ذییری، شکل غرییزی 

می ب�ند، دل بسته می شود.

برخی از جنبه های خاص رشد، دارای دوره های ح�اتی یا حساس هستند. 	 

شش اصل رویکرد رشدی فراخنای زندگی بر اساس نظر بالتس عبارت اند از: 	 

1. رشد فرایندی مادام العمر	 

2. وجود هم ��شرفت و هم �سرفت در رشد )چندبعدی و چندجهتی بیودن رشد(	 

3. تغ��یر عوامل زیستی و فرهنگی در طول زندگی 	 

4. رشد شامل تغ��یر در نحوۀ تخص�ص منابیع  	 

5. تغ��یر�ذییری فرایند رشد 	 

6. تأث�یر بافت فرهنگی و تاریخی بر رشد	 

برگردان



تجربۀ سال ها کار کردن با دانشجویان و داوطلب�ین کنکور، ایین واقع�ت را به ما 

متن  با  هم  آن  اصلی،  رفرنس  و  مرجع  کتاب های  مطالعۀ  که  کرد  نشان  خاطر 

نسبتاً سخت و حجم غالباً زیاد یکی از چالش های هم�شگی علم آموزان است. از 

طرفی اهم�ت و لزوم تسلط به محتوای ایین کتب به قدری است که علاقه مندان 

نمی توانند عطایشان را به لقایشان ببخشند. اما چاره چ�ست؟ روان آموز ایین بار 

بیهره مند شدن هرچه  ایده های ناب، راه حلی نویین برای  از  با دستانی مملو  هم 

بیهتر از محتوای ارزشمند کتب مرجع، در ع�ین ایجاد امکان مدییریت زمان برای 

دانشجویان، ارائه کرد. مجموعه کتاب های منشور روان آموز که خلاصه ای کامل 

از نکات مهم کتاب های رفرنس است با هدف تسه�ل مطالعه برای علاقه مندان 

روانشناسی و در دو نسخۀ چاپیی و الکترون�ک متولد شده است. تمام عناویین 

ایین مجموعۀ ارزشمند را می توان�د از فروشگاه سایت روان آموز خریداری کن�د.


