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تکو�ین مطالعۀ رشد انسان

رشد انسان به مطالعۀ علمی فرایندهای تغی�یر و ثبات در طول زندگی انسان اطلاق می‌شود. مطالعه در مورد شناخت فرایند رشد، از ابتدای قرن 

نوزدهم و با تلاش‌های روان‌�پزشک فرانسوی ژان ایتارد برای مطالعۀ کودکی به‌نام ویکتور، گسترش یافت و تمامی فراخنای زندگی را دربرگرفت. 

رویکردهای اولیه

اول�ین تلاش‌ها در زمینۀ مطالعه علمی رشد، زندگی‌نامه‌های اطفال ب�وده‌است. 

دارو�ین برای نخست�ین بار به ماهیت تحولی رفتار اطفال اشاره کرد و نوشته‌های دارو�ین به زندگی‌نامه‌های اطفال ماهیتی علمی بخشید. 

عواملی که مقدمات مطالعۀ علمی رشد کودک را فراهم کردند:

1. افزایش آگاهی نسبت به مسئلۀ بارداری و تولید مثل

2. مجادله پ�یرامون اهمیت نس�بی طبیعت یا تربیت )و�یژگی‌های فطری و عوامل مرب�وط به تجربه(

3. امکان زنده ماندن کودکان بیشتر به دلیل کشف میکروب و ابداع روش‌های ایمن‌سازی

4. ایجاد قوان�ین منع به‌کارگ�یری کودکان برای ساعات طولانی و افزایش زمان آنان برای مدرسه رفتن 

5. توجه بیشتر والد�ین و معلمان به شناسا�یی و برآورده ساختن نیازهای کودک

6. دانش نو�ین روانشناسی بیانگر آن ب�ود که افراد با کسب آگاهی نسبت به عواملی‌که بر آن‌ها در کودکی اثر گذاشته، خود را �بهتر می‌شناسند.

استانلی هال )پدر نوجوانی( علاوه بر تالیف کتاب نوجوانی، به مطالعۀ دوره پ�یری ن�یز علاقه نشان داد و کتاب پ�یری: نیمۀ آخر عمر را منتشر 
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کرد. تاسیس مرکز علمی و�یژۀ مطالعۀ دوران پ�یری در دانشگاه استنفورد ن�یز از جمله اقدامات او ب�ود.

چند مطالعۀ طولانی و مهم ن�یز با هدف بررسی رشد و تحول هوش و شخصیت در بزرگسالی و پ�یری، توسط وارنر شای، جورج وایلانت، دانیل 

لوینسون و راونا هلسون انجام گرفت.

مطالعۀ فراخنای زندگی

رشد در فراخنای زندگی، گویای ا�ین مفهوم است که رشد و تحول، فرایندی مادام‌العمر است که می‌توان آن را به ش�یوه‌ای علمی مورد بررسی 

قرار داد. 

رشد در دورۀ کنونی

اهداف مطالعۀ رشد انسان، توصیف، تبی�ین، پیش‌بینی و اصلاح رفتار است. مطالعۀ علمی رشد و تحول انسان، فرایندی است که همیشه رو 

به تکامل دارد.

فرایندهای رشد

متخصصان رشد به مطالعۀ دو نوع تغی�یر رشدی می‌�پردازند: 

1. تغی�یرات کمی: تغی�یر در تعداد و مقدار است؛ مانند وزن، قد، خزانۀ لغات، رفتار �پرخاشگرانه یا تعداد مکالمات. 

شامل تغی�یر در نوع، ساختار یا سازمان است؛ مانند تغی�یر ارتباط غ�یرکلامی به ارتباط کلامی. و�یژگی تغی�یر کیفی، ظهور  2. تغی�یرات کیفی: 

پدیده‌های جدیدی است که نمی‌توان آن‌ها را به‌راحتی بر مبنای عملکردهای یپش�ین، یپش‌بینی کرد؛ مانند تغی�یر یک رویان به یک طفل.

متخصصان رشد به مطالعۀ ثبات، یا پایداری ز�یربنا�یی شخصیت و رفتار ن�یز علاقه‌مندند. و�یژگی‌ها�یی همانند خجالتی و کمرو ب�ودن و در مقابل 

آن �بی‌باکی، به‌رغم آن که می‌توانند توسط عوامل متعددی تغی�یر یابند، اما ظاهراً از ثباتی نس�بی برخوردارند، به‌خصوص در کودکانی که در یکی 

از دو انتهای طیف مرب�وط به هر صفت قرار دارند. ابعاد گستردۀ شخصیتی، همچون مسئولیتپ‌ذ�یری و پذ�یرای تجارب جدید ب�ودن، یپش از 

جوانی یا در خلال آن ثبات می‌یابند.

حیطه‌های رشد

سه حوزۀ اصلی رشد، رشد جسمانی، رشد شناختی و رشد روانی- اجتماعی است. تغی�یرات و ثبات در ا�ین حیطه‌ها بر هم اثر می‌گذارند.

دوره‌های مختلف فراخنای زندگی

تقسیم زندگی به مراحل و دوره‌های مختلف، یک سازۀ اجتماعی است: یعنی باوری دربارۀ ماهیت واقعیت که مبتنی بر برداشت‌ها و مفروضات 

ذهنی مشترک در میان اعضای جامعه‌ای مع�ین است و در یک برهۀ زمانی خاص، پذ�یرش عام دارد. )به‌طور خلاصه مفهوم دوره‌های رشد یک 

سازه اجتماعی است.( 

با وجود ا�ین که میان افراد در نحوۀ مواجهه با با رویدادها و مسائل خاص هر دوره، تفاوت‎های فردی وجود دارد، متخصصان رشد معتقدند که 

برای آن که هر دوره از تحول انسان، به گونه‌ای طبیعی طی شود، لازم است تا در هر مرحله، نیازهای اساسی خاصی ارضا شوند و فرد بر تکالیف 

رشدی خاصی تسلط یابد. برای مثال تکلیف عمده در نوجوانی، جست‌وجوی هویت )شخصی، جنسی، شغلی( است.
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عوامل موثر بر رشد

یپامدهای رشدی،  و  و�یژگی‌ها، عوامل موثر  نظر  از  افراد مختلف  تفاوت‌های موجود میان  به   )individual differences( تفاوت‌های فردی

اطلاق می‌گردد. 

)heredity( 1. وراثت

و�یژگی‌های فطری که هنگام لقاح از والد�ین اصلی به ارث می‌رسد.

)environment( 2. محیط

 تمامی عوامل غ�یروراثتی، یا تجر�بی، که بر فرایند رشد تأث�یر می‌گذارند.

)maturation( 3. رسش

بارز شدن توالی طبیعی تغی�یرات جسمانی و رفتاری از جمله آمادگی برای تسلط یافتن بر توانا�یی‌های جدید مانند راه رفتن و صحبت کردن.

به موازاتی که کودکان بزرگ‌تر می‌شوند و به دوران نوجوانی و بزرگسالی می‌رسند، نقش تفاوت‌های موجود در و�یژگی‌های فطری و تجارب زندگی 

ن�یز برجسته‌تر می‌شود. 

نقاط عطف یا وقا�یع مهم رشد )milestones(، به متوسط سن بروز رویدادهای خاصی نظ�یر بیان نخست�ین کلمه، برداشتن نخست�ین گام یا 

نخست�ین قاعدگی گفته می‌شود. ا�ین سن�ین صرفاً جنبۀ تقری�بی دارند. تنها زمانی می‌توان رشد را بسیار سری�ع یا دچار تأخ�یر قلمداد کرد که 

تفاوت چشمگ�یری با ا�ین میانگ�ین‌ها داشته‌باشد.
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زمان‌بندی عوامل موثر بر رشد

 لورنز )کردارشناس(، مفهوم نقشپ‌ذ�یری را مطرح کرد. نقش‌پذ�یری یک فرایند خودکار، بازگشت‌ناپذ�یر و شکل غر�یزی از یادگ�یری است که طی آن 

در دوره‌ای حیاتی در رشد اولیه، یک ح�یوان جوان به نخست�ین شیء متحرکی )معمولًا مادر( که می‌بیند، دل‌بسته می‌شود. 

نقشپ‌ذ�یری نتیجۀ برخورداری از پیش‌زمینه‌ای برای یادگ�یری است؛ یعنی نوعی آمادگی در دستگاه عص�بی یک جاندار برای کسب اطلاعاتی خاص 

در یک دورۀ حیاتی کوتاه‌مدت در اوایل زندگی.

دورۀ حیاتی )critical(: دورۀ زمانی خاصی که در آن یپش آمدن یا نیامدنِ رویدادی خاص، تأث�یر خاصی را بر رشد فرد می‌گذارد. دوره‌های حیاتی 

از لحاظ طول مدت کاملًا ثابت نیستند.

دورۀ حساس )sensitive(: دورۀ زمانی در فرایند رشد که در آن فرد نسبت به انواع خاصی از تجارب، پاسخ‌گو�یی بیشتری دارد. 

رویکرد رشدی فراخنای زندگی بالتس

شش اصل رویکرد رشدی فراخنای زندگی بر اساس نظر بالتس عبارت‌اند از:

1. رشد، فرایندی مادام‌العمر است.

2. در رشد هم یپشرفت و هم پسرفت وجود دارد. رشد و تحول فرایندی چندبعدی و چندجهتی است.

3. تأث�یرات عوامل زیستی و فرهنگی در فراخنای زندگی تغی�یر می‌کنند.

4. رشد و تحول شامل تغی�یر در نحوۀ تخصیص مناب�ع است. معمولًا در کودکی و جوانی، بخش اعظم انرژی صرف رشد و نمو و در دوران پ�یری 

صرف کنترل نقصان‌ها می‌شود. در دورۀ میانسالی، معمولًا مناب�ع به‌صورت تقریباً مساوی ب�ین ا�ین سه حوزه تقسیم می‌شوند.
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گذرگاه فصل

• رشد انسان به مطالعۀ علمی فرایندهای تغی�یر و ثبات در طول زندگی انسان اطلاق می‌شود. 	

• به ماهیت تحولی رفتار اطفال 	 بار  برای نخست�ین  ب�وده‌است و دارو�ین  اول�ین تلاش‌ها در زمینۀ مطالعۀ علمی رشد، زندگی‌نامه‌های اطفال 

اشاره کرد. 

• اهداف مطالعۀ رشد انسان، توصیف، تبی�ین، یپش‌بینی و اصلاح رفتار است.	

• تغی�یر رشدی به دو دستۀ تغی�یرات کمی )وزن، قد( و کیفی )تغ�یر ارتباط کلامی به غ�یرکلامی( تقسیم می‌شود. 	

• سه حوزۀ اصلی رشد، رشد جسمانی، رشد شناختی و رشد روانی- اجتماعی است. تغی�یرات و ثبات در ا�ین حیطه‌ها بر هم اثر می‌گذارند.	

• مفهوم دوره‌های رشد، یک سازۀ اجتماعی است. مراحل هشت‌گانۀ فراخنای زندگی عبارت‌اند از: دورۀ یپش از تولد، طفولیت و نوپا�یی، اوایل 	

کودکی، میان‌کودکی، نوجوانی، جوانی، میانسالی، و پ�یری. افراد در هر یک از ا�ین دوره‌ها نیازها و تکالیف رشدی خاصی دارند.

• وراثت، محیط و رسش سه عامل اثرگذار بر روی رشد و تحول می‌باشند. با بیشتر شدن سن تفاوت‌های فردی ن�یز افزایش می‌یابند.	

• عوامل بافتاری موثر بر رشد عبارت‌اند از: خانواده، وضعیت اقتصادی-اجتماعی و محل زندگی، فرهنگ و نژاد / قومیت، زمینۀ تاریخی.	

• در برخی جوامع خانوادۀ هسته‌ای؛ و در برخی دیگر خانوادۀ گسترده، الگوی خانوادگی غالب به‌ شمار می‌رود.	

• SES حق انتخاب خانواده را در مورد محل زندگی‌اش محدود می‌کند و موثرتر�ین عوامل در محلۀ زندگی عبارت‌اند از: میانگ�ین سطح درآمد در 	

محل و سرمایۀ انسانی.

• عوامل خطرآفر�ین یعنی شرایطی که احتمال بروز یپامدهای رشدی منفی را افزایش می‌دهند.	

• عوامل تأث�یرگذار ممکن است �بهنجار )وابسته به سن یا تار�یخ( و یا نا�بهنجار باشند. 	

• به نخست�ین شیء متحرکی که 	 اولیه، یک ح�یوان جوان  آن در دوره‌ای حیاتی در رشد  یادگ�یری است که طی  از  نقشپ‌ذ�یری، شکل غر�یزی 

می‌بیند، دل‌بسته می‌شود.

• برخی از جنبه‌های خاص رشد، دارای دوره‌های حیاتی یا حساس هستند. 	

• شش اصل رویکرد رشدی فراخنای زندگی بر اساس نظر بالتس عبارت‌اند از: 	

• 1. رشد فرایندی مادام‌العمر	

• 2. وجود هم یپشرفت و هم پسرفت در رشد )چندبعدی و چندجهتی ب�ودن رشد(	

• 3. تغی�یر عوامل زیستی و فرهنگی در طول زندگی 	

• 4. رشد شامل تغی�یر در نحوۀ تخصیص مناب�ع  	

• 5. تغی�یرپذ�یری فرایند رشد 	

• 6. تأث�یر بافت فرهنگی و تاریخی بر رشد	

برگردان



تجربۀ سال‌ها کار کردن با دانشجویان و داوطلب�ین کنکور، ا�ین واقعیت را به ما 

متن  با  هم  آن  اصلی،  رفرنس  و  مرجع  کتاب‌های  مطالعۀ  که  کرد  نشان  خاطر 

نسبتاً سخت و حجم غالباً زیاد یکی از چالش‌های همیشگی علم‌آموزان است. از 

طرفی اهمیت و لزوم تسلط به محتوای ا�ین کتب به قدری است که علاقه‌مندان 

نمی‌توانند عطایشان را به لقایشان ببخشند. اما چاره چیست؟ روان‌آموز ا�ین‌بار 

ب�هره‌مند شدن هرچه  ایده‌های ناب، راه‌حلی نو�ین برای  از  با دستانی مملو  هم 

ب�هتر از محتوای ارزشمند کتب مرجع، در ع�ین ایجاد امکان مد�یریت زمان برای 

دانشجویان، ارائه کرد. مجموعه کتاب‌های منشور روان‌آموز که خلاصه‌ای کامل 

از نکات مهم کتاب‌های رفرنس است با هدف تسهیل مطالعه برای علاقه‌مندان 

روانشناسی و در دو نسخۀ چاپ�ی و الکترونیک متولد شده‌است. تمام عناو�ین 

ا�ین مجموعۀ ارزشمند را می‌توانید از فروشگاه سایت روان‌آموز خریداری کنید.


