
مرجع آموزش روانشناسی

۲۶ آ��ن �� ۲ آذر

۱۰ �� ۱۶ آذر

۳ �� ۹ آذر

۱۷ �� ۲۳ آذر

۲۴ �� ۳۰ آذر

���ل ��������ه

۳۱ �����ر �� ۶ ���

��� ۱۳ �� ۷

��� ۲۰ �� ۱۴

��� ۲۷ �� ۲۱

۵ �� ۱۱ آ��ن

۲۸ ��� �� ۴ آ��ن

۱۲ �� ۱۸ آ��ن

۱۹ �� ۲۵ آ��ن

����ا���� �وان�آ��ز:
���ل ۱۵ و ۱۶

����ا���� �وان�آ��ز:
���ل ۱۷، ۱۸، ۱۹، ۲۰

����ا���� �وان�آ��ز:
���ل ۶ و ۷

����ا���� �وان�آ��ز:
���ل ۸ و ۹

����ا���� �وان�آ��ز:
���ل ۱۰ و ۱۱

����ا���� �وان�آ��ز:
���ل ۱۲ و ۱۳

��د��ن ا������� �وان�آ��ز:
(ADHD) ل ٨ و ٩���

��د��ن ا������� �وان�آ��ز:
���ل ۱، ۲، ٧

��د��ن ا������� �وان�آ��ز:
 ���ل ۲ و ۴

��د��ن ا������� �وان�آ��ز:
���ل ۳، ۱۰، ۱۱

��د��ن ا������� �وان�آ��ز:
۱ ���

��د��ن ا������� �وان�آ��ز: ��� ۲
آ��������� �وان�آ��ز: ��� ۲۷

��د��ن ا������� �وان�آ��ز: ��� ۲
آ��������� �وان�آ��ز: ��� ۲۷

��د��ن ا������� �وان�آ��ز:
٣ ���

��د��ن ا������� �وان�آ��ز:
۶ ���

��د��ن ا������� �وان�آ��ز:
(ADHD �� ��) ٩ ���

��د��ن ا������� �وان�آ��ز:
۵ ���

ا����ش و ����ن �وان�آ��ز:
���ل ۸، ۹، ۱۰،  ۱۱

ا����ش و ����ن �وان�آ��ز:
���ل ۱۲، ۱۳، ۱۴

ا����ش و ����ن �وان�آ��ز:
���ل ۱۵، ۱۶، ۱۷

�وا������ ���������� �وان�آ��ز: ��� ۲۲

ا����ش و ����ن �وان�آ��ز:
���ل ۱۸، ۱۹، ۲۰، ۲۱، ۲۲

�وا������ ���������� �وان�آ��ز:
���ل ۱۲، ۱۳، ۱۴، ۱۵، ۱۶

�وا������ ���������� �وان�آ��ز:
���ل ۱، ۲، ۳ 

�وا������ ���������� �وان�آ��ز: 
���ل ٧، ٨، ٩

�وا������ ���������� �وان�آ��ز:
���ل ۱۰، ۱۱، ۲۳

�وا������ ���������� �وان�آ��ز:
���ل ۱۷، ۱۸، ۱۹، ۲۰ 

�وا������ ���������� �وان�آ��ز: ��� ٢١
ا����ش و ����ن �وان�آ��ز: ���ل ۱، ۲، ۳ 

ا����ش و ����ن �وان�آ��ز:
���ل ۴، ۵، ۶، ۷

�وا������ ���������� �وان�آ��ز:
���ل ۴، ۵، ۶

آ��ر ��ر��ن: ��� دوم-��� ۱۰
�وش ����� ��ر��ن: ��� اول-��� ۶

آ��ر ��ر��ن: ���ل ۱، ۲، ��� دوم - 
۱۱ ���

�وش ����� ��ر��ن: ��� اول- ���ل 
۷ و ۸

آ��ر ��ر��ن: ���ل ۳، ۴، ��� دوم- 
۱۲ ���

�وش ����� ��ر��ن: ��� اول- ��� ٩

آ��ر ��ر��ن: ��� ۵، ��� دوم-��� ۱۳
�وش ����� ��ر��ن: ��� اول- ���ل 

١١، ١٢، ١٣ ،۱۰

آ��ر ��ر��ن: ��� دوم-��� ۶

آ��ر ��ر��ن: ��� دوم-��� ۱ 
�وش ����� ��ر��ن : ��� اول-��� ۱

آ��ر ��ر��ن: ��� دوم-��� ۳  
�وش ����� ��ر��ن: ��� اول-��� ۳  

آ��ر ��ر��ن: ��� دوم-��� ۴ 
�وش ����� ��ر��ن: ��� اول- ��� ۴ 

آ��ر ��ر��ن: ��� دوم-��� ۵
�وش ����� ��ر��ن: ��� اول-��� ۵

آ��ر ��ر��ن: ��� دوم-���ل ٧ و ٨
�وش ����� ��ر��ن: ��� اول-��� ۵

آ��ر ��ر��ن: ��� دوم-��� ٩
�وش ����� ��ر��ن: ��� اول-��� ۶

آ��ر ��ر��ن: ��� دوم-��� ۲ 
�وش ����� ��ر��ن: ��� اول-��� ۲

�وا������ ������ �وان�آ��ز:
���ل ۱ ،۲ ، ۱۵ ،۱۶

�وا������ ������ �وان�آ��ز:
���ل ۵، ۶، ۱۹، ۲۰

�وا������ ������ �وان�آ��ز:
���ل ۷، ۸ ، ٢١، ٢٢

�وا������ ������ �وان�آ��ز:
���ل ۱ و ٢

����ا���� �وان�آ��ز:
���ل ۱  و ۲

آ��������� �وان�آ��ز:
���ل ۱، ۲، ۳، ۴، ۵ 

�وا������ ������ �وان�آ��ز:
���ل ۵ و ۶

����ا���� �وان�آ��ز:
۴ ���

�وا������ ������ �وان�آ��ز:
���ل ٧ و ٨

����ا���� �وان�آ��ز: 
۵ ���

�وا������ ������ �وان�آ��ز:
���ل ۹ و ۱۰

�وا������ ������ �وان�آ��ز: 
���ل  ۱۱ و ۱۲

�وا������ ������ �وان�آ��ز:
���ل ۱۳ و ۱۴

�وا������ ������ �وان�آ��ز:
���ل ۳ و ۴

����ا���� �وان�آ��ز:
٣ ���

آ��������� �وان�آ��ز:
���ل ۶ و ۷

�وا������ ����� �وان�آ��ز:
���ل ۱۵ و ۱۶

�وا������ ����� �وان�آ��ز:
���ل ۱، ۲، ۳، ۴

�وا������ ����� �وان�آ��ز:
���ل ۵، ۶، ۷، ۸

�وا������ ����� �وان�آ��ز:
���ل ۱ و ٢

�وا������ ����� �وان�آ��ز:
���ل ۵ و ۶

�وا������ ����� �وان�آ��ز:
���ل ٧ و ٨

�وا������ ����� �وان�آ��ز:
���ل ۹ و ۱۰

�وا������ ����� �وان�آ��ز:
���ل  ۱۱ و ۱۲

�وا������ ����� �وان�آ��ز:
���ل ۱۳ و ۱۴

�وا������ ����� �وان�آ��ز:
���ل ۳ و ۴

ا�����ه ��ور �� ���ان ١ 

ا�����ه ��ور �� ���ان ٢

�وا������ ر�� �وان�آ��ز (��� دوم): 
���ل ۱۱، ۱۲، ۱۳، ۱۴

�وا������ ����� �وان�آ��ز:
���ل ۱۷ و ۱۸

�وا������ ������ �وان�آ��ز:
���ل ۳، ۴، ۱۷، ۱۸

����ا���� �وان�آ��ز:
۱۴ ���

�وا������ ر�� �وان�آ��ز (��� دوم): 
���ل ۱۵ ،۱۶ ،۱۷، ۱۸، ۱۹

�وا������ ر�� �وان�آ��ز (��� دوم): 
���ل ۲۰، ۲۱، ۲۲، ۲۳، ۲۴

�وا������ ر�� �وان�آ��ز (��� اول): 
���ل ۷، ۱۴، ۱۸، ۱۹، ۲۰، ۲۸ 

�وا������ ر�� �وان�آ��ز (��� اول): 
���ل ۸، ۹، ۱۰

�وا������ ر�� �وان�آ��ز (��� اول): 
���ل ۱۱، ۱۲، ۱۳، ۱۵

�وا������ ر�� �وان�آ��ز (��� اول): 
���ل ۱۶، ۱۷، ۲۱، ۲۲

�وا������ ر�� �وان آ��ز (��� اول): 
���ل ۱، ۲، ۳، ۴، ۵، ۶

�وا������ ر�� �وان�آ��ز (��� دوم): 
���ل ۸، ۹، ۱۰

�وا������ ر�� �وان�آ��ز (��� اول):  
���ل  ۲۳، ۲۴، ۲۵، ۲۶، ۲۷

�وا������ ر�� �وان�آ��ز (��� دوم): 
���ل ١، ٢، ٣

�وا������ ر�� �وان�آ��ز (��� دوم): 
���ل ۴، ۵، ۶، ۷

آ��������� �وان�آ��ز:
���ل ۱ ،۲ ،۳ ، ۴ ،۵ ،۲۴

آ��������� �وان�آ��ز:
���ل ۶، ۷،  ۸،  ۲۵

آ��������� �وان�آ��ز:
���ل ۹، ۱۰، ۱۱، ۲۶

آ��������� �وان�آ��ز:
���ل ۱۶ و ۱۷

آ��������� �وان�آ��ز:
���ل ٨ و ٩ 

آ��������� �وان�آ��ز:
���ل ۱۰ و ۱۱

آ��������� �وان�آ��ز:
���ل ١٢ و ١٣

آ��������� �وان�آ��ز:
���ل ۱۴، ۱۵، ۱۸

آ��������� �وان�آ��ز:
���ل ۱۹، ۲۰، ۲۱

آ��������� �وان�آ��ز:
���ل ٢٢ و ٢٣

�وا������ ������ �وان�آ��ز (��� دوم): 
���ل ۵، ۶، ۷

�وا������ ������ �وان�آ��ز (��� دوم): 
���ل ۸، ۹، ۱۰، ۱۱

�وا������ ������ �وان�آ��ز (��� دوم): 
���ل ۱۲، ۱۳، ۱۴، ۱۵، ۱۶

�وا������ ������ �وان�آ��ز (��� دوم): 
���ل ۱۷، ۱۸، ۱۹، ۲۰، ۲۱

�وا������ ������ �وان�آ��ز (��� اول):� 
���ل ۱، ۲، ۳، ۴

�وا������ ������ �وان�آ��ز (��� اول): 
���ل ٧ و ٨

�وا������ ������ �وان�آ��ز (��� اول): 
���ل ۹ و ۱۰

�وا������ ������ �وان�آ��ز (��� اول): 
���ل ١١، ١٢، ١٣

�وا������ ������ �وان�آ��ز (��� اول): 
���ل ۱۴ و ۱۵ 

�وا������ ������ �وان�آ��ز (��� دوم): ��� ۱

�وا������ ������ �وان�آ��ز (��� اول): 
���ل ۵ و ۶

�وا������ ������ �وان�آ��ز (��� دوم): 
���ل ۲، ۳، ۴

دا���د ا������� ا��ا�� ������

 را���دی + ���ه����� �������� ���ن

ی ��د: �����  �� �������ز�� و ���وت در ���ح او��� داو�����، �زم ا�� �� ��� �  ،��� ������ درس ���ن �� ��� ����� ���

در ������ را���دی �� ��وع از ��� ��ه ���� �وزا�� ��ا�� ۴۵ د���� و ��ا��� ۹۰ د���� از ز��ن ��د را �� ������ درس ���ن ا����ص د���.در ����ن �� ���� ��� ��زه�ای ��ای ��ور آ��� در ��ل ���� ��ا��ه�ا��، ����� واژ��ن �� ذات ��ا��ش��������ی دار��، در ��� �����. 
������د �� ��ای ������ ���ن، ���� ����� �� ���ب ���ن �وان ا��.  ���� ��� از �� ���ی ��� ��� ا�� ���ب �� در ����� ا����و���� ارا�� ��ه ا�� را �� د�� ��ر�� ���� و ��� �� ���� �� ��ا�� ��د ��� از �� ���� ��� را ا����ب ��ده و آن را �����ی ������:

۱) ا�� ��� ������ن ���� ا��، ا���ا از ������ واژ��ن ���� ���ل ۴، ۶ و ۸ ��وع ���� و �� ����ن ��� �� ��ت �����ه ���� ���ی ��د را ����د د���؛ ��� از ا���ای آ��ن ��ه ��اغ درک ���� و ��������ی آن ر��� و �� ���ل ۱، ۲ و ۳ ���دا���.
۲) ا�� ��� ������ن ����� ا��، �� ا�ز �� ������ ���ل ����ط �� واژ��ن ����� و �����، ����� ����ط �� درک����� و ���������� را ��� ������ و ����� ����.

۳) ������ ��� ������ن ��ی ا�� و از ��� ���ی ���� ����ردار �����، ����ی �� ������ واژ��ن ���� ��ا��� و �����ا��� ���م و�� ��د را ��ف ��د���ی، ا����ده از ��������ی درک����� و ��ر�� ���ن �وا������ ����.
���� دا��� ����� �� ��� ا�� ���������ی ا���� ���� �� واژ��ن در ��� در�� ���ن ����� و درک ���� ا��؛ ��ا �� ��ون دا��� دا�� ���ی ��ا���، درک د��� ����ی ���ت و ���� ���� �� ������ ���� ����.

���� ���ل ������ ���ب ���ن �وان ���� ��� و ���، ا���ل ��� و ����� را �� از ������ ���� درک ���� در ������ ��د ������ه و ������ ����. در ا����ی آذر��ه، �� ������ را���دی و��ۀ دوران �������ی ����� �� �����.



��� ا��ا�� ������ را���دی  ا����
ا���ا �� ��ی ������ت ��� د���رۀ ������ داده �����د و ��� �� ��ر ���ا �������� ��ای ���� د�وس داده �����د.  ا�� ������ از �����ه آ��ز و در آ�� آذر �� ا���م ���ر��. �������� �� ��� ����� ����� ��ه�ا��. دو ���� در ������ ���� ��ه ا�� �� ��ای ��ور �� ���ان ا����ده ��ا�� ��. 

����� �����: ���� د�وس دو���� در ���ر �� (��� آ��ر و �وش �����) و ���� ������� �� (��� ��������ی و ا����ش) ����������ی ��ه�ا��. ��� ������ �� در ادا�� ���د��� ا�� ��ارد ���� ������ ����� دار��. ���� ����� ��ای ������ ��� ���� ��� ��ه�ا��  �� �� ا�� ���� ا�� �� ���� را در دو 
���� ��� ����. ��� ��� ۲ ��د��ن ا�������.

��ور و ���ان: در ا�� ������� ���ر ���� ����� را ��ور ������� و ا�� از ������ ��� ا���ده�ا�� آن را ���ان �������. 
��ور��ی �����: ��ور ����� ����� در ������ ����� ������د و �� ��� ��د ���� ا�� �� ����� ����� را �� ���ه����� �� ��ا���ن در ��ر��ه ������� ����� داد�� ��ور ���. ��� ا�� �� و��� ����� از ������ ���ج �����د ��� ����� �� د��� ������ آن �زم ����! ��� و��� ��� اول ر�� ���م ��ه و 

در ������ ����� ���ه، ��د��ن ���� آن را ��ور ����. 
د���ت دوم ������ (���ل �� ر�� ����): ������ر �� ��ای ��ور �����، ��ور �� ���ه ����� و در ������ ���� ������د. ا�� ���� د�وس ا���ن ا�� را دا��� ا�� �� دور دوم را �� در ������ ��وع ���� و �� ا�� ��� ��� ����� را ������ ���� �� �� �������ی �� �� ��� ��ا�� ��د. از ا�� �و در �� ��ی 

���� ���� ���ل را ���د ������ا�� و �� ���� ���� ��ده�ا�� �� ��و�ی ا�� ���� ��ا��ه ��د. 
���ل ��������ه (���ل در او���� دوم �� ر�� آ��): در ا�� ������ ������ر �� در ادا�� �� ا��ره ��ا�� ��، ��� ������ ��� �����، ����� را او��������ی �������. ���� ���ل ���� ��د �� در در ������ ا��� ��ی داده ���ه ا�� و ���� ا�� و�� ���� ������ ������� (در رد�� آ�� ������ ا���� را ��ار 
داده�ا��.) ���� ���ل در ������ ا��� ��ی داده ��ه ا�� ا�� �� ر�� آ�� ��ه ا��، �� ا�� ���� �� ا�� ��� ��� ������ ��� ��و�� آن��� را �� �����ا���، ا�� ا�� �� ������ ��� ��������ی ذ�� ��ه �����، ��ای ����� ������ و ����� آن �� ����� �� ��ا���ن ���� ��ه ا��، �����ا��� ���ل آ�� را ������ 

����� �� ���ل د��� ��� ��و��. �� از ا���� ���ل ��� ������ ��، �� ���� �� ���� و و�� ��د��ن، �����ا��� ���ل ��������ه را ��� ������ ����. ��� ا�� �����ای و�� ا���� دا���� ��ن ��� ���� ����� ���� ا��، از ��� ���ل ��������ه ��� را ا����ب ���� و ���ا���.
در �����، در ���� اول دی ��ه �����ا��� �� ���ل ��������ه را ���� �� و���� ��د��ن، ���ا��� و ����� را ���م ����. در ��� ا�� ��رت، �� ���� ���� ����ه ���� از آن �� ��� از ������ ��ف ��ا��� �� ��ن در دی ��ه ��� ���� ������ ��������. 

�وا������ ر��:
��� اول �وان�آ��ز ����ط �� ��������ی ر�� و ��� دوم ر�� ����ط �� ���� ز���� ا��. ا���ا ��� اول و ��� ��� دوم در ������ ��ار ����� ا��. �� ��� اول �� ��� دوم در ��ل���ی ا��� �� �� ا��ازه ا���� دا����ا��، �����ا�� او���� دادن �� ��� از آن��� ����� ������د، ��وه �� ا�� دا���� �������� �ز�� ������ ����� د��� ا��. 

د�� ���� �� �� از ����ن ��� اول، آن را از ������ ���ج ����� و در ���ر ����� �� ��ای ��� دو در ������ ����� ��ه ا��، ��ش ���� �� ���� �� ���ان در ��ان ����� از ��� �� ��ور ا���م د���. �������� �����د ���ا��� �� ���� ��ود� دو ����� را ��ور ����. �������� ��� ��ور را ���� �� ا���س ���� ��د��ن ا����ب ����. 
��� اول �وان�آ��ز �� ا��س ���ب ���� و �وا������ ژ���� ����ر ����� ��ه ا��. ����� از ��� اول �� ����ط �� ���ب �وا������ ژ���� ����ر ا��، �� د��� ا���� ���� در ��ل���ی ا���، ��ای ������ ��� وارد ا�� ������ ���ه ا�� و ������ان ���ل ��������ه ذ�� ��ه ا��. 

��� دوم �وان�آ��ز �� ا��س ���ب ������� و ���ب  ��را��ک ����� ��ه ا��. ������د �����د در ��رت و�� �����، �� ������ ���� ��� دوم �� در ا�� ������ ���� وارد ��ه ا��، �� �� ����� ���� �����. ا�� ا�� و�� ����ر ���ودی دا��� و  ������ ��ا���ن ����� ��د، �����ا��� �� ���� �� او���� ���ب ������� در ��ل���ی ا���، ���� 
ا����و���� ���ت ��� ������� را �� �� ��رت را���ن در ا����ر �����، ������� ��� دوم ���� و ����� ذ�� ��ه را ��� از آن ������ ����. در ا�� ��رت ا����ر ����ود ز��ن �����ی �� ��ای ������ ���� ��� اول دا��� �����. ����� د��� ا�� ا�� �� ا�� و�� ����ر ���ودی دا��� �����ا��� ����� ر�� ������ را �� ���ل ��������ه ����� 

���� �� ا�� ���ل در ������ �� ر�� آ�� ���� ��ه�ا��.

آ��������� �وا�� و ��د��ن ا�������:
ا�� درس ���� ��� آ��������� و ��� ��د��ن ا������� ا�� �� در دو ���ب ���ا در �وان�آ��ز ��ار دار��. دو ��� ا�� درس در ���ن���ی ��ا���� ���������ی ��ه�ا�� �� ا�� ���� �� در ���ر �� ��ا��ه �������. �� د��� ������ ���� ����� ا�� دو ���، �� �� ����� �� �� ����� ��ده�ا�� در ���ر �� در �� ���� ��ار ������ا��. 

از ���ظ ������ ��� ����� ����، ا�� دو ��� �� ��� ������ در ��� ����� ��ه�ا�� ���� ���� ��� ������ و ��� �������� ����� ��ه ا�� �� در ����� �� �� ��� ������� ����دل ����. �����ا�� ز��ن����ی ��� در ���� ��ای ا�� دو ��� ���� �� ���� �� ��دوی آن��� �� �� ��رت ���د. 
در ���� آ���������، ا���ا ا����ت ��ر���ل و ��� ا����ت ��دک ��ار ����� ا��، ��ا �� دا���� ��رد اول �������ز ��� ����� ��رد دوم ا��. ا�� ��� ا�� ������ ��� ��و��، �زم ا�� ���� ����� را ر���� ����. ا�� در ��ر�� �� و�� ����ر ����ر ���ودی دا��� و �����ا��� ����� ����� �� �� ������� ����� ���ر���، از ��� 

ا���� ا����ت ��دک در ��ل���ی ا���، �����ا��� از ا����ت ��دک ��وع ���� و ��� ا����ت ��ر���ل را ���ا��� (ا����ت ��دک ���� ���ل ۱۹ �� ��� در ���ب آ��������� ا��.) د�� ���� �� در ا�� ���� ���� ����� ���ب ا������� ������ �� آن را �� در ���رش ����� آ��� در ������ �������� ���ا���. 
ا����ت ا����دی و ا����ت ���� از ��� ا���� ����� در ����ر در ا�� ������ ��ار ������ ا�� و ������ان ���ل ��������ه ���� ��ه ا��. ا����ت ����������� در ������ ا��� ��ار ����� ا�� آن �� آ�� ��ه ا�� �� ا�� ���� �� ا�� ���� ��ا���� �� ���ل ��������ه ����� ��د. 

�وا������ ������:
��� اول �وان�آ��ز ���� ����� ���� و ��� دوم ���� ����� در��ن ا��. در ا�� ������ ����� �� دو ��� ���� ��ار ����� ا��. �� ���� �� ��ل���ی ا��� ������ان �������� د���� دا�� �� ��ام ��� ا���� �����ی دارد، از ا�� �و ������د �����د �� �� �� دو ��� �� ��ر ����ن ا���� �����. 

در ا�� ������، ا���ا ����� ��� اول و ��� ����� ��� دوم در ������ ��ار ����� ا��. ا�� ا�� �� �� د���� ����� دا���� �� ا���ا در��ن و ��� ���� را ���ا���، ا�� ا�� ��� ا���ن����� ا��. در ا�� ���� �����ا��� از او��� ��� ��� دوم (���� ����� و ������ ��ا��ت در����) ��وع ����، �� ا����ی ������ ��� ��و�� و ��� ���� اول ������ 
����ط �� ��� اول را ���ا���. د�� ���� �� �� ���ی ���م ��، آن را از ������ ���ج ����� و در ���ر ������ ����� ����، �� �� ���ان �� در ���� ��ان دا����، از ����� ��� ��� ��ور ا���م د���. �������� �����د �� ���ا��� �� �� دو ��� را در �� ���� ��ور ����. 

�� ���� �� ا���� درس ������، ���م ����� ���� در ������ ��ار ����� ا��. ا�� در ��ر�� �� و�� ���ودی دا���، �����ا��� �� ��ی ����� را �� ��� ����� ��������ه ����� ����. ا�� ��� ا�� ��ر را دا����، ������ �� در دو رد�� آ�� ������، �� ر�� آ�� ���� ��ه ا�� (�� �� در��ن ��زه����) را  �� ��� ���ل ��������ه ����� ����. 

�وا������ ���������� و ا����ش و ����ن:
ا�� درس ���� دو ��� �وا������ ���������� و ا����ش و ����ن ا�� �� در �وان�آ��ز در دو ���ب ���ا ��ار دار��. ا�� ������ �� ���� ����� ��ه ا�� �� ا���ا ����� ���ب �وا������ ���������� و ��� ���ب ا����ش و ����ن ������ �����د. ا�� ا���ن����� ��� �� �� ا���ل د���ی ��� ������ را ا���م د���. �����ا��� اول ����� 

���ب ا����ش و ����ن را ���ا��� (���� ا���ا ���� دوم ������ را ا��ا ����) �� �� ������د �������� ��ن ����� ��������ی ���ز �� ��ور ����� دار��. ������ �����ا��� �� دو را ���ر �� ���ا��� (��� آ��� ��ای آ��� و ا������� ������ا��) �� �� ا�� ����� را ��� ��ای ا�� درس ������د ��������. 
ا�� و�� ���� دا��� ������د �����د �� دو ��� را ���ا��� ��ن �� دو در ����ر �� �� ���ان ا���� دار��. ا�� ��� در ��ر�� �� و�� ����ر ���ودی دا���، �� ���� �� ���� و ��ا�ت �� ا�� درس، �����ا��� ��� ��� از ا�� ���ب��� را �� ���� �����ی در آن �� ������� را در ������ دا��� �����. در ا�� ز���� ا����ب �� ����� ��ن ���ی 

���� �������� ����. در ا�� ��ا��، ������د �� ا�� ا�� �� �� ��ی ��ف درس، ��ف ���� ����. 
در ا�� ������ ���ل ����ط �� د����ه���ی ���  در �وا������ ���������� �� ���� �� ���ان ��ا�ت آن��� در ��ل���ی ا��� ��ای ������ ��� �� ���ل ��������ه ����� ��ه ا��. 

د�� ���� �� ا�� درس �� ��ور ����ر ���د ���ز دارد. �����ا�� ���� �� ���� ����� ���� ����� را ��ور ����. و��� ا����ش و����ن �����ا��� �� ��� و�� ��ور �وا������ ���������� را ���ر ���ا���. �������� �����د �� ���ا��� ��ود� �����ای دو ���� را ��ور ����. 

آ��ر و �وش �����:
ا�� درس ���� دو ��� آ��ر و �وش ����� ا�� �� در ���ب ��ر��ن ���� ��� در دو ��� ���ا ��ار دار��. از ���ظ ������ ��� ����� ����، ا�� د�وس �� ��� ������ در ��� ����� ��ه�ا�� �� در ����� �� �� ��� ������� ����دل ����. �����ا�� ز��ن����ی ��� در ���� ��ای ا�� دو درس ���� �� ���� �� ��دوی آن��� �� �� ��رت ���د. 

��� ا�� ������ ا�� دو درس در ���ر ������ ��ا��ه �������. ا�� در ��ر�� �� ��� �� ا�� ��ر را�� ������، ا���ن����� ا�� �� ا���ا ��� و ��� د���ی را ���ا��� (��� اول آ��ر و ��� �وش �����.) در ا�� ���� �زم ا�� ����� دو ���� را در �� ���� ��ی د��� (��ٌ� �������ی ����ی و �������ی ��ا����� را �� دو را در �� ���� ���ا���) 
�� ز��ن����ی آن درس ��� ��د و ��� درس دوم را ��وع ����. �� ا�� ��ر را ����� �������� ��ن ������ ��ا��ن آ��ر ������ آن را ������� ������، ��� ا���� در ا�� درس ��ی �����. 

�� دو ��� ا�� درس �� �� ا��ازه ا���� دار�� و ������د ������� �� �� �� دو ���دا���. ا�� در ��ر�� �� و�� ���ودی دا���، �� ��ف ����، �� ��ف درس، آن را ������ ����. راه د��� ا�� ا�� �� �� ��ی ������ ���ب، از �� ��س و ��وه آن ا����ده ���� �� ������ را ��ای ��� ������ ��ا�� ��د. در ا�� ��رت، ��د��ن ��ح درس ا���د 
������ را ������� ������ ���� ����. ���� ا����ل در ا�� ������ ��و ����� ��������ه ��ار ����� ا��. ا�� و�� ���ودی دا��� و آ��ر ����� دا���، �����ا��� ���� آ��ر را �� ���� آ��ر ا������� (�� ا����ی ����� وا����� �� ����) ���ا��� و ��ورش را ��وع ����، و ���� را �� ���ل ��������ه ����� ����، �� ���� �� ا���ا �وش ����� را 

���م ���� و در ��رت ���� ���� ����� آ��ر را ���ا���. 

���� د�وس:
���� د�وس �� ���� ����ه���� در ������� ���ه ��ه�ا�� و ����� ���� در آن د�وس ���ا��� دا��. ��� ���� ������ ��� ��و��. 


