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همان طور که می دانید، درس زبان در کنکور کارشناسی ارشد روانشناسی فقط از متن تشکیل شده است )پنج یا شش متن با سی سؤال( 

پاسخ گویی  برای  گام  اولین  لغوی  بنیۀ  تقویت  نتیجه،  در  می دهد.  تشکیل  لغات  از  مجموعه ای  را  متنی  هر  زیربنای  که  است  واضح  و 

به سؤالات درس زبان در کنکور است که در این قسمت ابتدا اصول یادگیری لغات را بررسی و سپس به آموزش پیشوند ها و پسوندها 

می پردازیم.

اصول یادگیری لغات به این روش عبارت اند از: 

1( استفاده از هم پوشانی های لغوی زبان انگلیسی و زبان فارسی )استفاده از زبان مادری( برای سهولت در یادگیری، مانند: 

Boot - mood - chance - check - channel - form - Characteristic - shock - stress - company …

بوت )چکمه( - مود )مثلاًً می گوییم الان توی مود فلان کار نیستم! حس وحال، خلق وخو( - شانس - کانال )کانال آب یا کانال تلوزیون 

و...( - فرم )فرم یا فرم دادن( - کاراکتر  )ویژگی، مثلاًً می گوییم فلانی کاراکتر شخصیتی... دارد.( - شوک - استرس - کمپانی )شرکت( و...

2( استفاده از مرور همزمان مترادف‌ها و متضادها برای افزایش تسلط لغوی و مرور مجدد، مانند: 

Hire - fire / strange - familiar / increase - decrease / estimate - guess … 

استخدام کردن، اخراج کردن / غریبه، آشنا / افزایش دادن، کاهش دادن / تخمین زدن، حدس زدن یا حدس و... 

3( استفاده از لغات مشابه آوایی و املایی برای جمع بندی بهتر، افزایش تسلط و عدم ترکیب اشتباه دولغت مشابه در مطالعۀ سریع 

متون کنکور و مرور مجدد، مانند :

Except - expect - aspect - accept / angel - angle / Nature - Nurture / divergent - convergent…

به جز، انتظار داشتن، جنبه یا لحاظ، قبول کردن / فرشته، زاویه / طبیعت و سرشت، تربیت /  واگرا، همگرا و...

4( استفاده از پیشوند ها )prefixes( و پسوند ها )suffixes( برای یادگیری نظام مند لغات زبان انگلیسی، کاهش زمان لازم برای یادگیری 

لغات مشابه با معانی مختلف و سهولت برخورد با بسیاری از لغات ناآشنا در کنکور، مانند :

Imbalance / prenatal / Neonate / Inappropriate / Reform / undeniable / Description / Descriptive...

نامتعادل / پیش از تولد / نوزاد / نامناسب / شکل دهی مجدد / غیرقابل انکار / توصیف / توصیفی و... 

در کلمات فوق حداقل یک پیشوند، پسوند و یا هر دوی آن ها دیده می شوند که معانی تقریباًً ثابتی را به هر کلمه می بخشند، به عنوان مثال 

پیشوندهای im / in / ir پیشوندهای منفی ساز هستند. این پیشوندها و پسوندها را به صورت کامل آموزش خواهیم داد. 

5( استفاده از طبقه بندی ساختاری لغات )اسم ها در طبقۀ اسمی خود مثلاًً: طبقه بندی اختلالات و...، افعال دوقسمتی مشابه با تغییر 

حروف اضافه در طبقۀ خود و... (، مانند :

Look at - look for / Conversion disorder - Agoraphobia - Mood disorder - hypersomnia - insomnia / century 

- decade - year ,… 

نگاه کردن به، جست وجو کردن / اختلال تبدیلی، بازار هراسی، اختلالات خلقی، پرخوابی، بی خوابی / قرن، دهه، سال و...

)مدل  منظم  تکرار  مدل های  و  جمله  در  لغت  یادگیری  لغات،  ذهنی  تصویرسازی  املایی،  و  آوایی  کدگذاری های  از  استفاده  نکته: 

ابینگهاوس هم که معرف حضور شما روانشناس های آینده هست!( هم از مواردی هستند که به یادگیری و تثبیت یادگیری شما کمک 

می کنند؛ اما مواظب باشید کدگذاری ها یا تصویرسازی های ذهنی باعث دردسر شما در آینده نشوند، چرا که افزایش تعداد این کدگذاری ها 

غالباًً با کاهش معناداری کدهای ساخته شده توسط شما رابطۀ مستقیمی دارند و در بازنشانی های آتی، بیشتر باعث سردرگمی، فراموشی 

و درهم آمیختگی معانی لغات می شود. تأکید ما بیشتر بر استفاده های ساختاری و نظام مند تکنیک های ارائه شدۀ فوق است )موارد یک 

تا پنج( و همچنین اگر دقت کنید، کلیۀ تکنیک های پنج گانۀ فوق مثل یک زنجیر به هم متصل اند و اثری از هر مورد در موردی دیگر یافت 

می شود.

تذکر کلیدی: استفاده از کلیۀ تکنیک های فوق برای یادگیری یک لغت لازم نیست و پیشنهاد می شود برای آموختن هر لغت فقط از یک 

شیوه ای که برای شما و آن لغت راحت تر است از همان استفاده کنید. 
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تا دو یا سه پیشوند و پسوند  یا پسوند  از لغات، از حداقل یک پیشوند  در گام دوم به آموزش پیشوند ها و پسوند ها می پردازیم. بسیاری 

تشکیل شده اند که با یادگیری پیشوندها و پسوندها به راحتی می توانید در زمان یادگیری لغات صرفه جویی کنید، به تسلط بهتری برسید 

و حتی در برخورد با واژگان نا آشنا مانند: حرفه ای ها به تخمین صحیحی از لغت برسید. )در کتاب زبان روان مفصلاًً و منحصراًً از تکنیک های 

در  سردرگمی  عدم  و  بیشتر  سهولت  برای  را  پسوندها  و  پیشوندها  نیز  تجربه  براساس  نیز  اینجا  در  کردیم.(  صحبت  متن خوانی  و  متن 

مطالعه فقط به 4 قسمت تقسیم کرده ایم )پیشوندها و پسوندها به صورت تخصصی تر دارای تقسیم بندی های بسیار بیشتری هستند و 

نکات جانبی زیادی دارند(.  

1(پیشوندهای غیرعددی و غیرمقداری 2( پیشوندهای عددی و مقداری 3( پسوندهای فعل ساز و قیدساز 4( پسوند های اسم ساز و صفت ساز 

پیشوندها غیرعددی و غیرمقداری: 

پیشوند  معنی یا مفهوممثال        

Illegal: منفی سازغیرقانونیIl….

Immature: منفی سازناپختهIm….

Inappropriate: منفی سازنامناسبIn….

Irrational: منفی سازغیرمنطقیIr….

Antisocial: منفی سازضداجتماعیAnti….

Deselect: منفی سازانتخاب نشدن، انتخاب نکردن	De….

Dishonest : )منفی ساز متقلب )متضاد روراستDis….

Abnormal: منفی سازنابهنجارAb….

Uncomfortable: منفی سازناراحتUn….

Maladjustment: منفی ساز )به طور کلی بد یا زشت(ناسازگاریMal….

Miscalculate: غلط / اشتباهاشتباه حساب کردنMis ….

Counterconditioning: متقابلشرطی سازی متقابلCounter….

Rebuild: دوبارهدوباره ساختن، بازسازی کردنRe….

Neonate: جدیدنوزادNeo….

Coexist: باهمبا هم زندگی کردن، هم زیستیCo….

Befriend: بودن / باعث شدندوست شدنBe….

Foresee: پیش / قبلپیش بینی کردنFore….

Interact: بینعمل بین دو فرد، تعاملInter….

Prenatal: پیش / قبلپیش زادی/ پیش از تولدPre….

Postnatal: پس/ بعدپس زادی / پس از تولدPost…

Subfield: زیر / پایینزیرشاخهSub….

Ex-chairman: سابق / اسبقرئیس سابقEx….

Vice-president: معاونمعاون رئیس جمهورVice….

Pseudoscience: اشتباه / غلطعلم کاذب/ علم اشتباه یا دروغینPseudo ….

Automobile: )خود / خودکار اتومبیل )خودرانAuto ….
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Telecommunication: از راه دورارتباط از راه دورTele….

Ultrasound: فرافراصوتUltra….

Trans-Alaska: در عرضدر عرض آلاسکا	Trans ….

پیشوندهای عددی و مقداری : 

پیشوندمعنی یا مفهوممثال

Monocycle: تک چرخه / uniform: یکیک شکلUni / Mono….

Bipolar: دودوقطبیBi….

Triangle: سه( سه زوایه( مثلثTri….

Centimeter: صد / یک صدمیک صدم متر / سانتی مترCenti….

Kilobyte: هزارکیلوبایتKilo….

Megabyte: میلیونمگابایتMega….

 Polysyllable: چندچند سیلابیPoly….

Multiaxial: چندچند محوریMulti….

Minicomputer: کوچککامپیوتر کوچکMini….

Semicircle: نصفنیم دایرهSemi….

Hyperactive: بیش از حد / زیادبیش فعالیHyper….

Supernatural: فرا طبیعی	بیش از حد / فراSuper….

 Overwork: زیاد / بیش از حدزیاد کار کردن / بیش از حد کار کردنOver….

Underextension: کمتر از حد کافی / کمکم گستریUnder….

Extraordinary: زیاد / بیش از حدفوق‌العاده، خارق‌العاده، شگفت آورExtra…

پسوند های فعل ساز و قید ساز :  

پسوندمعنی یا مفهوممثال

Recognize: سازندۀ فعل از ریشۀ مرتبطتشخیص دادن….ize

Whiten: سازندۀ فعل از ریشۀ مرتبطسفید کردن….en

Classify: سازندۀ فعل از ریشۀ مرتبططبقه بندی کردن….ify

Educate: سازندۀ فعل از ریشۀ مرتبطآموزش دادن….ate

Flitter: سازندۀ فعل از ریشۀ مرتبطپرپر زدن….er

Continuously: سازندۀ قیدبه طور مداوم….ly
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نکات پیشوندها و پسوندها )قسمت اول(: 

1( لزومی بر حفظ کردن این جداول نیست و زیبایی این بخش در تحلیلی-تجربی بودن یادگیری این بخش است؛ به نوعی نگرش شما را 

نسبت به لغات، تحلیلی تر و نظام مند تر می کند.

2( سعی کنید مثال های پیشوندها و پسوندها را به خوبی یادگرفته و آن ها را تحلیل کنید. 

3( لیست و طبقه بندی پیشوندها و پسوندها  بسیار بیشتر از 76 موردی است که در این فصل ذکر کرده ایم و بر آن بوده ایم تا پرکاربرد ترین 

پیشوندها و پسوندها را صرفا در چهار دسته ابداعی با ساده ترین مثال ها برای تفهیم هرچه بیشتر برای شما ذکر کنیم. 

4( بعضی از پیشوندها و پسوندها )حدود ده تا پانزده مورد از 76 مورد ذکر شده  در این فصل( چندین معنی دارند که در اینجا فقط یک یا 

نهایتاًً دو مورد از معانی و مفاهیم هر پیشوند یا پسوند را ذکر کرده ایم تا سردرگم نشوید. 

پسوندها اسم ساز و صفت ساز: 

پسوندمعنی یا مفهوممثال

Assistant: نشان دهندۀ فرد یا شی انجام دهندۀ یا یک عمل و ساخت اسم مربوطهدستیار….ant

Student: نشان دهندۀ فرد انجام دهندۀ یک عمل و ساخت اسم یا صفت مربوطهدانشجو….ent

Computer :نشان دهندۀ فرد یا شی انجام دهندۀ یک عمل / پیشه و ساخت اسم مربوطهکامپیوتر….er

Childhood: کودکی	 hood.…نشان دهندۀحالت یا شرایط

Visitor: نشان دهندۀ فرد یا شیء انجام دهندۀ یک عمل / پیشه و ساخت اسم مربوطهبازدیدکننده….or

Robbery: دزدی

Bakery: نانوایی

ery.…نشان دهندۀ عمل یک فعل یا مکان با ساخت اسم مربوطه

….ry

Swedish: نشان دهندۀ حالت / نشان دهندۀ نژادسوئدی….ish

Urination: نشان دهندۀ عمل یا نتیجۀ یک فعل با ساخت اسم مربوطهادرار….tion

Competition: نشان دهندۀ عمل یا نتیجۀ یک فعل با ساخت اسم مربوطهرقابت….ition

Comprehension: نشان دهندۀ عمل یا نتیجۀ یک فعل با ساخت اسم مربوطهدرک….sion

Agreement: نشان دهندۀ عمل یا نتیجۀ یک فعل با ساخت اسم مربوطهتوافق….ment

Wastage: نشان دهندۀ عمل یا نتیجۀ یک فعل با ساخت اسم مربوطهاتلاف….age

 Emotional: نشان دهندۀ عمل یا نتیجۀ یک فعل با ساخت اسم یا صفت مربوطههیجانی….al

Importance: نشان دهندۀ عمل یا نتیجۀ یک فعل با ساخت اسم مربوطهاهمیت….ance

Obedience: نشان دهندۀ عمل یا نتیجۀ یک فعل با ساخت اسم مربوطهاطاعت، فرمان برداری….ence

Humanism: نشان دهندۀ مکتب با ساخت اسم مربوطهانسان گرایی….Ism

Psychologist: نشان دهندۀ فرد انجام دهندۀ یک تخصص یا پیشه یا پیرو یک مکتبروانشناس….Ist

Friendship: نشان دهندۀحالت یک اسمدوستی….ship

Effective: سازندۀ صفت از فعل یا اسم مربوطهمؤثر….ive

Dangerous: سازندۀ صفت از فعل یا اسم مربوطهخطرناک….ous

Careless: سازندۀ صفت از فعل یا اسم مربوطه با مضمون و معنی منفی یا کمبی دقت….less

Careful: سازندۀ صفت از فعل یا اسم مربوطهبادقت….ful

Predictable: سازندۀ صفت از فعل یا اسم مربوطه )بیشتر مضمون قابلیت یا توانایی را می‌رساند.(قابل پیش بینی….able
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Darkness: حالت یا کیفیت بودن یک‌چیز و ساخت اسم از صفت مربوطهتاریکی….ness

Depth: تبدیل کنندۀ اسم به صفتعمق….th

نکات پیشوندها و پسوندها )قسمت دوم(: 

5( در بحث پیشوندها و پسوندها مهم ترین بحث این است که بتوانید تشخیص دهید آیا این جزء پیشوندی / پسوندی متعلق به خود 

لغت می باشد و یا خیر که مطمئناًً با تمرین،  قوۀ تشخیص این موضوع را به دست خواهید آورد. 

6( یکی از چیزهایی که به اکتساب این قوۀ تشخیص کمک می کند این است که بدانید، جذب پیشوندها و پسوندها به لغات مادر باعث 

می شود، بعضی مواقع حرف یا حروفی از لغت اصلی حذف گردد و  یا حرفی مشدد )تکرار( شود. مثلاًً: white به معنای سفید است که بعد 

 white + en = whiten :حذف می گردد e در می آید که در این فرآیند یک whiten به شکل en از ادغام با پسوند فعل ساز

7( به صورت کلی، تعداد اندکی از لیست فوق، کاربرد کمتری دارند و مطمئناًً در حین مطالعه این کتاب نیز کم تر با آن ها برخورد خواهید 

کرد. سعی کنید تمام تمرکز خود را بر تمرین پیشوندها و پسوندهای پرکاربردتر معطوف کنید. 


