
مرجع آموزش روانشناسی

دا���د ا������� ا��ا�� ������

 را���دی + ���ه����� �������� ���ن

 ���� ۱۹ �� ۱۳

١ �� ٧ دی

۸ �� ۱۴ دی

۱۵ �� ۲۱ دی

٢٢ �� ٢٨ دی

۲۹ دی �� ۵ ����

���� ۱۲ �� ۶

��� ۱۴ و ۱۵ و ۱۶ 

��� ۱۷ و  ۱۸ و ۱۹  و ۲۰ �� ���ان

��� ۱ و ��� ��� ۲

��� ۳ و ۴

ادا�� ��� ۲

��� ۵ و ۶

��� ۹ و ۱۰ و ۱۱ �� ���ان

��� ۷ و ۸

����������: ��� ۱ و ۲ و ۳
ا����ش و ����ن: ��� ۱ و ۲ و ۳ +

���������� ۲۱ ���

����������: ��� ۷ و ۸ و ۹
ا����ش و ����ن: ��� ۸ و ۹ و ۱۰ و ۱۱

����������: ��� ۱۰ و ۱۱ و ۲۳
ا����ش و ����ن: ��� ۱۲ و ۱۳ و ۱۴

����������: ��� ۱۷ و ۱۸ و ۱۹ و ۲۰  
ا����ش و ����ن: ��� ۱۵ و ۱۶ و ۱۷

���������� ۲۲ ��� +

����������: ��� ۱۲ و ۱۳ و ۱۴ و ۱۵ و ۱۶
�� ���ان

ا����ش و ����ن: ��� ۱۸ و ۱۹ و ۲۰ و ۲۱ 
و ۲۲ �� ���ان

����������: ��� ۴ و ۵ و ۶
ا����ش و ����ن: ��� ۴ و ۵ و ۶ و ۷

آ��ر: ��� دوم- ��� ۱ و ۲
�وش �����: ��� اول- ��� ۱ و ۲ 

آ��ر: ��� دوم- ��� ۵ و ۷ و ۸  
�وش �����: ��� اول- ��� ۵  

آ��ر: ��� دوم- ��� ۹ و ۱۰   
�وش �����:��� اول- ��� ۶ 

آ��ر: ��� دوم- ��� ۱۱ و ۱۲ و ۱۳ 
�وش �����: ��� اول- ��� ۷ و ۸ و ۹

آ��ر: ��� دوم- ��� ۶ �� ���ان
�وش �����:��� اول- ��� ۱۰ و ۱۱ و ۱۲ 

و ۱۳ �� ���ان

آ��ر: ��� دوم- ��� ۳ و ۴
�وش �����: ��� اول- ��� ۳ و ۴ 

��� ۱ و ۲و ۳ ��� ۱ و ۲ و ۳و ۴  ��� ۱ و ۲ و ۳ و ۴ و ۵ و ۶

��� ۶ و ۷و ۸و  ۹��� ۹ و ۱۰ و ۱۱ و ۱۲

��� ۱۰ و ۱۱ و ۱۲ و ۱۳ ��� ۱۳ و ۱۴ و ۱۵ و ۱۶ 

��� ۱۷ و ۱۸ و ۱۹ و ۲۰

��� ۲۱ و ۲۲ �� ���ان

��� ۴ و ۵��� ۵ و ۶ و ۷ و ۸ ��� ۷ و ۸ و ۹ 

��� ۱ و ۲ و ۳ 

��� ۷ و ۸ و ۹

��� ۱۰ و ۱۱ و ۱۲

��� ۱۳ و ۱۴ و ۱۵ 

��� ۱۶ و ۱۷ و ۱۸ �� ���ان

��� ۴ و ۵ و ۶ 

����� د��ار

����� د��ار۲۰ �� ۲۶ ����

�������ی �����۲۷ ���� �� ۳ ا����

��� اول- ��� ۹ و ۱۰ و ۱۱ و ۱۲ و ۱۳ و ۱۴ و 
۱۵

��� اول- ��� ۱۶ و ۱۷ و ۱۸ و ۱۹ و ۲۰ و 
۲۱ و ۲۲ و ۲۳ و ۲۴ و ۲۵ و ۲۶ و ۲۷ و ۲۸ 

��� دوم- ر�� ������ (��� ۱ و ۲ و ۳ و 
۴ و ۵ و ۶ و ۷)

��� اول- ��� ۱ و ۲ و ۳ و ۴ و ۵ و ۶ و 
۷ و ۸

��� دوم- ر�� ������ (��� ۸ و ۹ و ۱۰ 
و ۱۱ و ۱۲ و ۱۳ و ۱۴ )

��� دوم-ر�� ������ (��� ۱۵ و ۱۶ و 
۱۷ و ۱۸ و ۱۹ و ۲۰ و ۲۱ و ۲۲ و ۲۳) و ��گ 

و دا������ (��� ۲۴) �� ���ان

��� ۱۰ و ۱۱ و ۱۲ 

��� ۱۳ و ۱۴ و ۱۵ و ۱۹ و ۲۰ و ۲۱ 

��� ۲۲ و ۲۳ و ۲۴ و ۲۵ و ۲۶ و ۲۷

��� ۱۶ و ۱۷ و ۱۸ �� ���ان 

��� اول- ��� ۱ و ۲ و ۳ و ۴ و ۵ و ۶ 

��� اول- ��� ۱۱ و ۱۲ و ۱۳ و ۱۴ و ۱۵ 

��� دوم- ��� ۱ و ۲ و ۳ و ۴ و ۵  و ۶ و 
۷

��� دوم- ��� ۸ و ۹ و ۱۰ و ۱۱ و ۱۲ و ۱۳ 
و ۱۴

��� دوم- ��� ۱۵ و ۱۶ و ۱۷ و ۱۸ و ۱۹ و 
۲۰ و ۲۱ �� ���ان

��� اول- ��� ۷ و ۸ و ۹ و ۱۰ 

����: ����� �وان�آ��ز����: ����ا���� �وان�آ��ز����: ر�� ۱ و ۲ �وان�آ��ز����: ������ �وان�آ��ز����: ��د��ن ا������� �وان�آ��ز����: آ��������� �وان�آ��ز����: ������ ۱ و ۲ �وان�آ��ز����: آ��ر و �وش ����� ��ر��ن ����  ����: ���������� و ا����ش و ����ن �وان�آ��ز 

-۱ �� ۷ دی

آ��ز وان� آز��ن���ی ���� ���ب ���� ���  ������ �

آز��ن ۱۳۹۴ و ۱۳۹۵

آ��ز  وان� آز��ن���ی ���� ده ��ل ����ر ار��  �

آز��ن ۱۳۹۴ و ۱۳۹۵

آ���  ی  ر�� و  ������ی ده ��ل ا��� د���

-

آ��ز وان� آز����� ���� � آز��ن���ی 

-آز��ن ۱۳۹۶ و ۱۳۹۷آز��ن ۱۳۹۶ و ۱۳۹۷آز��ن اول۸ �� ۱۴دی

آز��ن ���� اول: ۲۰ دیآز��ن ۱۳۹۸ و ۱۳۹۹آز��ن ۱۳۹۸ و ۱۳۹۹آز��ن دوم۱۵ �� ۲۱ دی

ر�� ا���ل آز��ن اولآز��ن ۱۴۰۰آز��ن ۱۴۰۰آز��ن ��م۲۲ �� ۲۸ دی

آز��ن ���� دوم: ۴ ����آز��ن ۱۴۰۱آز��ن ۱۴۰۱آز��ن ���رم۲۹ دی �� ۵ ���� 

ر�� ا���ل آز��ن دوم آز��ن ۱۴۰۲آز��ن ۱۴۰۲آز��ن ���� ۶ �� ۱۲ ���� 

آز��ن ���� ��م: ۱۸ ���� آز��ن ۱۴۰۳آز��ن ۱۳-۱۴۰۳ �� ۱۹ ���� 

ر�� ا���ل آز��ن ��م ��ور ������ی ا������ ��ور ������ی ا������ ��ور ������ی ا������ ۲۰ �� ۲۶ ����

----۲۷ ���� �� ۳ ا����

وا������ ۱۴۰۳ ��ۀ ����ر ار�� � آ��ز و وان� ������ را���دی �������ی �

وا������ ۱۴۰۳ ��ۀ ����ر ار�� � آ��ز و وان� ������ را���دی ����ز�� �



��� ا��ا�� ������ را���دی  ا����
������ �������ی ا��� �� ������ ���� ا�� �� ��� ���� �� ا��س ���ان ���� ��د �� ����� در �� درس ����� ������ �وی �� ������ در �������ی ����� ����� �����ی ����. �� ا�� ��ل، ��ای ا���� ����� ���� ����� 
��� را �� ��ر ��ای آ���� ��ر ��ور و �������ی ��ده�ا��، ���� ��������ه ا�� �� �� ������ ��ون دا��� ����� �� ��� ����� را در ا�� ز��ن ���ود ����������ی و ����� ���. در ا�� ������ ��ش ��ه ا�� �� ا�� ��ف �����. �� 
���� �� ا���� ا�� ������ �� در ��� دا��� ���������ی را���دی ���� �� در ا����ر ��� ��ار ����� ��ه ��د ����� ��ه ا��، ��� ����� را در ��د دارد. �� ا�� ��ل ���� ا�� ��� ��� ��ا�� ��د ����� ����� ����� ���� 
����� را ������ �����. از ا�� ��� �� ا�� ������ ��� ��ور ا�� و ������ ��ای ��ر اول �� �� ا���ن ����� در آن ��رت ���د، �����ا��� ������ �� ������ ���ده�ا�� را از ������ ��ف ���� و ����� را �وی ������ ���ا��� �� ��� 
������ ��ده�ا��. در ��� ��ل �� ��ی از ����� ���� ��د �� ���� ��ه ا��، ا���� ���� ������ ا�� �� ��� ا�� �� ����� را ��ا��ه�ا�� و ��� ��ور دا��� �����ا��� در او���� آ�� ����� �� ا�� ا����� ���� �������ی ��� 

����� را ��ا����، ����� �� او���� ����� را ���� ��ا��ه �����. 
دو ���� ��� �������ی ����� �����دار ���� ��ا��� ��ه ا��. در ا�� دو ���� �� �� ���� �� و���� ��د �� از �������ی، ����ز�� �����، آز��ن���ی ���� و ���ه د����� ��ده ا��، �� ��ی ����� را ���� �� ��� 
و آن��� را ���د� ��ور �� ���. �����ا�� در �� �������ی ���� ���� �� �� ������ را ��ای ا�� دو ���� ���ر �����ا���. ا�� ����ع �����ا�� ��و�� ����� �����، ���� ��� �����ا��� از �� ���� ���� را ��ای ا�� دو ���� ���ر 

��ا��� �����. �� ��ر ��� ا�� دو ���� ���� ا�����ی ا�� و ���� �� و���� ��� دارد. در �����ی ���� و ���� ���ه����� �� �����ا��� ������ را ��ای �������ی آ�� ���ر ���ا��� ����� ��ا��� داد. 
���� آ�� را ���� ���� در ��� ������ و �������ای ��ای آن ���ا���. در ���� آ�� �� �وز �� درس را �������ی ��ا��� ��د �� ������ت آن را در �����ی ������ در ��ه آ�� ��ا��� داد. 

��وه��� ����������ی �����، �� ������ ����ز�� ��� در ا����ر ��� ��ار ����� ا�� �� ���� ������ �� ���� �� �������� را ا���م د��� �� ����� ���� �� ��� ������ی ��رد ��� را �������ی ��ده�ا��. ا�� ������ ���� 
������ی ������ و �����ی ا��. در ز���� ����ز�� �� �����ا��� ������ی ��� را ��ا ���� �� ���د� در ���� آ�� �� ��ر ��ور ����� ����. 

������ �������ی درس ���ن ������ ارا�� ������ت ����� و ��� ���� ���ۀ ا��ا، در ���� ���� ���� ����� ��ه ا��.


