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متن 1  	
روی‌هم‌رفته،‌درآمد،‌شغل و تحصیل䐧ت مل䐧ک‌های مناسبی برای اندازه‌گیری 
وضعیت اجتماعی افراد هستند. بیشتر جامعه‌شناسان با به‌کارگیری یک 
به‌  متحده  ایال䐧ت  در  را  طبقاتی  ساختار  دسته‌بندی،‌ برای  چندل䐧یه  الگوی 
متوسط  ‌،䐧بال طبقه  می‌کنند:  توصیف  تقسیم‌یافته  طبقه  چندین  صورت 
یک  امتداد  در  گوناگون  طبقات  این  پایین.  پایین،‌ متوسط  متوسط،‌ ‌،䐧بال
منزلت  و  تحصیل䐧ت  پول،‌ بیشترین  از  که  آن‌هایی  هستند.  پیوستار 
برخوردارند،‌در بال䐧ی آن و افرادی که حداقلِ‌این موارد را دارا هستند،‌پایین 

آن قرار می‌گیرند.

در ایال䐧ت متحده،‌طبقه بال䐧 سهم عمده‌ای از ثروت مشترک و شخصی را در 
اختیار دارد. این طبقه شامل افرادی است که طی نسل‌ها ثروتمند بوده‌اند 
و همچنین کسانی که اخیراً‌به ثروت رسیده‌اند. در‌واقع فقط بخش بسیار 
آن‌ها میزان زیادی از ثروت  کمی از مردم طبقه بال䐧 را تشکیل می‌دهند،‌اما 
و قدرت را در ایال䐧ت متحده در دست دارند. افراد درون این طبقه،‌کنترل 
ثروتمندان  از  برخی  می‌کنند.  اعمال  جامعه  سرتاسر  بر  زیادی  بسیار 

می‌توانند به اندازه کل ملت‌ها قدرت داشته باشند.

با وجود افسانه‌های اجتماعی مخالف،‌بهترین پیش‌بینی‌کننده ثروت آتی،‌
فوربس،‌سال䐧نه  تجاری  مجلۀ  شده‌اید.  متولد  آن  در  که  است  خانواده‌ای 
فهرستی از 400 خانواده و فرد ثروتمند در کشور را منتشر می‌سازد. از بین 
تمام ثروتی که در فهرست 400 موردی فوربس نشان داده شد،‌بیشتر آن‌ها 
افرادی  تعداد  در  افزایشی  ‌،1990 دهه  از  حال،‌ این  با  است.  رسیده  ارث  به 
از  افرادی  می‌خورد.  چشم  دارند،‌به  خودساخته  ثروت  فهرست  این  در  که 
طبقه بال䐧 که دارای ثروت تازه به دست‌آمده هستند،‌به عنوان تازه‌‌به‌‌دوران‌ 
مستقل䐧ت  و  امل䐧ک  تجمل䐧تی،‌ نقلیه  وسایل  می‌شوند.  شناخته  رسیده 
گران‌قیمت و اوقات فراغت ویژه،‌ممکن است نشان‌دهنده سبک زندگی 
میزان  از  احتماا➏  آن‌ها  اگرچه  حال،‌ این  با  باشد.  رسیده  تازه‌به‌دوران  افراد 
زیادی پول برخوردار باشند،‌اما آنان اغلب در محافل »ثروتمندان قدیمی« 
و  درآمد  که  است  آن‌هایی‌  شامل   䐧بال متوسط  طبقۀ  نمی‌شوند.  پذیرفته 
جایگاه اجتماعی بال䐧یی دارند. آنان معموا➏ متخصصان فرهیخته یا مدیران 
بازرگانی هستند. ممکن است درآمد آن‌ها بسیار بال䐧 باشد؛ در واقع مدیران 
برآورد  آورند.  دست  به  سال  در  دل䐧ر  میلیون‌ها  می‌توانند  موفق  بازرگانی 
دقیق اینکه چه تعداد از مردم در این گروه قرار می‌گیرند دشوار است،‌زیرا 

ترسیم مرزها بین طبقات بال䐧،‌متوسط بال䐧 و متوسط آسان نیست.

گرفته  نظر  در  متوسط  طبقه  مانند  معموا➏   䐧بال متوسط  طبقه  واقع،‌ در 
که  می‌کند  تعیین  را  استانداردهایی  آن‌ها  زندگی  سبک  زیرا  می‌شود،‌
افراد  بیشتر  برای  زندگی  سبک  این  واقعاً‌ اما  دارند،‌ را  آن  آرزوی  بسیاری 

دست نیافتنی است.

هستند  متحده  ایال䐧ت  در  منزلت  نشان دهنده  زیر  موارد  همه   )4 گزینۀ   )1
به جز .... .

1( یک نوع حرفه که فرد آن را دنبال می‌کند.

2( سطحی از تحصیل䐧ت که شخص به آن رسیده است.

3( میزان پولی که یک شخص کسب کرده است.

4( کار دشواری که یک شخص به طور ثابت انجام می‌دهد.

که در بند 3  کدام یک از جمل䐧ت زیر به بهترین نحو اطل䐧عاتی را  گزینۀ 2(   )2
زیر آن خط کشیده  شده، بیان می کند؟

آینده به ثروت  آن متولد شده‌اید،‌می‌توانید در  1( به رغم خانواده‌ای که در 
زیادی برسید.

بهترین  شما  خانواده  نیست،‌ پذیرفته  کلی  به طور  ادعا(  )این  اینکه  با   )2
پیش‌بینی‌کننده ثروت آتی شماست.

3( افسانه‌های اجتماعی مخالف با حقایق جایگاه اجتماعی و مالی خانواده 
شما هستند.

جایگاه  سطح  و  آتی  ثروت  کسب  شما  خانواده  که  نیست  درست  این   )4
اجتماعی‌تان را محدود می‌کند.

3( گزینۀ 3 ( واژه »آنان« در بند 3 به چه چیزی اشاره دارد؟

2( سبک‌های زندگی  1( وسایل نقلیه  

4( اوقات‌فراغت ویژه 3( افراد تازه‌ثروتمند‌شده 

امتیازات  با  متخصص  و  تجاری  افراد  که  می کند  بیان  متن  این   )4 گزینۀ   )4
تحصیلی، بیشتر اوقات عضو .... هستند.

2( تازه به دوران رسیده‌ها    䐧1( طبقه بال

䐧4( طبقه متوسط بال 3( طبقه متوسط پایین 

5( گزینۀ 1 (  واژه »آرزوی آن را دارند« از نظر معنا نزدیک تر است به .... .

2( اشاره دارند. 1( تمایل دارند.  

4( پاسخ می‌دهند. 3( تعلق دارند.  

اشاره  فوربس  موردی   400 فهرست  به   3 بند  در  نویسنده  چرا   )2 گزینۀ   )6
می کند؟

1( برای توضیح معنای فهرستی که سال䐧نه منتشر می‌شود.

ارث  به  را  خود  دارایی  ثروتمندان  بیشتر  که  گزاره  این  از  حمایت  برای   )2
می‌برند .

3( برای زیر سؤال‌بردن این ادعا که درآمد خانواده،‌ثروت فرد را پیش‌بینی 
می‌کند.

محدود  را  خانوادگی  ارتباطات  که  موفق  افراد  از  نمونه‌هایی  ارائه  برای   )4
کرده‌اند.
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متن 2 	
مصرف،‌ پیمایش  و  عمومی  نظرسنجی‌های  در  سؤال䐧ت  تکرارترین  پر  از  یکی 
آن،‌ گستردۀ  کاربرد  وجود  با  حال،‌ این  با  است.  سن  مورد  در  پرسش 
سن  از  پرسش  نحوۀ  بهترین  پیرامون  روش‌شناختی  پژوهش‌های  کمبود 
پرسش  یک  به  را  پاسخ‌ها  درستی  کمی  مطالعات  هرچند  به‌چشم‌می‌خورد. 
 1950 کروسلی،‌ و  پری  سوانسون،‌1974؛  و  ویور  )مانند  کرده‌اند  بررسی  سن 
پترسون،‌1978(،‌مسئله  و  کرین  )مانند  استثنا  مورد  چند  با  ‌،)1954‌، میرز و 
نظر  از  بدهد،‌ دست  به  را  داده‌ها  دقیق‌ترین  که  سن  پرسیدن  نحوۀ  بهترین 
‌پرسش،‌ کل䐧سیکِ‌ساختارِ کتاب  در   )1950( پینه  است.  بررسی نشده  تجربی 
یا  دارید؟«  سال  متفاوت »چند  روش  دو  به  سن  از  پرسش  که  می‌کند  اشاره 
ناهمخوانی  احتماا➏  و  متفاوت  پاسخ‌های  به  است؟«  چندم  تولدتان  »تاریخ 
می‌انجامد. متأسفانه،‌او هیچ داده‌ای برای پشتیبانی از این ادعا ارائه نمی‌کند. 
آن  در  که  می‌کند  پیشنهاد  را  شیوه‌هایی  صرفاً‌  )1950( پارتن  مشابه،‌ به طور 

پرسش از سن قابل طرح است،‌همچون سؤال䐧ت با پایان باز یا پایان بسته. 

امکان  می‌تواند  می‌شود،‌ مطرح  آن  در  سن  از  پرسش  که  حالتی  ازآنجاکه 
پاسخ‌دهی یا نحوۀ پاسخ‌دهی را تحت تأثیر قرار دهد،‌هدف این مقاله پژوهشی،‌
قالب‌های  در  سن  از  پرسش  نتایج  ارزیابی  برای  که  است  آزمایشی  گزارش 
سن  اعتبارسنجی  مل䐧ک  به  مربوط  داده‌های  چون  شد.  اجرا  گوناگون  سؤالی 
در دسترس بود،‌امکان مقایسه سن خود-گزارش‌شده یک شرکت‌کننده در 
مطالعه با سن واقعی او وجود داشت؛ بنابراین توانستیم چهار قالب سؤالی 

را با توجه به دقت داده‌های سنی که از آن‌ها به‌دست‌آمده بود،‌ارزیابی کنیم.

7( گزینۀ 3( هدف نویسنده از این متن چیست؟

1( تا خوانندگان را با بهترین نحوۀ پرسش از سن آشنا کند.

2( تا قالب‌های سؤالی متفاوت به کاررفته در نظرسنجی‌ها را مقایسه کند.

3( تا بر فقدان پژوهش‌های تجربی در مورد پرسش از سن تأکید کند.

4( تا توضیح دهد که چرا پرسش از سن اغلب نادرست است.

8( گزینۀ 4( لغت »آن« در بند 1 به چه چیزی اشاره دارد؟

2( سن  1( نظرسنجی  

4( پرسش 3( زمینه‌یابی / پیمایش 

9( گزینۀ 1(  بر اساس متن، پینه )1950( .... .

1( کتابی در مورد نحوۀ سؤال‌پرسیدن نوشت.

2( باور داشت که پرسش از سن بهتر است به طور غیر مستقیم مطرح شود.

3( در مطالعه خود به دقیق‌ترین داده‌های سنی دست‌یافت.

4( طرف‌دار طرح پرسش از سن در زمینه‌یابی‌ها بود.

10( گزینۀ 2( واژه »ادعا« در بند 1 از نظر معنی نزدیک تر است به .... .

2( اندیشه 1( نتیجه   

4( تفاوت 3( سند   

11( گزینۀ  1( چرا نویسنده در بند 1 به پارتن )1950( اشاره می کند؟

1( برای پشتیبانی از ایده مطرح‌شده در اوایل متن

2( برای معرفی دو قالب سؤالی متفاوت 

3( برای بیان اینکه پارتن و پینه شرکای پژوهشی بودند.

4( برای طرح یک پرسش که در بند 2 پاسخ داده می‌شود.

موافق  زیر  گزاره های  از  یک  کــدام  با  زیــاد  احتمال  به  نویسنده    )3 گزینۀ   )12
است؟

1( پرسش از سن نمی‌تواند به روش‌های مختلف مطرح شود.

2( پژوهشگران توجه بیش از حدی به پرسش از سن داشته‌اند.

3( نحوه مطرح کردن پرسش از سن برنحوه پاسخ‌دهی به آن اثر می‌گذارد.

4( پرسش از سن بهتر است از زمینه‌یابی‌ها و نظرسنجی‌ها حذف شود.

متن 3 	
از  پیش  تا  کودکان  که  گرفته‌اند  نتیجه  این‌گونه  بالبی  کار  از  افراد  برخی 
والدین  از  جدایی  به  این  زیرا  شوند،‌ سپرده  مهدکودک  به  نباید  سه سالگی 
منجر می‌شود. خیلی از افراد به این موضوع باور دارند،‌اما استدل䐧ل‌هایی هم 
در مخالفت با چنین نتیجه‌گیری نیرومندی وجود دارد؛ مثا➏ بحث‌شده‌است 
که نوزاد زیر سه سال نیز در صورت نگهداری در بیرون از منزل،‌ممکن است 
انگلیسی،‌ بالبی،‌روان‌کاو  جان  ببیند.  آسیب  خود  والدین  از  جدایی  دلیل  به 
باور دارد که جدایی از والدین در طول دوره حساس »دل بستگی« یعنی تولد 
آینده  در  را  او  و  بگذارد  منفی  اثر  کودک  شخصیت  بر  سالگی،‌می‌تواند  سه  تا 

مستعد مشکل䐧ت هیجانی سازد.

تحلیل بالبی،‌احتمال اینکه مراقبت‌های روزانه اولیه،‌اثرات دیرهنگام بر جای 
به  است  ممکن  مراقبتی  چنین  که  احتمال  این  می‌دهد.  افزایش  را  بگذارد 
استفاده  با  بینجامد،‌تنها  بعد  سال   20 یا   15 در  بیشتر  جرائم  یا  روانی  بیماری 
آماری از این دست هنوز صورت نگرفته  آمار قابل بررسی است. مطالعات  از 
دوم  بود.  بحث‌برانگیز  و  پیچیده  قطعاً‌ نتایج  می‌شد،‌ انجام  هم  اگر  و  است 
کودک  پزشکان  یا  والدین،‌مراقبان  اگر  که  می‌گوید  ما  به  سلیم  اینکه،‌عقل 
گستردگی  از  میزان  این  با  می‌شدند،‌امروزه  کودکان  مرتبط  مشکل䐧ت  متوجه 
اندازه‌گیری  برای  باید  که  آزمون‌هایی  اما  نبودیم.  روبه رو  کودک  مهدهای 
پذیرفته  مسئله  این  حل  برای  کافی  اندازه  می‌رفتند،‌به  کار  به  پیشرفت  این 
،‌تعدادی مطالعۀ دقیق آمریکایی در مورد  نیستند. سوم اینکه،‌در دهه اخیر
کودکان در مهدکودک انجام شده است و آن‌ها به‌طور یکسان گزارش کرده‌اند 

که مهدکودک اثری خنثی یا کمی مثبت بر رشد کودکان داشته است.

اما گذشته از اثرات بلندمدت،‌والدین گاهی مقابله با اثرات فوری آن را دشوار 
به  انتقال  با  کودکان  همۀ  تقریباً‌ سه ونیم سالگی،‌ یا  سه  سن  در  می‌دانند. 
این  در  که  است  دلیل  همین  به  بی‌شک  می‌آیند،‌و  کنار  به‌آسانی  مهدکودک 
سال  سه  زیر  کودکان  می‌کنند.  استفاده  مراکز  این  از  بیشتر  والدین  سن 
بروز  را  خود  ناراحتی  و  می‌کنند  اعتراض  خود  والدین  ترک  به  نسبت  احتماا➏ 

می‌دهند.
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13( گزینۀ 1 ( به کدام یک از پرسش های زیر در متن پاسخ داده نشده است؟

1( چرا امروزه مهدکودک‌ها مورد عل䐧قه والدین‌اند؟

2( در چه سنی کودکان بهتر است به مهد کودک فرستاده شوند؟

3( آیا هیچ پژوهشی در مورد اثرات مثبت مهد کودک وجود دارد؟

4( کودکان زیر سه سال در مقابل ترک والدین‌شان چطور واکنش می‌دهند؟

14( گزینۀ 3( لغت »این« در بند 1 به چه چیزی اشاره دارد؟

2( نتیجه 1( سن   

4( کار بالبی 3( مهد کودک/مراقبت روزانه 

15( گزینۀ 2( بر اساس متن، بالبی استدل䐧ل کرد که .... .

بر  است  ممکن  می‌کنند،‌ بزرگ  تنهایی  به  را  خود  کودکان  که  والدینی   )1
شخصیت‌ او اثر منفی برجای ‌بگذارند.

2( کودکان در دوره دل بستگی،‌نیاز‌به گذراندن وقت با والدین خود دارند.

یاد  را  والدین  از  جدایی  با  سازگاری  می‌توانند  سالگی  دو  سن  در  کودکان   )3
بگیرند.

4( اگر کودکان به مراکز مراقبت روزانه فرستاده نشوند،‌در بزرگ سالی مشکل䐧ت 
هیجانی نخواهند داشت.

16( گزینۀ 3( هدف نویسنده در بند 2 چیست؟

1( پشتیبانی از تحلیل بالبی با استفاده از شواهد موجود

2( بحث در مورد دیدگاه‌های متضاد در مورد بهترین سن رفتن‌به مدرسه

3( به چالش کشیدن دیدگاه بالبی در مورد اثرات مراقبت‌های روزانه زودهنگام

4( بحث در مورد پیامدهای کار بالبی بر والدین دارای کودکان خردسال

17( گزینۀ 4 ( واژه »به طور یکسان« در بند 2 از نظر معنی نزدیک تر است به .... .

2( دائماً‌ 1( با قدرت   

4( به طرز مشابه 3( به طور تصادفی  

18( گزینۀ 1( کدام یک از موارد زیر به بهترین نحو نگرش نویسنده را نسبت به 
مراقبت های روزانۀ زودهنگام توصیف می کند؟

1( این موضوع اصا➏ روشن نیست.

2( مراقبت اولیه )مهد کودک( برای نوزادان کاما➏ منطقی است.

3( مراقبت‌ اولیۀ زودهنگام اثرات منفی بر رابطه کودک و والد دارد.

کودکان حمایت  4( هیچ تجربه یا شواهدی از سودمندی مراقبت اولیه برای 
نمی‌کند.

متن 4 	
افسردگی‌-شیدایی،‌یک نوع دیگر از بیماری‌های روانپزشکی است که بیشتر 
نسبتاً‌ دوره‌های  بدون  یا  با  عارضه،‌ این  به   䐧مبتل بیمار  می‌گذارد.  اثر  خلق  بر 
شدید  افسردگی  و  شیدایی  برانگیختگی  دوره‌های  بین  میان،‌ این  در  عادی 
شیدایی-افسردگی  دچار  بیمار  یک  که  خُلقی  در  تغییرات  می‌شود.  جابه‌جا 
که عموم مردم روزانه  آن رنج می‌برد،‌خیلی فراتر از تغییرات خلقی‌ای است  از 
است  ممکن  خُلق  افزایش  شیدایی،‌ برانگیختگی  دوره  در  می‌کنند.  تجربه 
گسترده،‌ بی‌خوابی  به  منجر  می‌تواند  این  که  حدی  تا  شود،‌ شدید  خیلی 

کج‌خلقی شدید و پرخاشگری فزاینده شود. در دوره افسردگی،‌که می‌تواند تا 
چندین هفته یا چندین ماه طول بکشد،‌بیمار احساسات خستگی عمومی،‌
است  ممکن  فرد  جدی  موارد  در  و  می‌کند  تجربه  را  ناامیدی  و  بی‌فایده‌بودن 

دست به خودکشی بزند.

19( گزینۀ 2( بند پیشین متن به احتمال زیاد در مورد چه چیزی بحث می کند؟

1( چگونگی تعیین خُلق 

2( یک نوع دیگر از بیماری‌های روانی

3( زمانی که افسردگی‌-‌شیدایی بروز می‌یابد. 

4( چگونگی انجامیدن افسردگی‌-‌شیدایی به خودکشی

20( گزینۀ 3( واژه »این« در سطر 6 برمی گردد به .... .

2( دوره  1( بی‌خوابی  

4( پرخاشگری فزاینده 3( افزایش خُلق  

مرحلۀ  در  شیدایی - افسردگی  دچار  بیمار  یک  متن،  اساس  بر   )1 گزینۀ   )21
افسردگی .... .

1( احساس کسالت خواهد داشت. 

2( ممکن است نسبتاً‌عادی رفتار کند.

3( کمتر احتمال دارد که دست به خودکشی بزند. 

4( بسیار هیجانی خواهد بود.

22( گزینۀ 4( این متن نشان می دهد که بیشتر مردم .... .

1( بسیار افسرده می‌شوند.   

2( هیچ‌وقت دستخوش تغییرات خُلقی نمی‌شوند.

3( به طور گسترده بین )خُلقِ(‌بال䐧 و پایین جابه‌جا می‌شوند. 

4( تغییرات گهگاهی را در خُلق تجربه می‌کنند.

23( گزینۀ 4(  این متن به طور ضمنی اشاره می کند که .... .

1( فقط بیماران دچار افسردگی-شیدایی پرخاشگری را تجربه می‌کنند.

2( در مورد افسردگی-شیدایی،‌خودکشی امری گریزناپذیر است.

3( تغییرات از هیجان‌زدگی به افسردگی مکرراً‌و اغلب رخ می‌دهد.

4( مرحلۀ افسردگی از افسردگی - شیدایی می‌تواند از مرحلۀ شیدایی بسیار 
آسیب‌رسان‌تر باشد.

نزدیک تر  معنا  نظر  از  پایانی،  سطر  در   »... به  زدن  »دست  لغت   )2 گزینۀ   )24
است به ... .

2( در نظر داشتن 1( انجام دادن  

4( اشاره کردن 3( انتظار داشتن  

متن 5 	
برای  را   )SRRS( اجتماعی  مجدد  سازگاری  رتبه‌بندی  مقیاس  راهه  و  هولمز 
این   ]A[ کردند.  تدوین  استرس  از  نوعی  به عنوان  زندگی  تغییرات  ارزیابی 
که  می‌دهد  اختصاص  زندگی  مهم  رویداد   43 به  را  عددی  مقادیر  مقیاس،‌
انتظار می‌رود بازتابی از میزان سازگاری مجدد مورد نیاز برای هر تغییر باشد. 
در پاسخ به این مقیاس،‌از پاسخ‌دهندگان خواسته می‌شود تا نشان دهند 
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رویداد   43 این  از  کدام  گذشته،‌هر  سال  معموا➏  مشخص  مدت  یک  طی  در 
را چند بار تجربه کرده‌اند. سپس فرد اعداد مرتبط با هر رویداد بررسی‌شده را 
جمع جبری می‌کند. B[ SRRS[ و دیگر مقیاس‌های مشابه در هزاران مطالعه 
توسط پژوهشگران سرتاسر جهان به کار گرفته شده‌اند. ]C[ در مجموع،‌این 
مطالعات نشان داده‌اند که افراد دارای نمرات بال䐧تر در SRRS معموا➏ نسبت 
به خیلی از انواع بیماری‌های جسمی و نیز بسیاری از مشکل䐧ت روان‌شناختی 
آسیب‌پذیر هستند. ]D[ با این حال،‌اخیراً‌متخصصان این پژوهش‌ها را مورد 
نقد قرار دادند؛ آنان مشکل䐧تی را در روش‌های به‌کاررفته در آن‌ها مطرح کردند 
و نیز معناداری یافته‌ها را زیر‌سؤال‌بردند. نخست،‌معلوم شد این فرضیه که 
SRRS منحصراً‌تغییر را اندازه‌گیری می‌کند،‌نادرست است. ما اکنون شواهد 

تغییری  میزان  از  بیش  رویدادها  محبوبیت  اینکه  مبنی‌بر  داریم  فراوانی 
نظر  به  رو،‌عاقل䐧نه  این  از  می‌گذارد.  اثر  سازگاری  نتایج  بر  دارند،‌ نیاز  آن‌ها  که 
،‌به‌عنوان  می‌رسد که SRRS را به جای شاخص ارزیابی استرس مرتبط با تغییر
در   SRRS اینکه،‌ دوم  بگیریم.  نظر  در  استرس  گوناگون  اشکال  از  شاخصی 
یک  بودن  استرس‌زا  میزان  از  آن‌ها  ذهنی  درک  در  مردم  تفاوت‌های  به  توجه 
برای  است  ممکن  طل䐧ق  که  حالی  در  مثال،‌ برای  می‌خورد.  شکست  رویداد 
خاص  فرد  یک  برای  باشد،‌ داشته   73 با  برابر  استرسی  مقدار  افراد  بیشتر 
ممکن است استرس بسیار کمتری ایجاد کند و ارزش کمی تنها 25 را دریافت 
کند. سوم اینکه بسیاری از رویدادهای فهرست‌شده در SRRS و مقیاس‌های 
مشابه بسیار مبهم هستند و باعث می‌شوند افراد در مورد اینکه کدام رویداد 
را گزارش می‌کنند،‌ناهماهنگ باشند. برای مثال،‌چه چیزی به عنوان »مشکل 
با رئیس« توصیف می‌شود؟ آیا اگر از سرپرست خود دلزده و خسته شده‌اید،‌
شامل  آیا  چیست؟  زندگی«  شرایط  در  »تغییر  کنید؟  بررسی  را  مورد  این  باید 
می‌بینید،‌ که  همان‌طور  می‌شود؟  هم  عالی  جدید  صوتی  سیستم  یک  خرید 
SRRS شامل بسیاری از »رویدادها« است که به طرز ناکافی توصیف شده‌اند 

و ابهام چشمگیری را پیرامون معناداری پاسخ فرد ایجاد می‌کنند. مشکل䐧ت 
در یادآوری رویدادها در یک دوره یک ساله نیز منجر به پاسخ‌دهی ناهماهنگ 

در مقیاس‌های استرس می‌شود و در نتیجه پایایی آن‌ها را کاهش می‌دهد.

ح شده در بندهای 1 و 2، در مورد فردی با  گزینۀ 1( بر اساس اطل䐧عات مطر  )25
نمره 30 در SRRS چه برداشتی می توان کرد؟

1( نسبت به فردی با نمره 20،‌احتمال بیشتری دارد که این شخص بیمار باشد.

،‌استرس کمتری را نسبت به این فرد تجربه می‌کند. 2( شخصی با نمره بال䐧تر

اساسی  مشکل䐧تی  به  گذشته  سال  طی  در  شخص  این  که  دارد  احتمال    )3
دچار نشده باشد.

4( میزان تغییر مثبت او از فردی با نمره 40،‌بال䐧تر است.

26( گزینۀ 2( جمله زیر در کدام بخش از متن بهتر جای گذاری می شود؟

این  که  اســت  تغییری  با  مرتبط  استرس  میزان  از  شاخصی  ع،  مجمو »ایــن 

شخص اخیرا❋ تجربه کرده«.

]B[ )2    ]A[ )1

]D[ )4    ]C[ )3

27( گزینۀ 1( واژه »آن ها« در بند 3 برمی گردد به .... .

2( تغییرات 1( رویدادها  

4( نتایج   3( مقادیر   

28( گزینۀ 4(  واژه »گوناگون« در بند 3 از نظر معنا نزدیک تر است به .... .

2( محدود 1( پایدار    

4( متفاوت 3( الزامی     

نشان  را  تا ....  می کند  اشاره  طل䐧ق  به  نمونه  نویسنده، به عنوان   )2 گزینۀ   )29
دهد.

SRRS 1( مقادیر عددی را برای یک رویداد استرس‌زا در

2( اهمیت ذهنی یک موقعیت فهرست‌شده در این مقیاس

3( اینکه افراد چگونه باید به موقعیت‌های بسیار استرس‌آمیز در زندگی‌شان 
واکنش دهند.

4( ماهیت جدی یکی از موقعیت‌هایی که به عنوان رویداد استرس‌زا فهرست 
شده است.

 SRRS 30( گزینۀ 3( نویسنده چگونه نشان می دهد که پاسخ ها به رویدادهای
هماهنگ نیستند؟

1( با ارائه مثال‌هایی از پاسخ‌های گنگ

2( با مقایسه چندین روش برای نمره‌دهی مقیاس‌های استرس

پاسخ  روش  یک  از  بیش  به  می‌توانند  که  پرسش‌هایی  نمودن  مطرح  با   )3
داده شوند.

4( با پیشنهاد اینکه مردم با دقت پاسخ نمی‌دهند.

وش تحقیق آمار و ر

31( گزینۀ4( عدد صفر فرضی در محدوده بین حد بال䐧 و پایین باشد.

بررسی  برای  که  می‌شویم  متوجه  می‌بینیم،‌ را  اطمینان  فاصله  که  همانطور 
معناداری  سطوح  به  توجه  با  آماری  آزمون‌های  در  معناداری  سطح  وضعیت 
متفاوتی که مطرح می‌شود به دو محدوده باید توجه کرد. این دو محدوده حد 
بال䐧 و حد پایین هستند. چنانچه فرض صفر پژوهشگر که عدم تفاوت رابطه 

و تأثیر معنادار را دارد در بین این دو محدوده )حد بال䐧 و حد پایین( قرار بگیرد 
باشد  پایین  و   䐧بال حد  دو  این  از  خارج  در  اگر  و  می‌شود  رد  پژوهشگر  فرضیه 
فرضیه خل䐧ف پذیرفته می‌شود. یعنی فرض پژوهشگر مبنی بر تفاوت،‌رابطه 

و تأثیر معنادار را نشان می‌دهد و فرض صفر رد می‌شود.

32( گزینۀ2( ضرایب  

روی  از  را  متغیر  یک  مقادیر  بخواهیم  که  می‌شود  استفاده  زمانی  رگرسیون 

X Z SX
×±

β
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آن  از  ما  که  متغیری  صورت  این  در  کنیم.  پیش‌بینی  دیگر  متغیر  مقادیر 
پیش‌بین  متغیر  کنیم  پیش‌بینی  را  دیگری  متغیر  مقدار  تا  می‌گیریم  بهره 
)متغیر مستقل( نام دارد و متغیری را که می‌خواهیم پیش‌بینی کنیم،‌متغیر 

وابسته)مل䐧ک( نام دارد. 

یک  از  بیشتر  که  است  زمانی  )بتا(  شده  استاندارد  رگرسیون  ضرایب  کاربرد 
را  چند‌متغیری  رگرسیون  اصطل䐧حاً‌ باشیم،‌ داشته  مدل  در  مستقل  متغیر 
گویند. در این صورت مقدار بتا به ما کمک می‌کند که سهم نسبی هر متغیر را 
در پیش‌بینی متغیر وابسته یا مل䐧ک مقایسه و بسنجیم. به عبارتی می‌توانیم 
متغیر  بر  را  تأثیر  کمترین  و  تأثیر  بیشترین  متغیرها  کدام  که  کنیم  تعیین 
وابسته دارند. رگرسیون برای ما سه موضوع را روشن می‌کند؛ تحلیل ضرایب 

رگرسیون همان بتا،‌معنادار بودن ضریب هم بستگی و پیش‌بینی. 

33( گزینۀ4( 5، 4، 3

همگنی واریانس‌ها یعنی برابر و تساوی بودن واریانس‌ها. این نکته در مورد 
واریانس‌ها همیشه صدق می‌کند که؛ هرگاه سه عدد پشت سرهم را داشته 
متغیرهای  به  توجه  با  می‌باشد.  سوم  دو  با  برابر  عدد،‌  3 آن  واریانس  باشیم 
پیش بین یا مستقل ما که اعداد سه،‌چهار و پنج می‌باشند دارای اعداد پشت 
سر هم در متغیر مل䐧ک هستند؛ به عنوان مثال متغیر مستقل 3 دارای اعداد 
پشت سر هم در متغیر مل䐧ک خود یعنی یک،‌دو،‌سه می‌باشد. در این صورت 
برای متغیر مستقل یا پیش بین 4،‌اعداد چهار پنج و شش برای متغیر مل䐧ک 
خود دارد و نیز برای متغیر پیش بین 5،‌اعداد پشت‌سرهم پنج،‌شش،‌هفت  
دو  با  برابر  آن‌ها  تمام  واریانس  می‌کنیم،‌که  مشاهده  خود  مل䐧ک  متغیر  در  را 
متغیر  در  پشت‌سرهمی  2،‌اعداد  پیش‌بین  متغیر  در   فقط  و  می‌باشد  سوم 
متفاوت  بین  پیش  متغیر  مقادیر  دیگر  با  آن  واریانس  لذا  ندارد؛  خود  مل䐧ک 
خواهد بود. لذا تمام گزینه‌هایی که متغیر پیش بین 2 را دارد حذف خواهند 
شد. با توجه به گزینه‌های سؤال تنها گزینه شماره 4 می‌باشد که متغیر پیش 

بین 2 را ندارد.

34( گزینۀ 1( 

است،‌ شده  آورده  واریانس  فرمول‌های  همه  موجود  گزینه‌های  درتمام 
ما  می‌باشد.  معیار  انحراف  فرمول  و  نیست  واریانس  فرمول  دو  گزینه  فقط 
می‌دانیم که فقط در شاخص‌های پراکندگی تنها توان دوم پارامترها ونیز ضرب 
دو پارامتر در خود،‌حکم توان دوم را دارد که مربوط به فرمول واریانس است. 
لذا در گزینۀ دوم و سوم توانِ‌دوم را مشاهده می‌کنیم و در گزینۀ چهارم ضرب 
انحراف استاندارد یک متغیر در خودش،‌باز حکم توان دوم را دارد. درنتیجه،‌
فقط گزینه یک می‌باشد که توان فرد را می‌توان مشاهده کرد که آن هم مربوط 

به انحراف معیار متغیر می‌باشد. 

35( گزینۀ3( 18

 ضریب کجی پیرسون

36( گزینۀ3( 30

برای محاسبه رتبه درصدی باید از فرمول زیر استفاده کرد؛

37( گزینۀ2( 32/5

بخشی‌ نه  استاندارد  نمره  فرمول  از  باید  ابتدا  سؤال،‌ این  به  پاسخ  برای 
)استاناین( استفاده کنیم که در اینجا ابتدا باید نمره z محاسبه شود؛ 

 ,                                      ,                                                                                      

 با توجه به نمره ی z به‌دست‌آمده،‌نمره خام را محاسبه می‌کنیم؛  

         ,                                                                                                                              

38( گزینۀ 1( 4-162

برای پاسخ به این سؤال باید درجات آزادی را محاسبه کنیم؛

K: تعداد طبقات )سطوح(

N:حجم نمونه

ح چهار گروهی سولومن 39( گزینۀ 2( طر

هدف هر تحقیق و مطالعه علمی تعمیم نتایج به‌دست‌آمده از نمونه به جامعه 
مورد نظر است.  ولی وجود اثر پیش آزمون قابلیت تعمیم یافته‌های تحقیق از 
نمونه به جامعه مورد نظر را محدود می‌کند. لذا در طرح‌های تحقیقات آزمایش 
حقیقی،‌طرح چهار گروهی سولومون صرفاً‌به خاطر اثر پیش آزمون که موجب 
بنابراین،‌ می‌کند؛  کنترل  می‌شود،‌ مستقل  متغیر  مورد  در  آزمودنی‌ها  آگاهی 

بهترین طرح برای ارزیابی اثر پیش آزمون در نتایج پژوهش می‌باشد.

40( گزینۀ 4( وقتی که نظریه با پیشینه کافی مرتبط با فرضیه وجود دارد. 

فرضیه انتظار محقق در مورد رابطه بین متغیرهای تحقیق را نشان می‌دهد. 
فرضیه  مقابل  در  می‌گویند،‌زیرا  نیز  خل䐧ف  یا  مقابل  فرضیه  را  تحقیق  فرضیه 
متغیر  بر  مستقل  متغیر  که  می‌کند  بیان  فرضیه  این  می‌شود.  بیان  صفر 
تحقیق  فرضیه  دارد.  وجود  تفاوت  یا  رابطه  متغیرها  بین  آیا  دارد  اثر  وابسته 
فرضیه  بدون‌جهت.  فرضیه  و  جهت‌دار  فرضیه  می‌شود،‌ بیان  صورت  دو  به 
اثر  جهت  یا  متغیرهای  بین  ارتباط  جهت  آن  در  که  است  فرضیه‌ای  جهت‌دار 
متغیر مستقل و وابسته مشخص است. وقتی محقق دل䐧یل مشخصی برای 
پیش‌بینی رابطه بین متغیرها داشته باشد فرضیه را به صورت جهت‌دار بیان 
می‌کند. در عوض،‌فرضیه بدون‌جهت فرضیه‌ای است که در آن جهت ارتباط 
بین متغیرها یا جهت اثر متغیر مستقل بر متغیر وابسته مشخص نیست. 
رابطه  نتواند  عملی  و  علمی  تجارب  و  تحقیق  ادبیات  اساس  بر  محقق  وقتی 
بین متغیرها را حدس بزند،‌فرضیه را به‌صورت بدون‌جهت بیان می‌کند. برای 
فرضیه‌های  آزمون  برای  و  دامنه  دو  آزمون  از  بدون‌جهت  فرضیه‌های  آزمون 

جهت‌دار از آزمون یک دامنه استفاده می‌شود. 
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41( گزینۀ3( عملیاتی کردن مفاهیم

در هر پژوهشی باید متغیرهای پژوهش به‌صورت مفهومی و عملیاتی تعریف 
شوند. سازه‌ها و متغیرها را می‌توان به دو صورت مفهومی و عملیاتی تعریف 
دارد.  اشاره  دیگر  واژه‌های  توسط  واژه  یک  تعریف  به  مفهومی  تعریف  کرد. 
نقش  و  کرده  ایجاد  مطالعه  مورد  پدیده  ماهیت  از  کلی  درک  مفهومی  تعریف 
مهمی در فرایند تدوین منطقی فرضیه‌ها ایفا می‌کند. تعریف مفهومی را باید به 
تعریف عملیاتی تبدیل کرد تا بتوان آن را مشاهده کرد. در واقع تعریف عملیاتی 
ویژگی‌ها  این  است.  استوار  مشاهده  قابل  ویژگی‌های  بر  که  است  تعریفی 
می‌دهند.  تشکیل  را  متغیر  سنجش  مقیاس  و  پرسش نامه  گویه‌های  همان 
تعریف عملیاتی یعنی اندازه‌پذیر‌کردن مفاهیم مورد مطالعه. با توجه به تعریف 
مفهومی،‌معنا و مفهوم متغیر مورد بررسی قابل درک می‌شود. حال䐧،‌با استفاده 

از تعریف عملیاتی باید متغیر مورد بررسی قابل اندازه‌گیری و سنجش شود.

برای مثال ما مفهوم متغیر انگیزش را فهمیدیم ولی این متغیر کاما➏ انتزاعی 
آن را در میان کارکنان به صورت مستقیم مشاهده کنید.  است و نمی‌توانید 
بنابراین باید این مفهوم را را اندازه‌پذیر کنیم. پس می‌توانیم تعریف عملیاتی 
،‌شادی و نشاط در  انگیزش را اینگونه بیان کنیم: حضور به موقع در محل کار

،‌احساس افتخار به شغل،‌انجام پاره‌ای از امور در منزل و... محل کار

42( گزینۀt )4 استیودنت برای گروه های وابسته

در آزمون تی دو گروهی وابسته،‌هر آزمودنی در دو موقعیت قبل و بعد مورد 
ارزیابی قرار می‌گیرد. در این مثل چنانچه آزمایش‌شونده 20 خط 10 سانتی‌متری 
به  اول  مرحله  دهد،‌چون  انجام  را  عمل  این  دوباره  آن  از  بعد  و  کند  رسم  را 
مرحله دوم وابسته است )از یکدیگر جدا نیست و توسط یک آزمودنی انجام 
آزمون تی همبسته یا نمونه‌های جفت شده استفاده می‌کنیم.  می‌شود‌(،‌از 
توسط  خاص  تدریس  روش  از  بعد  و  قبل  دانش‌آموزان  یادگیری  میزان  مثل 
یادگیری  توانایی  میزان  معلم  تدریس  روش  این  اجرای  از  قبل  آزمایشگر 
آزمودنی‌ها را در کل䐧س درس اندازه‌گیری می کند. سپس روش تدریس خود را 
اجرا کرده و پس از اتمام تدریس توانایی یادگیری هر یک از آزمودنی‌ها را اندازه 
اندازه‌گیری  بار  دو  بین  اختل䐧ف  بودن  معنادار  تعیین  برای  پایان  در  می‌گیرد. 
و  تجزیه  را  آن  از  پس  و  مستقل  متغیر  عمل  از  پیش  آزمودنی‌ها  نمره‌های 
تحلیل می‌کند . در این طرح چون هر یک از آزمودنی‌ها در دو شرایط مختلف 
تحقیقی اندازه‌گیری می‌شوند و آزمودنی‌ها یکسان هستند،‌بنابراین می‌توان 

انتظار داشت که بین نمره‌های دو بار اندازه‌گیری هم بستگی وجود دارد.

43( گزینۀ 1(  اثر تعاملی بین ماده یادگیری و مدت فعالیت سرگرم کننده

تأثیر هر یک از متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته را اثرات اصلی می‌گویند. 
در حالی که میزان تأثیرگذاری هر یک از سطوح مختلف یک متغیر مستقل بر 
متغیر وابسته بستگی به سایر سطوح متغیرهای مستقل دیگر در نظر گرفته 
تعاملی  اثر  دیگر  عبارت  به  گویند.  متقابل  کنش  یا  تعاملی  اثرات  را  می‌شود 
اثری است که یک متغیر مستقل با ترکیب سایر متغیرهای مستقل بر متغیر 
آن وابسته  وابسته دارد،‌یعنی اثر یک متغیر مستقل که دست‌کم بخشی از 
این  هدف  بنابراین  است.  آمده  تحقیق  طرح  در  که  است  عواملی  سایر  به 
تحلیل آن است که به طور هم‌زمان اثرات اصلی تعدادی از متغیرهای مستقل 

و نحوه تأثیر ترکیبی هر یک از آن‌ها را مورد بررسی قرار دهد . 

ABA )344( گزینۀ

  :AB طرح

A: دورۀ اول )مرحله خط پایه و عدم مداخله(

B: دورۀ دوم )مداخله و اعمال متغیر مستقل(

که این طرح دو دوره دارد.  آزمودنی است   این ساده‌ترین نوع طرح های تک 
دوره اول یا دوره خط پایه یا دوره قبل از عمل آزمایشی که در آن رفتار آزمودنی 
در  نسبی  ثبات  که  زمانی  تا  عمل  این  و  می‌شود  مشاهده  متعدد  دفعات  به 
رفتار به‌وجود آید ادامه پیدا می‌کند. دوره دوم یا دوره عمل آزمایشی که در آن 
متغیر مستقل دستکاری یا وارد می‌شود تا تأثیر آن بر رفتار مورد نظر تعیین 

شود.

 :ABAB‌،‌ABA طرح‌های بازگشتی

محسوب  برگشتی  یا  بازگشتی  طرح‌های  جزء  که  طرح  این  در   :ABA طرح 
آزمودنی  رفتار  فراوانی  تا  برمی‌دارد  را  خود  مستقل  متغیر  پژوهشگر  می‌شود 
مداخله  یا  درمانی  روش  اثبات  برای  که  طرح  این  در  کند.  مشاهده  دوباره  را 
پژوهشگر در رفتار آزمودنی ربط پیدا می کند از لحاظ اخل䐧قی صحیح نمی‌باشد 

چرا که ممکن است رفتار آزمودنی برگردد.

طرح ABAB: اما دراین طرح که مانند طرح اول می‌باشد بل䐧فاصله یک مرحله 
دیگر مانند خودش تکرار می‌شود. از این طرح در کارهای مربوط به تغییر رفتار 
یا  مداخله‌ای  روش  دوباره  درمانگر  یا  محقق  که  چرا  می‌شود  استفاده  فراوان 

درمانی خود را اجرا می‌کند تا فراوانی رفتار آزمودنی را ببینند.

45( گزینۀ1( تغییر و هدایت واقعیت

به نظر  که  است  کرده  مشخص  صحیح  پاسخ  به عنوان  را   1 گزینۀ  سنجش 
می رسد گزینۀ 3،‌یعنی درک عمیق واقعیت در بستر طبیعی پاسخ صحیح تری 
استوار  اصل  این  بر  پساساخت‌گرایی  دیدگاه  و  انتقادی  دیدگاه  بود.  خواهد 
است که یکسری واقعیت‌ها در بیرون وجود دارد ولی این واقعیت‌ها ساخته 
و  مادی  واقعیت  که  است  این  اصلی  فرضیه  است.  بشر  ذهن  پرداخته  و 
مستقل از ذهن است،‌اما هرگز نمی توان آن را به طور عینی و کامل شناخت. 
طبق این دیدگاه افراد می‌توانند به درک مناسبی از محیط خود دست‌پیدا‌کنند 
دربارۀ  دانش  کسب  برای  اساس،‌ این  بر  کنند.  تغییر  مورد‌نظر  جهت  در  و 
را  آموزشی  فرصت‌های  نابرابری  بر  قدرت  تأثیر  است  ل䐧زم  آموزشی  پدیده‌های 
شناسایی کرده و افراد را توانمند کند تا بتوانند درک خود را نسبت به نابرابری 
در‌پی‌آن  ما  رویکرد  این  در  دریابند.  را  نابرابری  این  چگونگی  و  دهند  افزایش 
آن‌ها را نسبت به محیط و واقعیتی که  گاه کردن افراد  آ هستیم که بتوانیم با 

گاه سازیم و به نوعی به‌دنبال رهاسازی آن‌ها هستیم.  در آن زندگی می‌کنند آ

)objectivity( عینیت )46( گزینۀ2

روش‌هایی برای سنجش روایی و پایایی تحقیق کیفی پیشنهاد شده است. 
گوبا و لینکن قابلیت اعتماد را به‌عنوان معیاری برای جایگزینی روایی و پایایی 

مطرح ساخته‌اند که متشکل از چهار مفهوم جزئی‌تر است:

،‌2. قابلیت انتقال،‌3. قابلیت تأیید یا تأیید‌پذیری،‌‌4. قابلیت  1.قابلیت اعتبار
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اطمینان‌پذیری.

قابلیت اعتبارپذیری؛ معادل روایی در پژوهش‌های کمی است. یعنی میزان و 
درجه اعتماد به واقعی بودن یافته‌ها برای شرکت‌کنندگان در پژوهش.

قابلیت انتقال یا انتقال‌پذیری؛ جایگزین اعتبار بیرونی در پژوهش‌های کمی 
است و به معنی قابلیت تعمیم پژوهش به سایر حوزه‌ها و زمینه‌های مشابه 

است.

در  اما  است،‌ سوگیری  از  پرهیز  معنای  به  تأییدپذیری؛  یا  تأیید  قابلیت 
پژوهش‌های کمی به معنی قدرت تحلیل و دقت داده‌ها و میزان تأیید آن‌ها 
در  عینیت  شاخص  احراز  جهت  در  پژوهشگر  تل䐧ش  بیانگر  همچنین  است. 

پژوهش است.

و  بازیافت  درجه  به  است.  کمی  پژوهش  در  پایایی  معادل  اطمینان‌پذیری؛ 
تکرار‌پذیری داده‌ها توسط سایر پژوهشگران اطل䐧ق می‌شود.

و  نتایج  و  منابع  با  داده‌ها  ارتباط  نشان‌دهنده  پذیری  تأیید  دیگر  عبارتی  به 
تفسیر از این منابع است. قابلیت تأیید را می‌توان از طریق ارائه روند پژوهش 
نشان  معیار  این  نمود.  تضمین  ‌ باشد،‌ پیگیری  قابل  که  چیزی  بهترین  به 
محقق  دانسته‌های  پیش  و  فرضیه‌ها  حاصل  پژوهش  نتایج  که  می‌دهد 

نیست.

47( گزینۀ4 ( 16

تعداد  ضرب  حاصل  با  همیشه  عاملی  طرح‌های  در  مستقل  گروه‌های  تعداد 
ستون هر یک از متغیرهای مستقل در پژوهش برابر می‌باشد بنابراین؛ 

)snowball( گلوله برفی )48( گزینۀ 1

نمونه‌گیری شبکه‌ای که به آن نمونه‌گیری زنجیره‌ای یا گلوله برفی نیز می‌گویند 
یک  از  عضوی  برفی  گلوله  نمونه‌گیری  است.در  هدفمند  نمونه‌گیری  از  نوعی 
عضو  نیز  عضو  آن  طور  همین  و  می‌کند  معرفی  را  دیگر  عضو  اجتماعی  شبکه 
پیدا  افزایش  سرعت  به  نمونه  حجم  بدین‌ترتیب،‌ می‌کند.  معرفی  را  دیگر 

می‌کند. اما در مواردی از جمله در شرایطی که شناسایی جامعه مورد مطالعه 
دشواری  کار  جنایتکاران  گروه  به  نفوذ  مثال  باشد،‌برای  دشوار  آن  به  نفوذ  یا 
است. دوّم برای تعیین شبکه‌های اجتماعی طبیعی مانند شبکه‌های دوستی 
او  از  می‌توانیم  کنیم  می  برخورد  اجتماعی  شبکه  یک  از  عضوی  با  که  وقتی 
بخواهیم تا اعضای دیگر شبکه‌های اجتماعی را تعیین کند. سوم در شرایطی 
در  تحقیق  جمله  از  می‌باشد  حساس  موضوعی  مطالعه  مورد  موضوع  که 
است.  برخوردار  خاصی  اخل䐧قی  و  اجتماعی  اهمیت  از  که  اخل䐧قی  فساد  مورد 
یا  غیر‌احتمالی  نمونه‌گیری  روش  یک  برفی  گلوله  یا  شبکه‌ای  نمونه‌گیری 
قابل  راحتی  به  مطالعه  مورد  واحدهای  که  است  مواقعی  برای  غیر‌تصادفی 
انجام  برای  سؤال،‌پژوهشگر  صورت  به  توجه  با  بنابراین  نباشند؛  شناسایی 
یک پژوهش از شرکت‌کنندگانی استفاده می‌کند که به نحوی با یکدیگر پیوند 

داشته و پژوهشگر را به دیگر افراد همان جامعه راهنمایی می کند.

49( گزینۀ2( نبود هم بستگی بین        و   

این سؤال از مباحث نظریه کل䐧سیک نمرات واقعی است که یکی از پیش‌فرض‌های 
اصلی آن نبود هم بستگی بین نمره واقعی و خطا می‌باشد که در گزینۀ 2 به این 

موضوع اشاره دارد.

50( گزینۀ4( توصیف نمونه و فرض آزمایی پیرامون ویژگی ها جامعه

گرفته  کمی از نمونه  آماره همان مقدار عددی نمونه می‌باشد. در واقع نتایج 
شده از جامعه مورد نظر به‌دنبال بررسی و توصیف نمونه می‌گردد تا فرصتی 
به  آن  به‌وسیلۀ  که  نظر  مورد  جامعه  به  نمونه  نتایج  آن  تعمیم  برای  باشد 
از  به‌عبارت‌دیگر  می‌باشد.  جامعه  ویژگی‌های  پیرامون  آزمایی  فرض  دنبال 
مورد  جامعه  از  نمونه  گرفته‌شده  نتایج  عل䐧وه‌بر  استنباطی  آمار  اصلی  اهداف 
آزمون فرضیه موجود محقق در پژوهش می‌شود. در  نظر به دنبال بررسی و 
برآورد  اقدام‌به  نمونه  از  شده  محاسبه  آمارهای  از  استفاده  با  استنباطی  آمار 
از  شده  گرفته  نمونه  که  تصور  این  با  می‌کنیم  آزمایی  فرض  و  جامعه  پارامتر 

جامعه به خود همان جامعه مورد نظر شبیه و معرف واقعی باشد.
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وانشناسی مرضی و کودکان استثنایی ر

51( گزینۀ 2( کابوس ها

به‌شدت  و  طول䐧نی  خواب‌هایی  فرد  شبانه  کابوس  در  شبانه:  کابوس  اختل䐧ل 
ناراحت‌کننده می‌بیند که به‌خوبی در یاد می‌مانند و به‌دفعات تکرار می‌شود. 
مضمون این خواب‌ها معموا➏ تل䐧ش فرد برای فرار از موقعیت‌های خطرناکی 
کابوس  که جان،‌امنیت و سل䐧مت جسمی او را تهدید می‌کند. اختل䐧ل  است 
شبانه معموا➏ در طول  خواب REM روی می‌دهد. خواب گردی و وحشت‌های 

شبانه در طول خواب NREM اتفاق می افتد.

52( گزینۀ 3( تجزیه ای

شخصی  اطل䐧عات  آوری  یاد  به  در  ناتوانی  تجزیه‌ای،‌ فراموشی  اصلی  ویژگی 
این  دارند.  تروماتیک  یا  استرس‌‌زا  ماهیت  معموا➏  که  اطل䐧عاتی  است؛  مهم 
آسیب وارده به مغز ارتباط  نوع افت حافظه با فراموش‌کاری یا حواس پرتی و 
فرد  که  می‌شود  داده  نشان  صورت  این  به  معموا➏  تجزیه‌ای  فراموشی  ندارد. 

به ‌یاد‌  را  فراموشی  آغاز  از  پیش  رویدادهای  و  شده  ذخیره  خاطرات  نمی‌تواند 
بیاورد و نیز نمی‌تواند خاطرات بلندمدت جدید تشکیل دهد.

53( گزینۀ 3( مسخ شخصیت

می‌کند  احساس  خودش،‌ با  رابطه  در  فرد  )شخص‌زدایی(:  شخصیت  مسخ 
واقعاً‌وجود ندارد،‌از خودش جدا شده است یا کس دیگری است که از خارج 
می‌کند،‌ نگاه  خودش  کارهای  پنج‌گانه،‌بدن،‌یا  ،‌احساسات،‌حواس  افکار به 
مثا➏ احساس می‌کند خود او واقعی نیست،‌یا واقعی است اما حضور ندارد،‌
در ادراک‌های حسی وی تغییراتی ایجاد می‌شود،‌از لحاظ احساسی و یا فیزیکی 

بی‌حس و کرخت شده است،‌زمان برایش به سرعت یا به کندی می‌گذرد. 

54( گزینۀ 1( انفجاری متناوب

و  شدید  خشم  از  اپیزود‌هایی  متناوب،‌ خشم  انفجار  اختل䐧ل  به   ‌䐧مبتل افراد 
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می‌دهند  دست  از  را  خود  کنترل  ناگهان  آن‌ها  طی  در  که  دارند  خشونت‌آمیز 
اصطل䐧ح  می‌شکنند.  را  اشیا  یا  بزنند  می کنند  سعی  یا  می‌زنند  را  دیگران  و 
به  اشاره  و  حمل䐧ت  این  گونه  ع  صر کیفیت  توصیف  برای  صرعی  شخصیت 
دوره‌های  طی  در  فرد  رفتار  می‌رود.  کار  به  عضوی  فرایند  یک  وجود  احتمال 
شبه  واژه  از  افراد  این  توصیف  برای  که  می‌یابد  تغییر  قدری  به  خشم  انفجار 
ع نیستند،‌ولی مانند کسی که  صرعی استفاده می‌کنند؛ این افراد مبتل䐧 به صر
دیگران  به  حمله  و  فحاشی  به  شروع  حمله  هنگام  و  دارد  حرکتی  روانی  ع  صر

می کند،‌عمل می نمایند.

55( گزینۀ 2( 5

،‌به مدت سه ماه  : در این اختل䐧ل فرد حداقل هفته‌ای دوبار بی‌اختیاری ادرار
نامناسب  جای  لباس‌هایش،‌در  در  را  خود  ادرار  مکرر  هم،‌به طور  سر  پشت 
گاهی عمدی  تخلیه می‌کند. این تخلیه ادرار می‌تواند به صورت غیر عمدی و 
سال   5 حداقل  ادرار  بی‌اختیاری  تشخیص  برای  تقویمی  سن  شود.  انجام 

است. رفتار درمانی بهترین روش برای درمان اختل䐧ل䐧ت دفعی است. 

56( گزینۀ 3( لوب پیشانی

است   ADHD سمپتوم‌های  از  برخی  مسئول  پیشانی  قطعه  ناهنجاری‌های 
کورتکس  است.  پیشانی  قطعه  اختل䐧ل  این  در  مغز  ناحیه  مهم‌ترین  و 
پیشانی مسئول عملکردهای اجرایی )فراشناخت/خودتنظیمی( است؛ یعنی 
فعالیت  همچنین  دارند.  نقش  توجه  کنترل  و  برنامه‌ریزی  در  که  فرایندهایی 
مدار توجه انتخابی که از عقده‌های قاعده‌ای )شامل هسته دمدار و گلوبوس 
اختل䐧ل  می‌رسد،‌در  پیشانی  لوب  به  تال䐧موس  از  عبور  با  و  شروع  پالیدوس( 
ADHD از حد معمول کمتر است. کاهش دوپامین در قشر پیشانی و افزایش 

انتقال‌دهنده‌های  به  مربوط  نابهنجاری‌های  از  یکی  پایه  عقده‌های  در  آن 
عصبی در این اختل䐧ل است. داروهای محرک )مثل ریتالین و آدرال( در مناطق 
است،‌ رفتاری  بازداری  و  اجرایی  کارکردهای  مرکز  که  پیش‌پیشانی  و  پیشانی 

فعالیت دوپامین را افزایش می‌دهد.

57( گزینۀ 4( عامل آسیب پذیری

که  است  عاملی  ‌، خطر عامل  دارد.  تفاوت  آسیب‌پذیری  عامل  با  خطر  عامل 
عامل  یک  که  نمی‌کند  فرقی  و  می‌دهد  افزایش  را  منفی  پیامدهای  احتمال 
آسیب‌پذیری عاملی است که احتمال  منفی دیگر حضور دارد یا نه. اما عامل 

پیامدهای منفی را صرفاً‌در حضور یک عامل منفی دیگر افزایش می‌دهد. 

58( گزینۀ 2( انطباقی

اختل䐧ل䐧ت سازگاری زمانی روی می‌دهد که فرد نمی‌تواند با یک رویداد استرس‌زا 
معتقد  فروید  شود.  سازگار  هم‌زمان  استرس‌زای  رویداد  چند  یا  تروماتیک  یا 
اولیه  رشدی  مرحله  در  تثبیت  باعث  کودکی  در  تروماتیک  تجربه‌های  است 
برای  او  می‌کند.  بازگشت  مراحل  این  به  پر‌استرس  زمان‌های  در  فرد  و  شده 
ضمن  عوامل  این  بود  معتقد  و  بود  قائل  زیادی  اهمیت  سرشتی  عوامل 
گاه  ناخودآ معنای  هستند.  دخیل  تثبیت  بروز  در  زندگی  تجارب  با  تعامل 
کاوش شود. ماهیت روابط اولیه والدین در تاب‌آوری و  عامل استرس‌زا باید 
خوب  کافی  حد  به  مادر  مفهوم  وینیکات  دارد.  اساسی  نقش  انعطاف‌پذیری 

را مطرح کرده است. منظور مادری است که با نیازهای کودک سازگاری نشان 
محرومیت‌های  تا  کرده  قادر  را  او  و  است  کرده  فراهم  را  کافی  داده،‌حمایت 

زندگی را تحمل کند.

59( گزینۀ 1( کسب توجه پزشکی

اختل䐧ل ساختگی جایی بین تمارض و اختل䐧ل䐧ت تبدیلی قرار می‌گیرد. 

سمپتوم‌های  )مثل  دارند  قرار  ارادی  کنترل  تحت  اختل䐧ل  این  سمپتوم‌های 
سمپتوم‌ها  این  عامدانه  و  ارادی  ایجاد  برای  واضحی  علت  هیچ  اما  تمارض(،‌
وجود ندارد،‌به جز احتماا➏ پیش گرفتن نقش مریض و دریافت توجه بیشتر 

از سوی دیگران )به‌ویژه توجه پزشکی(. 

که به  در مورد تمارض،‌افراد مخصوصاً‌و عمداً‌سمپتوم‌ها را نشان می‌دهند 
کار  خود،‌ اجتماعی  وظایف  ندادن  انجام  برای  یابند،‌مثا➏  دست  خاصی  هدف 

نکردن در محیط‌های پر استرس،‌بدست آوردن منافع مالی و... .

60( گزینۀ 4( احتمال کم برای تشخیص اسکیزوفرنی

بود  معتقد  و  کرد  مطرح  را  اول  درجۀ  سمپتوم‌های  مفهوم  اشنایدر  کورت 
تفکیک  به  کار  این  با  و  هستند  اسکیزوفرنی  به  مختص  سمپتوم‌های  آن‌ها 
اول  درجۀ  سمپتوم‌های  کرد.  کمک  روانی  اختل䐧ل䐧ت  سایر  از  اسکیزوفرنی 
که  فکر،‌صداهایی  فکر،‌پخش  ،‌برداشت  فکر واریز  بودند:  موارد  این  شامل 
با فرد حرف می‌زنند یا درباره او با یکدیگر حرف می‌زنند و دیلوژن )هذیان( این 

که کسانی فرد را از بیرون کنترل می‌کنند.

61( گزینۀ 3( 3 سالگی

و  رفتارها  و  اجتماعی  ارتباط  در  اوتیسم،‌نقص  طیف  اختل䐧ل  اصلی  مشخصۀ 
عل䐧یق محدود و تکراری است.

اختل䐧ل اوتیسم قبل از سه سالگی شروع می‌شود. داشتن فعالیت و عل䐧یق 
تکراری باعث می‌شود در برخورد با تغییرات یا محیط‌های جدید با پرخاشگری 
پاسخ دهند. نارسایی زبان بیانی و دریافتی نیز در افراد مبتل䐧 به اوتیسم وجود 

دارد.

62( گزینۀ 4( نارسایی توجه، فزون کنشی

به  را  پزشکی  جامعه  توجه  که  بود  شخصی  اولین  استیل،‌ اف.  جورج  دکتر 
 )ADHD( بیش‌فعالی  همراه  به  توجه  کمبود  اختل䐧ل  دارای  کودکان  سمت 
عبارت  این  نامید.  اخل䐧قی  کنترل  نارسایی  را  اختل䐧ل  این  نام  او  کرد.  جلب 
به   䐧مبتل کودک  هستند.  بازداری  توانایی  فاقد  کودکان  این  که  داشت  تأکید 
اختل䐧ل کمبود توجه-بیش‌فعالی عل䐧ئمی نشان می‌دهد که بیانگر بی‌توجهی،‌
حواس‌پرتی و بی‌نظمی هستند،‌این مجموعه رفتارهای ناسازگارانه معموا➏در 

سنین پیش دبستانی نشان داده می‌شود.

گزارش  طبق  آن  شیوع  که  است  کودکان  در  روانی  اختل䐧ل  شایع‌ترین   ADHD

است.  شده  اعل䐧م  درصد   2/5 بزرگ سال䐧ن  در  درصد   5 کودکان  در   DSM-5

شیوع آن در پسران بیشتر از دختران است.

تتوئید 63( گزینۀ 1( آ

فلج مغزی آتتوئید به همراه حرکات و لرزش‌های آهسته و پیچشی است. این 
لرزش‌ها بیشتر در بازوها  و سر و گردن و صورت مشاهده می‌شود. مشکل 
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اصلی در این بیماری مفاصل بیمار است. ممکن است فرد دچار گفتار فلجی،‌
شلی عضل䐧ت و حرکات تکراری باشد. 

64( گزینۀ 4( یک اختل䐧ل مربوط به سوخت و ساز مواد پروتئینی بوده و باعث 
عقب ماندگی ذهنی شدید می شود.

فنیل کتونوری یک اختل䐧ل متابولیکی با سوخت و ساز مواد پروتئینی )اسید 
منتقل  کودک  به  معمولی  کروموزم‌های  و  مغلوب  ژن  راه  از  و  است  آمینه( 
می‌شود. این بیماری به علت کمبود یا نبود آنزیم فنیل آل䐧نین هیدروکسیل䐧ز 

ایجاد می‌شود.

عصبی  دستگاه  و  مغز  به  دائمی  آسیب  باعث  بدن  در  آل䐧نین  فنیل  تجمع 
می‌کند.  جلوگیری  عصبی  سلول‌های  میلین‌سازی  از  زیرا  می‌شود؛  مرکزی 
کودکان مبتل䐧 به فنیل کتونوریا معموا➏ در لحظه تولد سالم هستند و به مرور 
زمان تغییرات رشدی و معلولیت ذهنی نشان می‌دهند. اگر عارضه دیر کشف 
شود،‌معلولیت ذهنی قابل‌مل䐧حظه ایجاد می‌شود. این کودکان معموا➏ از نظر 
رشد جسمانی مشکلی ندارند؛ مشکل اصلی آن‌ها عقب‌ماندگی ذهنی است. 

65( گزینۀ3( مخصوص مردها به علت داشتن یک کروموزوم جنسی x زیادتر 
از معمول

کروموزوم  یک  پسر  جنین  یک  که  می‌دهد  روی  زمانی  فلتر  کل䐧ین  سندروم 
می‌شود.   XXY او  )کاریوتیپ(  کروموزومی  ترکیب  نتیجه،‌ در  و  دارد  اضافه   X
گونادوتروپین  یا  جنسی  محرک  هورمون  دو  هر   FSH و   LH هورمون‌های 
بیماران  این  در  می‌شوند.  ترشح  هیپوفیز  قدامی  قسمت  از  که  هستند 
ترشح هورمون FSH بیشتر از حد معمول است. بعضی مشخصه‌های اصلی 
عقیم  کوچک(،‌ )بیضه‌های  هیپوگنادیسم   : از عبارتند  فلتر  کل䐧ین  سندروم 
کل䐧ین  سندروم  به  مبتل䐧یان  اکثر  بلند.  نسبتاً‌ قد  و  بزرگ  پستان‌های  بودن،‌

فلتر هوش متوسط دارند.

66( گزینۀ 1( تنفسی

که  است  ارثی  بیماری‌های  از  یکی  کیستی(  )فیبروز  فیبروزیس  سیستیک 
دستگاه تنفسی و سیستم گوارش کودک را تحت تأثیر قرار می‌دهد. کودکان 

مبتل䐧 به این بیماری،‌مشکل䐧ت تنفسی و گوارشی بسیار شدید دارند.

که  سلول‌هایی  از  خارج  و  داخل  به  نمک  حرکت  در  فیبروزیس  سیستیک 
باعث  وضعیت  این  و  می‌گذارد  تأثیر  دارند،‌ قرار  لوزالمعده  و  ریه  جداره  در 
ترشح موکوس )مخاط( و سایر مایعات غلیظی می‌شود که ریه‌ها و کانال‌های 

متصل‌کننده لوزالمعده به روده‌های کوچک را مسدود می‌کنند.

67( گزینۀ 2( با اختل䐧ل های یادگیری

تعداد افرادی که در طبقه اختل䐧ل䐧ت یادگیری قرار می‌گیرند از تعداد افراد سایر 
طبقات بیشتر است.

یادگیری(  )اختل䐧ل䐧ت  طبقه  این  در  استثنایی  کودکان  کل  درصد   50 تقریباً‌
اختل䐧ل䐧ت  که  هستند  کودکانی  تعداد،‌ نظر  از  طبقه  دومین  می‌گیرند.  جای 
تشکیل  را  استثنایی  کودکان  درصد  تقریبا20‌ً  و  دارد  ارتباطی  و  زبانی  و  گفتاری 
می‌دهند. معلول䐧ن ذهنی یا دارای تأخیر  رشدی حدود 10 درصد و کودکانی که 
ناهنجاری‌های هیجانی و رفتاری دارند حدود 8 درصد کودکان استثنایی را به 

خود اختصاص می‌دهند.

68( گزینۀ 1( استیل

به  را  پزشکی  جامعه  توجه  که  بود  شخصی  اولین  استیل،‌ اف.  جورج  دکتر 
 )ADHD( فعالی  بیش  همراه  به  توجه  کمبود  اختل䐧ل  دارای  کودکان  سمت 
جلب کرد. او نام این اختل䐧ل را نارسایی کنترل اخل䐧قی نامید. این عبارت تأکید 

داشت که این کودکان فاقد توانایی بازداری هستند. 

69( گزینۀ 4( سن بروز متفاوت و تمایل کمتر کودکان نافرمان به پرخاشگری 
نسبت به کودکان با اختل䐧ل سلوک

زمانی   )ODD( مقابله‌ای  بی‌اعتنایی  یا  چالشگری  نافرمانی  اختل䐧ل  تشخیص 
اعل䐧م می‌شود که کودکان معیارهای تشخیصی اختل䐧ل سلوک را به‌طور کامل 
انفجار  دائم  به‌طور  اما  ندارند  خشونت  و  پرخاشگری  مثا➏  باشند.  نداشته 
کارهایی  عمداً‌ و  می‌کنند  لجبازی  می‌کنند،‌ نافرمانی  می‌دهند،‌ نشان  خشم 
تا  می‌کنند  تحریک  را  دیگران  یا  شود  دیگران  آزار  باعث  که  می‌دهند  انجام  را 
پیش  می‌تواند  مقابله‌ای  نافرمانی  اختل䐧ل  دهند.  نشان  خصمانه  واکنش 

درآمد اختل䐧ل سلوک باشد.

70( گزینۀ 3( شوک

کنار  شدید  معلولیت‌های  با  و  استثنایی  کودک  یک  با  باید  که  والدینی  اکثر 
که قرار بود  کودکی  بیایند،‌با بحرانی عمده روبه رو می‌شوند: مرگ سمبولیک 

انسانی سالم و یکی از اعضای عادی خانواده باشد. 

اکثر  دارد،‌ شدیدی  معلولیت  کودک  که  می‌دهند  تشخیص  پزشکان  وقتی 
مکانیسم  به  بعد  می‌کنند،‌ احساس  شدیدی  بسیار  شوک  ابتدا  والدین 
می‌دهد،‌ دست  آن‌ها  به  غم  گناه و  می‌شوند،‌احساس  متوسل  انکار  دفاعی 
می‌دهند.  مطابقت  تازه  موقعیت  با  را  خود  سرانجام  می‌شوند،‌و  خشمگین 

تعدادی از والدین نیز با افسردگی شدید واکنش نشان می‌دهند. 

وانشناسی رشد  ر

71( گزینۀ 1( اوتیسم

ماهلر و بتلهایم هر دو بر اوتیسم )درخودماندگی( تأکید داشتند.

ماهلر معتقد بود کودکان از سه مرحله طبیعی عبور می‌کنند: درخودماندگی 
کودک  آشفتگی‌های  جدایی.   - تفرد  و  بهنجار  همزیستی  ‌، بهنجار )اوتیسم( 

ناشی از انحراف از رشد طبیعی است.

این  در  کودک  دارد.  ادامه  ماهگی  پنج  تا  یک  از  بهنجار  درخودماندگی  مرحلۀ 
)نه  درونی  تنش‌های  و  دارد  توجه  خود  درونی  فیزیولوژیکی  حال䐧ت  به  مرحله 
عبور  بهنجار  رشدی  مرحلۀ  این  از  عادی  کودک  می‌کند.  تحریک  را  او  بیرونی( 
می‌کند و وارد مراحل بعدی رشدی می‌شوند؛ اما کودک درخودمانده )اوتیسم( 

از مرحلۀ درخودماندگی بهنجار فاصله نگرفته است.
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آن‌ها را تا مرحلۀ همزیستی  هدف ماهلر برای درمان این کودکان این بود که 
پیش ببرند. بتلهایم نیز روان‌تحلیل‌گری بود که رویکردی رشدی برای درمان 
خودمختاری  حس  آن‌ها  در  تا  به‌وجود‌آورد  )درخودمانده(  اوتیسم  کودکان 

ایجاد شود.

72( گزینۀ 3( پیامد عمل

مراحل تحول اخل䐧قی در نظریه پیاژه به ترتیب زیر است:

ناپیروی اخل䐧قی: رعایت دستورها فقط در قید حضور دیگران است؛ بنابراین 
حرکتی  حسی  دوره  در  ناپیروی  اخل䐧ق  است.  تعمیم‌ناپذیر  و  ناپایدار  جزئی،‌

دیده می‌شود.

و  ثابت  را  قوانین  کودک  اخل䐧قی:  واقع‌گرایی(  یا  )واقع‌‌پنداری  دیگرپیروی 
از  کورکورانه  و  تدوین‌شده‌اند  بزرگ سال䐧ن  توسط  که  می‌داند  تغییر  غیرقابل 
یعنی  است  خودمحورانه  تفکر  نوعی  اخل䐧قی  دیگرپیروی  می‌کنند.  اطاعت  آن 
را  اخل䐧قی  داوری  قدرتمند.  بزرگ سال  یک  چشم‌انداز  از  فقط  قوانین  دیدن 
بیشتر بر مبنای نتایج عمل قرار می‌دهند،‌نه قصد و نیت حتی اگر یک لیوان 

را سهواً‌شکسته باشد،‌احساس گناه می‌کند.

و  نیستند  ثابت  قوانین  معتقدند  کودکان  دوره  این  در  اخل䐧قی:  خودپیروی 
آن‌ها  درصورتی‌که همه موافق باشند،‌امکان تغییر قانون وجود دارد. داوری 
گناه  احساس  وقتی  مثال،‌فقط  برای  است؛  انگیزه  و  قصد  مبنای  بر  بیشتر 

می‌کند که لیوان را عمداً‌شکسته باشد.

73( گزینۀ 2( رسش

درونی  طرح  یا  زمانی  برنامه  یک  بر‌اساس  انسان  رفتار  که  بود  معتقد  روسو 
طبیعت بروز می‌یابد.

که بیشترین تل䐧ش را برای  این فرایند،‌رسش زیستی نامیده می‌شود. فردی 
است.  نمویافتگی  مکتب  پیرو  گزل  بود.  داد،‌گزل  انجام  رسش  مطالعه  آغاز 
به  عصبی-اندامی  نمای  و  نشو  یا  نمویافتگی  عامل  دیدگاه،‌ این  اساس  بر 
تابع  تغییرات  این  و  است  روانی  سازمان  در  ساختاری  تغییرات  آورنده  وجود 

کروموزوم‌هاست.

محیط.  و  رسش  است:  عمده  نیروی  دو  تحت تأثیر  کودک  رشد  گزل،‌ ازنظر 
ژن‌ها،‌ و  درونی  عوامل  توسط  رشد  آن  طریق  از  که  فرایندی  رسش )بالیدگی( 
عمل  الگوهای  پیدایش  شکل  و  زمان‌بندی  توالی،‌ ژن‌ها  می‌شود.  کنترل 
همواره  که  است  این  رسش  بر  مبتنی  رشد  بارز  ویژگی  می‌کنند.  مشخص  را 
آشکار می‌شود. مراحل ثابت هم در جنین و هم پس  به‌صورت مراحل ثابت 
پایی  سری  روند  تابع  رشد  تولد  از  پس  مثال  برای  می‌شود.  مشاهده  تولد  از 

است.

74( گزینۀ 2( ارگانیسمی

از زمان روسو به بعد،‌رشدگرایان به تغییرات کیفی توجه داشتند. ازنظر روسو 
و  است  خودش  خاص  کودک  کردن  احساس  و  کردن  دیدن،‌فکر  روش‌های 
تفاوت کیفی با بزرگ سال䐧ن دارد. رشد گرایان بر این تأکید دارند که رشد غالباً‌
لزوماً‌ تغییرات  اینکه  نه  است  کیفی  تغییرات  وجود  منظور  است؛  ناپیوسته 
ناگهانی باشند. ورنر که نظریه ارگانیسمی-تطبیقی را مطرح کرد،‌از روسو الهام 

گرفت. ورنر معتقد بود طی رشد هم تغییرات کمی و هم کیفی اتفاق می‌افتند؛ 
اما مثل روسو اعتقاد داشت که مهم‌ترین تغییرات کیفی هستند.

75( گزینۀ 4( عملیات عینی

به  کودکی(  )اواسط  عینی  عملیات  مرحلۀ  در  اساسی  منطقی  عملیات  سه 
: دست می‌آید که عبارت‌اند از

نگهداری  و  گنجی(،‌ردیف‌کردن  درون   / کل  و   ء  جز  کردن )منطق  طبقه‌بندی 
ذهنی.

گنجی( پیاژه  گنجاندن در طبقه )درون  کودکان مرحلۀ پیش‌عملیاتی مسئلۀ 
داده  نشان  گل  شانزده  کودکان  به  مسئله  این  در  کنند.  حل  نمی‌توانند  را 
می‌پرسند:  آن‌ها  از  هستند.  زرد  تا  دوازده  و  آبی  آن‌ها  از  چهارتا  که  می‌شود 
عملیاتی  پیش  کودک  گل‌ها؟«  تعداد  یا  است  بیشتر  زرد  گل‌های  تعداد  »آیا 
پاسخ می‌دهد: »گل‌های زرد بیشتر هستند« و به این طریق نشان می‌دهد که 

نمی‌فهمد گل‌های زرد و آبی در طبقه گل‌ها قرار دارند.

درواقع این کودکان روی ویژگی عمده،‌یعنی زرد تمرکز می‌کنند. آن‌ها از طبقه 
برنمی‌گردند،‌ آن  به  دوباره  و  پیش‌نمی‌روند  آبی(  و  )زرد  اجزاء  به  )گل‌ها(  کلی 
یعنی به‌صورت برگشت‌پذیر فکر نمی‌کنند؛ اما در دورۀ عملیات عینی کودکان 
این مسئله را به‌درستی پاسخ می‌دهند؛ آن‌ها می‌توانند همزمان بر طبقه‌ها و 

زیرطبقه‌ها تمرکز کنند.

76( گزینۀ 1( لذت جویی

نظریه‌پردازان مل䐧ک‌های مختلفی برای بازی ذکر کرده‌اند:

بالدوئین: بازی فعالیت بی‌هدف یا هدف‌در‌خود است؛ یعنی نفعی برای شخص 
ندارد. اتوتلیسم یعنی فعالیتی که هدف آن در خودش است.

برای  مقدماتی  تمرین  یا  فعالیت  بازی  عمومی؛  پیش‌تمرین  گروس:  کارل 
به  بار  اولین  برای  گروس  است.  آینده  یافته  سازش  فعالیت‌های  به  کمک 

جنبه کنشی بازی توجه کرد و نقش بازی را در سازمان روانی مهم دانست.

اساس  بر  بزرگ سال  و  لذت  اصل  اساس  بر  کودک  لذت؛  اصل  بوهلر:  کارل 
اصل لذت و واقعیت عمل می‌کند.

بر  کل䐧پارد  است.  فوری  شکل  به  نیازها  بخشیدن  تحقق  نوعی  بازی  کل䐧پارد: 
جنبه فیزیولوژیک بازی تأکید داشت.

مانند  تعارض‌هاست،‌فرایندی  حل  برای  رمزی  فعالیت  نوع  یک  بازی  فروید: 
شبیه خواب.

پیاژه: ازنظر پیاژه بازی،‌»غلبۀ درون سازی« است.

77( گزینۀ 3( عدم تقارن کنشی

: اصول گزل عبارت‌اند از

فرایندی  تقابلی  هم‌آمیزی  متقابل:  تنیدگی  درهم   / تقابلی  هم‌آمیزی  اصل 
است که از طریق آن دو گرایش مختلف،‌به‌تدریج به سازمان‌دهی می‌رسند.

به‌تدریج  اما  است  دوسوتوان  زندگی  آغاز  در  انسان  کنشی:  تقارن  عدم  اصل 
یک جانبی می‌شود و یک سمت راست یا چپ را ترجیح می‌دهد. ادامۀ حالت 
قرینگی اولیه غیرعادی است. گرایش نوزاد به عدم تقارن در بازتاب کشیدگی 
گردن مشاهده می‌شود که گزل آن را کشف کرد که تمایل نوزاد به قرار دادن 
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سر به یک سمت بود. این بازتاب در سه ماه اول پس از تولد غالب است و 
سپس تحت تأثیر رشد بیشتر دستگاه عصبی قرار می‌گیرد.

و  است  نوسان  شامل  نیست،‌ خطی  تحول  خودنظم‌جو:  نوسان‌های 
بازگشت‌هایی در آن صورت می‌گیرد. گزل این ویژگی را نمو حلزونی نامید. نمو 
حلزونی مطرح‌شده توسط گزل با مفهوم واپس‌روی در خطوط تحول در نظریه 

آنا فروید هماهنگ است.

را  خود  رشد  می‌تواند  درونی  سازوکارهای  دلیل  به  انسان  خودگردانی:  اصل 
منظم کند.

یعنی  دارد؛  پیرامونی  مرکزی -  و  پایی  سری -  گرایش  دو  تحول  نمو:  سوگیری 
رشد از سر به سمت پا و از مرکز بدن به سمت پیرامون.

سازش  و  نوعی  نمویافتگی  به  که  زمانی  فرد  متفردکننده:  نمویافتگی  یا  تفرد 
دست  فردی  تفاوت‌های  و  اختصاصی  سازش  سری  یک  به  رسید،‌ عمومی 

می‌یابد که تحت‌تأثیر محیط است.

78( گزینۀ 2( فعالیتی که هدفش در خود آن است.

نظریه‌پردازان مل䐧ک‌های مختلفی برای بازی ذکر کرده‌اند:

برای  نفعی  یعنی  است؛  هدف‌در‌خود  یا  بی‌هدف  فعالیت  بازی  بالدوئین: 
شخص ندارد. اتوتلیسم یعنی فعالیتی که هدف آن در خودش است.

برای  مقدماتی  تمرین  یا  فعالیت  بازی  عمومی؛  پیش‌تمرین  گروس:  کارل 
به  بار  اولین  برای  گروس  است.  آینده  یافته  سازش  فعالیت‌های  به  کمک 

جنبه کنشی بازی توجه کرد و نقش بازی را در سازمان روانی مهم دانست.

اساس  بر  بزرگ سال  و  لذت  اصل  اساس  بر  کودک  لذت؛  اصل  بوهلر:  کارل 
اصل لذت و واقعیت عمل می‌کند.

بر  کل䐧پارد  است.  فوری  شکل  به  نیازها  بخشیدن  تحقق  نوعی  بازی  کل䐧پارد: 
جنبۀ فیزیولوژیک بازی تأکید داشت.

مانند  تعارض‌هاست،‌فرایندی  حل  برای  رمزی  فعالیت  نوع  یک  بازی  فروید: 
شبیه خواب.

پیاژه: ازنظر پیاژه بازی،‌»غلبۀدرون سازی« است.

79( گزینۀ 4( عملیات صوری

مورد  در  می‌تواند  نوجوان  و  می‌شود  انتزاعی  تفکر  صوری  عملیات  دورۀ  در 
مسائل فرضی و غیرملموس استدل䐧ل کند.

استدل䐧ل دیگر فقط برای اشیای محسوس و حضوری صورت نمی‌گیرد،‌بلکه 
توانایی استدل䐧ل بر اساس فرض ایجاد می‌شود. 

طبیعت فکر صوری ترکیبی است،‌یعنی تمام ترکیب‌ها و روابط ممکن را برقرار 
می‌کند.

نوجوانان مثل دانشمندان ابتدا در مورد انواع احتمال䐧ت ممکن فکر می‌کنند 
و سپس به‌طور منظم آن‌ها را مورد آزمایش قرار می‌دهند. نوجوانان برخل䐧ف 
که در دنیای ملموس و حال زندگی می‌کنند،‌در مورد  کودکان عملیات عینی 
آرمان‌گرایی  یا  واقع‌گرایی  سمت  به  است  ممکن  می‌پردازند.  تفکر  به  آینده 
افراطی بروند. اندیشه‌های انتزاعی مثل عدالت را درک می‌کنند و جوامع فرضی 

متفاوت با جامعه فعلی را در نظر می‌گیرند.

80( گزینۀ 1( افسانۀ شخصی

دیوید الکایند برخی ویژگی‌ های نوجوانی که حاصل تفکر خود مرکز بینی آن‌ها 
است،‌بیان می‌کند:

نقش  و  بی‌عیب  را  قدرت  صاحب  افراد  دیگر  قدرت:  صاحب  افراد  از  انتقاد 
نمی‌داند و از آن‌ها انتقاد می‌کند.

شرکت  غیره  و  فلسفی  مذهبی،‌ مختلف  بحث‌های  در  مجادله:  به  تمایل 
می‌کند. آنا فروید این تمایل را ناشی از فلسفه‌بافی می‌داند.

نوجوان  که  است  مربوط  خیالی  تماشاگر  مفهوم  به  ویژگی  این  خود:  توجه‌به 
خودش را منحصربه‌فرد می‌داند.

نوجوان  که  است  مربوط  شخصی  افسانه  مفهوم  به  ویژگی  این  خودمحوری: 
خودش را منحصربه‌فرد و متمایز از دیگران می‌داند.

بل䐧تصمیمی: در برخورد با انتخاب‌های متعدد دچار بل䐧تکلیفی می‌شوند.

دوگانگی در فکر و عمل: در تفکیک واقعیت از خیال مشکل دارد،‌به شکلی 
آن‌ها  به  می‌تواند  دیگران  با  بحث  می‌داند.  واقعیت  عین  را  خودش  فکر  که 

کمک کند به افکار روشن‌تر و سالم‌تری برسند.

81( گزینۀ 4( خودمیا  بینی

کودک از دیدگاه دیگران  که  منظور از خودمحوری )خودمیان بینی( این است 
می‌کنند.  احساس  و  فکر  او  مثل  هم  بقیه  می‌کند  فکر  و  است  بی‌خبر 
انواع  می‌شود.  دیده  عملیاتی  پیش  دورۀ  در  خودمیان‌بینی‌ها  واضح‌ترین 

خودمیان بینی:

مستقیم: فضایی،‌زمانی و علّی.

غیرمستقیم: جاندار پنداری،‌ساخته پنداری،‌غائی نگری،‌غائی نگری پدیده‌ای 
،‌واقع پنداری. نگر

اجتماعی: عدم پذیرش قواعد بازی‌ها.

ببیند.  مقابل  طرف  دید  از  را  موقعیت  نمی‌تواند  فضایی:  خود‌میان‌بینی 
کوه«  سه  »مسئلۀ  بینی  خودمیان  بررسی  برای  پیاژه  مطالعه  مشهورترین 

است که خودمیان‌بینی فضایی را نشان می‌دهد.

خود میان‌بینی زمانی: بزرگ‌تر و کوچک‌تر بودن را با‌توجه‌به بلند یا کوتاه بودن 
در نظر می‌گیرند،‌نه سن.

فکر  او  که  هدفی  برای  طبیعت  در  چیزی  هر  می‌کند  فکر  علّی:  خود‌میان‌بینی 
می‌کند ایجاد شده است. برای مثال روشن شدن خورشید برای اینکه بتوانیم 

ببینیم.

82( گزینۀ 3( میان سالی

مسیر  ادامه  و  فرزندان  دادن  »سروسامان  عنوان  با  میان‌سالی  به  اغلب 
را  فرزندان،‌میان‌سالی  شدن  جدا  به‌خاطر  گذشته  در  می‌شود.  اشاره  زندگی« 

مرحله آشیانۀ خالی می‌نامیدند.

می‌تواند  میان‌سالی  درحالی‌که  داشت  اشاره  منفی  انتقال  یک  به  عبارت  این 
و  جدید  پیوندهای  ایجاد  و  موجود  پیوندهایی  تقویت  برای  شدن  آزاد  زمان 
شروع  را  مستقلی  زندگی  جوانان  وقتی  باشد.  بودن  کامل  احساس  افزایش 
خویشاوندبان«  مادران،‌»نقش  به‌خصوص  میان‌سال  نسل  اعضای  می‌کنند 
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را دارند که اعضای خانواده را دور هم جمع می‌کنند. افراد میان‌سال همزمان 
از نسل بال䐧تر و پایین‌تر خود مراقبت می‌کنند و به دلیل این فشار مضاعف،‌
حیاتی  سرچشمه  میهالی،‌ عقیدۀ  به  شده‌اند.  نامیده  ساندویچ«  »نسل 
در  شدن  جذب  روان‌شناختی  حالت  یعنی  است،‌  )flow( »روانی«  خشنودی،‌
دست  از  را  گاهی  خودآ و  زمان  احساس  فرد  که  معناداری  و  سخت  فعالیتی 

می‌دهد. روانی در میان‌سالی افزایش می‌یابد.

83( گزینۀ 1( آموزش برنامه ای

اسکینر ماشین‌های آموزشی و آموزش برنامه‌ای را اختراع کرد. ماشین آموزشی 
ابزاری است که در آن شخص به سؤال䐧تی جواب می‌دهد و سپس دستگیره‌ای 
آموزشی  آموزش برنامه‌ای  که ببیند پاسخش درست بوده یا نه.  را می‌چرخاند 
است که شامل چند اصل است: گام‌های کوچک،‌مشارکت فعال یادگیرنده،‌
آموزش برنامه‌ای شباهت زیادی به روش‌های مونته  بازخورد یا تقویت فوری. 

سوری دارد:

در هر دو،‌آموزش فردی است و در سطح توانایی کودک شروع می‌شود.

پایدار  و  مثبت  تجربه  ایجاد  هدف  ندارد،‌بلکه  وجود  تنبیه  و  انتقاد  دو  هر  در 
است.

این دو روش تفاوت‌هایی هم دارند:

مواد  اما  می‌خواند،‌ را  آن‌ها  کودک  که  است  مواردی  شامل  برنامه‌ای  آموزش 
آموزشی مونته‌سوری جنبه جسمانی دارد.

آموزشی را انتخاب می‌کنند،‌ کودکان خودشان وسیله  در روش مونته سوری 
اما در آموزش برنامه‌ای جهت‌دهی بزرگ سال اهمیت دارد.

84( گزینۀ 2( تکامل نگری

داروین  از  الهام  با  گزل  و  هال  است.  کودک  مطالعه  جنبش  بنیان‌گذار  هال 
را  رشد  آن‌ها  کردند.  مطرح  را  کودکی  نظریه‌های  تکاملی  دیدگاه  اساس  بر 
ژنتیکی  به‌صورت  که  فرایندی  یعنی  گرفتند؛  نظر  در  رسش  فرایند  به‌صورت 
خاطر  به  کمتر  گزل،‌ و  هال  از  می‌شود.  شکوفا  خودکار  شکل  به  و  تعیین 
آن‌ها برای  نظریه‌های یک‌طرفه )تأکید بر ژنتیک( و بیشتر به خاطر تل䐧ش‌های 
توصیف تمام جنبه‌های رشد یاد می‌شود. هال و گزل رویکرد هنجاری داشتند 
میانگین  با  و  می‌شود  بررسی  کودک  ویژگی‌های  پرسش نامه‌ها  طریق  از  که 
والدین  گاهی  آ که  بود  کسانی  اولین  جزو  گزل  می‌شود.  مقایسه  عادی  رشد 
روسو  با  هماهنگ  گزل  فرزند‌پروری  روش  داد.  افزایش  را  کودک  رشد  درباره 
به  حساسیت  و  کودکان  طبیعی  نیازهای  به  توجه  یعنی  بود،‌ محور  کودک  و 
نشانه‌های آن‌ها. هال به پژوهش درباره عمر با مطالعه روی پیر نیز پرداخت.

85( گزینۀ 4( روان تحلیل گری

اوتیسم )درخودمانده(،‌بر‌اساس  کودکان  با  کار  در  بتلهایم  تحلیل‌گری  روان 
نتیجه  درخودماندگی  است  معتقد  بتلهایم  است.  بوده  روسو  رشدی  سنت 
تعامل䐧ت اولیه با محیط اجتماعی،‌یعنی والدین و مراقبان است. او معتقد بود 

کودکان درخودمانده،‌دچار شکست در حس خودمختاری شده‌اند.

باید  آن‌ها  که  است  این  کودکان  این  برای  کار  مهم‌ترین  بتلهایم  اعتقاد  به 
)درخودمانده(،‌ اوتیسم  کودکان  با  کار  در  بتلهایم  روان‌تحلیل‌گری  خود  در 

بر‌اساس سنت رشدی روسو بوده است. بتلهایم معتقد است درخودماندگی 
است.  مراقبان  و  والدین  یعنی  اجتماعی،‌ محیط  با  اولیه  تعامل䐧ت  نتیجه 
خودمختاری  حس  در  شکست  دچار  درخودمانده،‌ کودکان  بود  معتقد  او 
شده‌اند. به اعتقاد بتلهایم مهم‌ترین کار برای این کودکان این است که آن‌ها 
باید در خود احساس خودمختاری به وجود بیاورند و این خودمختاری زمانی 

اصیل است که کودکان از درون به آن برسند.

عشق و پرستاری،‌مبنایی برای عمل خودمختارانه کودک است. کار بتلهایم،‌
خودمان  پیش‌داوری  یعنی  پدیدار‌شناسی  است.  پدیدارشناسانه  رویکردی 
از  و  شویم  کودک  منحصربه‌فرد  دنیای  وارد  کنیم  سعی  و  بگذاریم  کنار  را 
به  بی‌توجهی  بتلهایم،‌ کار  اساسی  ضعف  ببینیم.  را  دنیا  آن‌ها  چشم  دریچه 

روش‌شناسی علمی و استاندارد است.

86( گزینۀ 1( وفاداری

مراحل فروید و اریکسون‌

سن                          مرحلۀ فرویدی   مرحلۀ عمومی اریکسون              حل   
                                                                                                                                                             موفقیت آمیز

                                                                                                                                            بحران 
امیدواری ‌بی‌اعتمادی ‌برابر اعتماد‌در دهانی تولد‌تا‌1 

سالگی
اراده ‌برابر‌شرم‌و‌ خودمختاری‌در

شک
مقعدی ‌1تا‌3 

سالگی

هدفمندی ‌برابر‌احساس‌گناه ‌در ابتکار آلتی‌)ادیپی( ‌3تا‌6 
سالگی

شایستگی ‌برابر‌حقارت سازندگی‌در نهفتگی ‌6تا‌11 
سالگی

تعهد‌
)وفاداری(

سردرگمی‌ برابر‌ ‌ در هویت‌
نقش

تناسلی نوجوانی

عشق ‌انزوا ‌برابر صمیمیت‌در - جوانی

مراقبت جذب‌ برابر‌ ‌ در بارآوری‌
خودشدن،‌رکود

- میان‌سالی

خردمندی ‌برابر‌ناامیدی انسجام‌من‌در - پیری

87( گزینۀ 3( ارگانیسمی- تطبیقی

ارگانیسمی  نظریه  او  داشت.  قرار  گشتالت  روانشناسی  تحت‌تأثیر  ورنر 
ادراک  مفهوم  کرد  مطرح  ورنر  که  مفاهیمی  از  یکی  کرد.  مطرح  را  -تطبیقی 
فرد  چهرۀ  بر  مبتنی  است  ادراکی  قیافه‌شناسانه،‌ ادراک  بود.  قیافه‌شناسانه 
است و عواطف او را مستقیماً‌به ما منتقل می‌کند؛ اما ادراک فنی - مهندسی 
کودکی  که مبتنی بر ویژگی‌های عینی و قابل ‌اندازه‌گیری اشیاست. در  ادراکی 
غالب  سالگی   8 از  مهندسی  فنی  ادراک  است؛  غالب  شناسانه  قیافه  ادراک 
رشد  به‌کندی  حتی  و  از‌دست‌نمی‌دهیم  را  قیافه‌شناسانه  ادراک  اما  می‌شود 

می‌کند،‌مثل نگاه زیبایی شناسانه هنرمندان به اشیا.
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ازنظر ورنر رشد یک فرایند چندخطی انشعابی است که خطوط جداگانه هر یک 
مسیر خویش را می‌پیمایند. مثا➏ ادراک فنی-مهندسی در بزرگ سالی برجسته 
می‌کند  رشد  خودش  مسیر  در  به‌کندی  هم  شناسانه  قیافه  ادراک  اما  است 

)رشد بیشتر در هنرمندان(.

88( گزینۀ 1( میثاق اجتماعی

و  پیش‌قراردادی،‌قراردادی  سطح  سه  در  را  اخل䐧قی  رشد  مرحله  شش  کلبرگ 
پس‌قراردادی تقسیم‌بندی می‌کند. در سطح  پس‌قراردادی یا پس‌عرفی فرد 
اصول اخل䐧قی را اصول و ارزش‌های انتزاعی می‌داند که در تمام موقعیت‌ها و 

جوامع اجرا می‌شود. این سطح نیز شامل دو مرحله است:

دیدگاه  فرد  اجتماعی(:  )میثاق  فردی  حقوق  و  اجتماعی  قرارداد   )5 مرحلۀ 
فراجامعه‌ای دارد؛ یعنی به حقوق و ارزش‌های یک جامعه خوب فکر می‌کند. 
اهداف  پیشبرد  برای  و  می‌اندیشند  خود  جامعه  درباره  نظری  شیوه‌های  به 
انسانی قوانین انعطاف‌پذیر و قراردادی را در‌نظر می‌گیرد. یک جامعه خوب را 
بهتر است یک قرارداد اجتماعی تصور کنیم که در آن،‌مردم آزادانه برای منافع 
با  بتوان  که  دارند  اعتقاد  دموکراتیک  شیوه‌های  به  می‌پردازند.  کار  به  همه 

روش‌های عادل䐧نه که به نفع اکثریت باشد قانون را تغییر داد.

مرحلۀ 6( اصول جهانی و همگانی: فرد بر اساس وجدان خود اصول اخل䐧قی 
را برمی‌گزیند،‌به ارزش‌های انتزاعی توجه می‌کند نه مقررات عینی،‌به ارزش و 
که نه ‌فقط برای اکثریت،‌بلکه  شرافت انسانی اهمیت می‌دهد و اعتقاد دارد 

برای همه افراد باید حقوق یکسان وجود داشته باشد.

89( گزینۀ 3( خودکارآمدی

پیامدهای  و  می‌پردازیم  خود  مشاهده  می‌بخشیم،‌به  نظم  را  رفتارمان  وقتی 
عملکردمان را برحسب معیارها و اهدافمان ارزیابی می‌کنیم.

کلی درباره خود را ارزیابی‌های خودکارآمدی نامید. در  بندورا این قضاوت‌های 
سال‌های اخیر،‌خودکارآمدی موضوع اصلی کارهای بندورا است.

بندورا معتقد است ارزیابی‌های خودکارآمدی،‌تأثیر عمیقی بر سطح انگیزش 
ما دارد. بندورا و سایر پیروان رویکرد یادگیری شناختی تأکید ویژه‌ای بر رشد 

خودکارآمدی دارند.

ارزیابی‌های  به  باید  درمان  و  تشخیص  در  درمانگران  است  معتقد  بندورا 
خودکارآمدی مراجعان خود دقت کنند.

بندورا همچنین به شرایط اجتماعی که باعث از بین رفتن خودکارآمدی می‌شود 
نیز توجه دارد.

هر  که  مشکل䐧تی  و  فن‌آورانه  جامعۀ  بی‌هویتی  مورد  در  بندورا  ‌، کلی‌تر به‌طور 
شخص برای تغییر آن دارد،‌نگران است. او عنوان می‌کند که در جهان جدید،‌
خودکارآمدی باید به خودکارآمدی جمعی تبدیل شود،‌یعنی مردم برای ایجاد 

تغییر و تحول با یکدیگر کار کنند.

90( گزینۀ 2( خبرپردازی

رویکرد  از  استفاده  با  قاعده  ارزیابی  به‌نام  آزمایشی  در   ) )زیگلر سیگلر  رابرت 
پردازش اطل䐧عات )خبر‌پردازی( چگونگی کاربرد قواعد در حل مسئله را نشان 

می‌دهد.

سیگلر در آزمایش خود از یک اهرم یا ترازو استفاده کرد که پیاژه و اینهلدر نیز 
آن استفاده می‌کردند. فرض سیگلر این است  آزمون عملیات صوری از  برای 
می‌پردازد.  اطل䐧عات  جمع‌آوری  به  می‌شود،‌ روبه‌رو  مسائل  با  کودک  وقتی  که 
بررسی  برای  می‌پردازد.  قاعده  یک  صورت‌بندی  به‌  راه‌حل  یافتن  برای  سپس 
شیوه حل مسئله،‌باید قواعدی که کودکان در سنین مختلف به کار می‌برند 

را بررسی کنیم و تغییر آن‌ها در طول زمان را ببینیم.

علم النفس از دیدگاه دانشمندان اسل䐧می

91( گزینۀ 2( نفس انسانی از لحاظ جوهری متفاوت از بدن است.

ابن‌سینا به تأثیر از فارابی،‌تغییراتی در تعریف ارسطو از نفس ایجاد می‌کند و 
نفس را صورت جسم می‌داند؛ یعنی نفس در جوهرش با جسم متحد نیست 

و در وجود و جوهرش استقل䐧ل دارد.

در واقع جوهر نفس با جسم متفاوت است.

92( گزینۀ 2( هیج ماده ای بدون صورت وجود نمی یابد.

از نظر ارسطو،‌نفس صورت بدن است و پس از مرگ بدن از بین می‌رود. هیچ 
و  صورت  دارای  ماده‌ای  هر  و  نمی‌کند  پیدا  موجودیت  صورت  بدون  ماده‌ای 

کمال است. کمال و صورت بدن،‌نفس است.

93( گزینۀ 4( ل䐧زمه عاقل بودن، وجود میزان متوسطی از هوش است.

از بررسی افراد و زندگی آن‌ها متوجه می‌شویم که عقل،‌همان هوش نیست.

کمی  که اگرچه هوش بال䐧یی دارند ولی عقل  در زندگی‌مان افرادی را می‌بینیم 
برخوردارند.  کمی  مدیریت  توانایی  و  آرامش  و  اخل䐧قیات  و  معنویات  دارند،‌از 
بنابراین هوش لزوماً‌انسان را عاقل نمی‌کند. همچنین افرادی را می‌بینیم که 

زندگی عاقل䐧نه و سعادتمندی دارند،‌ولی از هوش متوسط برخوردارند.

کسی که از هوش متوسط برخوردار نباشد و عقب‌مانده ذهنی یا سفیه باشد،‌
ل䐧زمه  هوش  از  حدی  داشتن  بنابراین  باشد.  داشته  عاقل䐧نه  زندگی  نمی‌تواند 
اجتناب‌ناپذیر انسان عاقل و زندگی عاقل䐧نه و متعالی است. سعادتمندترین 
بال䐧یی  توانایی  عقلی  لحاظ  از  هم  و  هوشی  لحاظ  از  هم  که  کسانی‌اند  افراد 

داشته باشند.

گاهانه برای انجام عمل 94( گزینۀ 3( تصمیم آ

تصمیم  معنای  به  اصطل䐧ح  در  و  است  عزم  و  قصد  معنای  به  لغت  در  نیت 
گاهانه برای انجام دادن کاری است. امام علی)ع( نیت را زیربنای عمل و عمل  آ

را ثمره نیت می‌دانند. شاکله در احادیث به معنای نیت است.

گاهی های فطری است. 95( گزینۀ 3( مرکز علم آ

از نظر غزالی دل یا قلب وجودی روحانی و غیرجسمانی است،‌ادراک می‌کند،‌
فطری  گاهی  آ و  علم  مرکز  می‌گیرد،‌ قرار  الهی  کل䐧م  مخاطب  می‌یابد،‌ معرفت 
جسم  یعنی  جسمانی،‌ قلب  با  و  می‌شود  عقوبت  می‌بیند،‌ پاداش  است،‌
قلب  یا  دل  دارد.  ارتباط  دارد  قرار  سینه  چپ  قسمت  در  که  شکلی  صنوبری 

همان است که روح،‌نفس یا عقل نیز نامیده می‌شود.
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96( گزینۀ 2( خواب

»ال‌䒋ُیَتَوفی ال䐣نفس حینَ‌مَوتِها والتي لَم تمت فی مَنامِها فیمسك التي قَض 
عَلیها المَوت وَیرسل ال䐣خری إلی أجلٍ‌مُسَمی«؛ یعنی »خداوند ارواح را به هنگام 

مرگ قبض می‌کند،‌و ارواحی را که نمرده‌اند نیز به هنگام خواب می‌گیرد.

ارواح  و  می‌دارد  نگه  کرده  صادر  را  مرگشان  فرمان  که  کسانی  ارواح  سپس 
آیه  این  از  معین«.  سرآمدی  تا  بازمی‌گرداند  بمانند(  زنده  باید  )که  را  دیگری 
خدا  هرگاه  ولی  است،‌ مجرد  و  غیرمادی  روح،‌ اگرچه  که  می‌شود  مشخص 
بخواهد به جسم مادی تعلق می‌گیرد. همچنین متوجه می‌شویم که انسان 

هم در هنگام خواب و هم به هنگام مرگ،‌فاقد روح یا نفس است.

97( گزینۀ 1( پیوسته در تغییر حال است.

قلب در لغت با تقلب و انقل䐧ب،‌که به معنی تغییر و تحول و زیر و رو شدن 
است،‌هم‌خانواده است و به معنای گرداندن،‌گردیدن و تغییر چیزی از حالتی 

به حالت دیگر است. 

98( گزینۀ 4( عقل تجربی

دسته  دو  به  را  بودن،‌عقل  غیراکتسابی  یا  اکتسابی  نظر  از  اسل䐧می  متون  در 
تقسیم کرده‌اند:

عنصر  دارد،‌ الهی  منشأ  عقل  نوع  این  فطری:  طبیعی،‌ مطبوع،‌ طبعی،‌ عقل 
شناختی فطرت است،‌مایۀ اصلی انسانیت انسان و کمال شخصیت اوست. 

گاه جمعی یونگ به عقل طبعی اشاره دارد؛ ناخودآ

عقل اکتسابی،‌تجربی،‌مسموع،‌محیطی: این نوع عقل از طریق کسب تجارب 
افزایش پیدا می‌کند؛ به عبارتی وابسته به یادگیری و تجربه است.

99( گزینۀ 2( محرکه

قوای محرکه شامل دو قوه است:

شهویه: موجب انگیزش انسان برای رسیدن به چیزهای خوب می‌شود.

غضبیه: موجب انگیزش انسان برای اجتناب از چیزهای بد و مضر می‌شود.

100( گزینۀ 4( عاقله

تفکر  حتی  و  است  انسان  در  عقل  همانند  حیوان  در  ابن‌سینا،‌وهم  نظر  به 
مردم بدوی )انسان‌های اولیه( و یا کسانی که از قوه عقل خود در استدل䐧ل و 

تفکر بهره نمی‌برند،‌از طرف قوه وهم صادر شده است نه قوه عقل.

101( گزینۀ 1( فعال

به نظر حکیم ابن‌سینا،‌نفس انسان در ابتدا بالقوه است که پس از طی کردن 
برای  طرفی  از  می‌شود.  بالفعل  فعال،‌ عقل  کمک  به  معرفت  و  ادراک  مسیر 
آن  برای  سببی  و  علت  شود،‌باید  تبدیل  بالفعل  به  بالقوه  از  چیزی  هر  اینکه 
وجود داشته باشد. ابن‌سینا این علت و سبب را،‌که نفس ناطقه انسان را از 
بالقوه به بالفعل و مستفاد تبدیل می‌کند،‌واهب‌الصور یا عقل فعال یا عقل 

دهم می‌نامد.

102( گزینۀ 3( ارسطو

بالقوه  آلی  طبیعی  جسم  استکمال  نخستین  را  نفس  ارسطو  همانند  فارابی 
تعریف  در  ارسطو  از  فارابی  پیروی  البته  می‌داند.  جسم  صورت  و  حیات  دارای 

نفس کامل نیست.

او از طرفی نفس را صورت جسم می‌داند و از طرفی دیگر به پیروی از افل䐧طون 
در  می‌داند.  جسم  با  )متفاوت(  مباین  و  روحانی  و  بسیط  جوهری  را  نفس 
مجموع می‌توان گفت تبعیت فارابی از علم‌النفس ارسطو بیشتر از افل䐧طون 

است. 

103( گزینۀ 4( حیوانی

آن  از  است  آلی  طبیعی  جسم  برای  اول  کمال  حیوانی،‌ نفس  غزالی،‌ نظر  از 
دارای  بال䐧راده )حرکت‌کننده  متحرک  و  جزئیات  کننده(  مدرک )درک  که  جهت 

اراده( است.

104( گزینۀ 2( گرایش فطری به توحید

خود  و  شد  قطع  مادی  اسباب  از  امیدش  که  گرفته  قرار  شرایطی  در  که  کسی 
و  اصیل  فطرت  روی  از  حجاب‌ها  بی‌اختیار  است،‌ یافته  ناامید  و  بی‌پناه  را 
خداشناس او کنار می‌رود و ارتباط وجودی خود را با ذات مبدأ متعال می‌یابد. 

شخصی به امام جعفر صادق)ع( عرض کرد: »بحث‌ها و مجادله‌ها دربارۀ وجود 
کنید«،‌ راهنمایی  خداوند  به  مرا  است.  کرده  سردرگم  و  متحیر  مرا  خداوند 
فرمود:  »بله«،‌ داد:  پاسخ  شده‌ای؟«،‌ کشتی  سوار  هرگز  »آیا  فرمود:  حضرت 
»آیا پیش آمده که کشتی تو بشکند و هیچ راه نجاتی برای تو نباشد؟«،‌پاسخ 
تو  نجات  بر  قادر  که  چیزی  به  تو  هنگام،‌قلب  آن  در  »آیا  فرمود:  »بله«،‌ داد: 
نجاتم  بر  قادر  که  موجودی  به  قلبم  »آری،‌ داد:  پاسخ  نشد؟«  متوجه  باشد 
هیچ  وقتی  که  است  خداوندی  موجود  »همان  فرمود:  گرفت«،‌ تعلق  باشد،‌
قطع  صحنه  حدیث،‌ این  است«.  تو  نجات  بر  قادر  نباشد،‌ نجات‌دهنده‌ای 
همه تعلقات دنیایی را به تصویر می‌کشد و هر کسی حتی منکر خدا هم در آن 

لحظه،‌متوجه فطرت الهی‌اش می‌شود و خدا را می‌یابد. 

این امر یکی از دل䐧یل شهودی وجود فطرت خداگرایی در انسان است. 

105( گزینۀ 1( عقل مهم ترین ابزار شناخت انسان است.

درک  را  معقولی  و  کلی  معانی  ‌،) ابزار )مهم‌ترین  عقلی  ابزار  طریق  از  انسان 
می‌کند.

نوع  این  به  غیرمادی(.  مفاهیم  و  مجردات )پدیده‌ها  ادراک  کلی،‌یعنی  ادراک 
ادراک،‌تعقل یا نطق نیز می‌گویند.

106( گزینۀ 2( آدمی بیش از همه به جدل می پردازد.

یکی از ویژگی‌های منفی توصیفی در مورد انسان آن است که بسیار مجادله‌گر 
است.

107( گزینۀ 3(  هستی انسان پس از آفرینش کره خاکی آغاز شده است.

فِی  ال䐣رض  وَ‌ موات  السَّ خَلقَ‌ الذّی  »هُوَ‌ می‌فرماید:  جهان  خلقت  درباره  قرآن 
خلق  دوره  شش  در  را  زمین  و  آسمان  که  است  کسی  »او  یعنی:  أیام«؛  سِتَۀِ‌
کرد«. برخی دانشمندان اسل䐧می،‌دوران‌های احتمالی شش‌گانه خلقت را این 

گونه مطرح کرده‌اند:

مرحله‌ای که جهان به صورت تودۀ گازی شکل بود.

گردش  به  مرکزی  تودۀ  محور  بر  و  شد  جدا  آن  از  عظیمی  توده‌های  که  دورانی 
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درآمد.

تا  زمین  و  خورشید  جمله  از  یافت،‌ تشکیل  شمسی  منظومه  که  مرحله‌ای 
روزی که زمین سرد و آماده حیات گردید. 

مرحلۀ به وجود آمدن گیاهان و درختان در زمین.

مرحلۀ پیدایش حیوانات و انسان در روی زمین.  

با توجه به مطالب بال䐧،‌آفرینش انسان در دورۀ ششم آفرینش خلقت جهان 
هستی و پس از آفرینش کره زمین صورت گرفته است.

108( گزینۀ 3( واقعی

گرفته  قرار  عقل  و  شهوت  نیروی  دو  و  ملکوت  و  ملک  جهان  دو  بین  انسان 
به  اینکه  و  دارد  انسان  خود  به  بستگی  دیگری  بر  هرکدام  برتری  که  است 

کدام‌یک بیشتر اهمیت دهد.

اگر به عقل اهمیت دهد،‌از مل䐧ئکه بال䐧تر می‌رود و به اعلی علیین می‌رسد و اگر 
به شهوت اهمیت دهد،‌به اسفل‌السافلین می‌رسد و از حیوانات و شیاطین 
پست‌تر می‌شود. در هیچ منبعی در مورد تعبیر مل䐧صدرا مطلبی وجود ندارد،‌
نتیجه  می‌توان  مل䐧صدرا  کل䐧م  در  و  قرآن  در  بحث  این  اهمیت  به  توجه  با  اما 

گرفت که تعبیر و بیان او کاما➏ واقعی بوده است.

109( گزینۀ 1( عقل نظری )فلسفی( است.

را  جزئی  عقل  مولوی  است.  شده  قائل  تفاوت  کلی  و  جزئی  عقل  بین  مولوی 
عقل،‌ پوست‌جو،‌قشر  فلسفی،‌عقل  معقول䐧ت،‌عقل  کارافزا،‌عقل‌بند  عقل 
جزئی،‌محصول  عقل  او  نظر  از  می‌نامد.  حسابگر  و  مادی  معاش،‌عقل  عقل 

ماده و سایه عقل کل است.

عقل کلی،‌کمال عقل جزئی و عقل جزئی،‌مرتبه پایین‌تر عقل کلی است. عقل 
جهالت  از  سرشار  است  ممکن  و  است  فلسفی  و  نظری  عقل  همان  جزئی 
هم  با  آن  در  بشر  افراد  اکثر  که  است  مذموم  عقل  همان  عقل  این  باشد. 

شریک هستند.

عقل جزئی فقط توانایی ادراک و تمییز و تشخیص نفع و ضرر انسان در عالم 
درک  را  مجرد  موجودات  یعنی  طبیعت  عالم  ماورای  نمی‌تواند  و  دارد  را  حسی 

آفت وهم و گمان است و برای درک حقایق امور و  کند. این عقل در معرض 
اشیا ناتوان است. از نظر مولوی عقل جزئی،‌ظلمت‌زاست و عقل کلی یقین‌آور 

است.

110( گزینۀ 3( عمدتا❋ در عقل نظری است نه عملی.

اجتماعی،‌ اجرائی،‌ مسائل  مثل  مسائل  برخی  در  که  داده  نشان  تجربه 
از  بهتر  مردها  گاهی  ریاضی  و  تجربی  علمی،‌ اقتصادی،‌ سیاسی،‌ مدیریت،‌
زنان عمل کرده‌اند و همچنین در برخی زمینه‌ها مثل برقراری روابط،‌هیجان،‌
هوش کل䐧می و... گاهی زنان عملکرد بهتری داشته اند. نکته‌ای که وجود دارد 
این است که این عقل معیار فضیلت و برتری یک جنسیت بر دیگری نیست 
بلکه یک فضیلت زائده و اضافی است که هر جنسیتی با توجه به نیازهایش 
به صورت متغیر از آن بهره برده است. دو گونه عقل داریم: عقل نظری و عقل 
عملی. انسان با عقل نظری می‌فهمد و با عقل عملی کار انجام می‌دهد. یقین،‌
تبری،‌ تولی،‌ محبت،‌ اراده،‌ و  اخل䐧ص  عزم،‌ و  خیال  وهم،‌ گمان،‌ و  جزم،‌ظن 
است  عملی  عقل  همین  و  است  عملی  عقل  جزو  آن  مانند  و  عدل  و  تقوی 
که معیار فضیلت در انسان است. عقل نظری معیار اعلمیت انسان و عقل 
‌أکرمَکُم عِندَ‌ال‌䒋ِاَتقیکُم«.  کرامت و افضلیت انسان است: » إنَّ عملی معیار 
که »عقول النساء في جمالهن«،‌یعنی عقل زنان  آمده است  اینکه در روایت 
در زیبایی آن‌هاست،‌اشاره به عقل نظری است نه عقل عملی؛ یعنی اگر بین 
مرد و زن تفاوتی از نظر عقلی باشد در مورد عقل نظری یا ابزاری است نه عقل 
این  و  گیرد  فرا  را  علوم  بتواند  او  با  انسان  که  است  نظری،‌عقلی  عقل  عملی. 
انسان،‌ فضیلت  معیار  بلکه  نیست.  )مردها(  انسان  فضیلت  معیار  عقل،‌
آمده است »عبد به الرحمن و اکتسب به  آن  که در تعریف  عقل عملی است 
کسب  آن خدا را عبادت می‌کند و بهشت را  الجنان«. یعنی: انسان به‌وسیلۀ 
می‌نماید و به مقام قرب می‌رسد. این عقل در مرد و زن تفاوتی ندارد. بنابراین 
اگر کسی خواست بین زن و مرد داوری کند نباید عقل به معنای علم را معیار 
قرار دهد،‌یعنی عقل نظری را بلکه باید عقل عملی را که وسیلۀ قرب انسان و 

معیار فضیلت است معیار قرار دهد.

وانشناسی بالینی ر

111( گزینۀ 2( تجلی هوشیار یک آرزو ناهوشیار است.

هدفی  و  معنا  کاری  هر  یعنی  است؛  روانی  جبرگرایی  فروید  نظریه  اصلی  فرض 
رفتار  مانند  داده‌ها  از  زیادی  حجم  از  تواند  می  روان‌کاو  دیدگاه،‌ این  در  دارد. 
ریشه‌های  جستجوی  برای  غیره  و  کل䐧می  عجیب،‌رؤیا،‌لغزش  معمولی،‌رفتار 

رفتار و مشکل䐧ت بیمار استفاده کند.

لغزش کل䐧می و قرار فراموش شده صرفاً‌یک اشتباه نیست؛ بلکه ابراز هشیارانه 
یک آرزوی ناهشیارانه است.

بالینی  پیش بینی های  از  بهتر  یا  همپایه  آماری  پیش بینی های   )3 گزینۀ   )112
بوده اند.

در  او  می‌شود.  شناخته  پیش‌بینی  در  آماری  رویکرد  اصلی  طرف‌دار  میهل 

از  بهتر  یا  معادل  تقریباً‌ آماری  پیش‌بینی‌های  که  داد  نشان  خود  مطالعه 
پیش‌بینی‌های روانشناسان بالینی هستند.

به طور کلی صورت‌بندی‌های موردی بالینی،‌بسیار ذهنی و ناپایا هستند و در 
تصمیمات  بیشتر  تمرکز  امروزه  ندارند.  خوبی  عملکرد  آینده  رفتار  پیش‌بینی 
درمانی   تصمیمات  در  اعتبارشان  که  است  شواهدبنیاد  سنجشِ‌ بر  بالینی 

گاهانه ثابت شده است. آ

آن‌ها،‌ از  حاصل  داده‌های  یعنی  دارند؛  بالینی  سودمندی  سنجش‌ها  این 
کیفیت تصمیمات روانشناسان و نتایج آن را برای بیماران بهبود می‌بخشد.

113( گزینۀ 1( مدل دانشمند - متخصص است.

انواع مدل‌های آموزشی در روانشناسی بالینی وجود دارد: 
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3.مدل  روانشناسی  دکترای  مدرک   .2 متخصص  دانشمند‌-‌درمانگر/  مدل   .1
معروف‌ترین  مرکب.   حرفه‌ای-علمی  آموزشی  برنامه‌های   .4 بالینی  دانشمند 
)مدل  دانشمند_‌درمانگر  مدل  بالینی،‌ روانشناسی  در  غالب  فلسفه  و  مدل 
این  بر  و  است  بالینی  درمان  و  علم  پیوند  معرف  که  است   ) بولدر آموزشی 
اساس،‌ماهیت روانشناسی بالینی با ادغام علم و عمل همخوانی بیشتری دارد.

114( گزینۀ 4( وجود یا عدم بدکاری مغز

مجموعۀ آزمون روانی عصبی هالستید‌-‌ریتان پرمصرف‌ترین مجموعۀ آزمون 
روانی عصبی است. به اعتقاد هالستید،‌این آزمون کارکرد عصبی را بر اساس 
هوش زیستی اندازه می‌گیرد. این مجموعه هفت آزمون را مورد سنجش قرار 
آزمون  انگشتی،‌ نوسان  آزمون  ‌، سیشور ریتم  آزمون  مقوله،‌ آزمون  می‌دهد: 
آزمون  زنجیره‌سازی،‌ آزمون  ل䐧مسه‌ای،‌ عملکرد  آزمون  -اصوات،‌ گفتار ادراک 
کردن،‌آزمون معاینه حسی-ادراکی،‌آزمون مکان‌یابی انگشت،‌ قدرت مشت 

آزمون بازشناسی فرم ل䐧مسه‌ای،‌آزمون غربال‌کردن زبان پریشی.

این آزمون‌ها گاهی‌اوقات با آزمون سنجش شخصیت چند‌وجهی مینه‌سوتا و 
مقیاس هوش بزرگ سال䐧ن وکسلر کامل می‌شود. 

می‌دهد:  اطل䐧عات  اصلی  جنبه  سه  دربارۀ  هالستید-ریتان  آزمون  مجموعه 
کشف ضایعه،‌موضع‌یابی،‌مشخص کردن برتری جانبی. 

همچنین می‌تواند شروع تدریجی یا ناگهانی و نقایص روان‌شناختی مربوطه را 
: طول䐧نی بودن  نشان دهد. ضعف‌های اصلی این مجموعه آزمون عبارت‌اند از
گرفتن  نادیده  بودن،‌ وپاگیر  دست  و  ساعت(،‌پیچیدگی   6 )حدود  اجرا  زمان 

نسبی برخی کارکردها مثل حافظه. 

این مجموعه آزمون درباره مکان احتمالی صدمات،‌شروع تدریجی یا ناگهانی 
صدمه و نقایص روانشناختی مرتبط اطل䐧عات می‌دهد.

115( گزینۀ 3( طیفی - طبقه ای

در DSM-5 برای طبقه‌بندی اختل䐧ل䐧ت از رویکرد مقوله‌ای استفاده شده بود؛ با 
این وجود یک سری از محدودیت‌ها در آن رفع شده بود. برای مثال هر مقوله 
کاما➏ مستقل از حالت هنجار یا سایر اختل䐧ل䐧ت در نظر گرفته نمی‌شد؛ بنابراین 
یک نظام مقوله‌‌ای انعطاف‌پذیر بود،‌اما هنوز تا رویکرد ابعادی فاصله داشت.

در  است.  ویژگی  فراوانی  یا  کمیت  مبنای  بر  پیوستاری  و  ابعادی  طبقه‌بندی 
اگر  و  دارند  حضور  اصلی  سمپتوم‌های  آیا  می‌شود:  پرسیده  ابعادی  سیستم 

حضور دارند شدت‌شان چقدر است؟

نزدیک  و  )مطلق(  طبقه‌ای  سیستم  از  شدن  دور  برای  را  قدم  اولین   DSM-5

شدن به سیستم ابعادی )پیوستاری( برداشته است. 

گرفته است. برای  کار  DSM-5 یک رویکرد ابعادی را برای بعضی بیماری‌ها به 

مثال اختل䐧ل䐧تی مثل سوء‌مصرف مواد،‌اوتیسم،‌اسکیزوفرنی. اما در بعضی از 
اختل䐧ل䐧ت هنوز سیستم طبقاتی دارد.

116( گزینۀ 1( لواس برای اختل䐧ل䐧ت طیف اوتیسم

متعددی  مداخل䐧ت  است.  روانی  آسیب شناسی  درس  به  مربوط  سؤال  این 
این  معروف ترین  از  یکی  است.  شده  طراحی  اوتیسم  به   䐧مبتل کودکان  برای 
چهار  زیر  کودکان  برنامه  این  کرد.  ابداع  را  آن  لوواس  که  بود  روش ها،‌روشی 

سال را که مبتل䐧 به ASD هستند،‌اما مشکل䐧ت جسمانی عمدۀ دیگری ندارند،‌
کودکان  مراحل  این  در  که  است  مرحله  شش  شامل  برنامه  این  می پذیرند. 
کسب می کنند.  توانایی بیشتری برای تعامل اجتماعی،‌زبان و تنظیم رفتاری 
به  هفته  در  ساعت  تقریباً‌چهل  رفتاری  آموزش  در  کودکان  برنامه،‌ این  طی 
مدت سه ساعت شرکت می کنند. به هر کودک به صورت فردی آموزش داده 
آموزش  می شوند.  تعیین  کودک  هر  برای  درمانگر  پنج  یا  چهار  و  می شود 

معموا➏ در خانۀ کودک اجرا می شود.

117( گزینۀ 2( کوتاه مدت و راه حل محور

رویکرد مراقبت مدیریت شده اقدامی برای کاهش هزینه‌های مراقبت بهداشتی 
بود.

آن  اثربخشی  و  بودن  مناسب  مبنای  بر  خدمات  بهره‌وری  رویکرد  این  در 
مشمول  هستند  تجربی  پشتوانه  دارای  که  درمان‌هایی  و  می‌شوند  ارزیابی 

بیمه می‌شوند.

براساس این رویکرد پیش‌بینی می‌شود که در آینده روان درمانی این تغییرات 
در  موجود  درمان‌های  از  استفاده  و  جلسات  تعداد  کاهش  داد:  خواهد  رخ 
خود  از  مراقبت  های  روش  از  استفاده  شواهد،‌ دارای  درمان‌های  فهرست 
)خودیاری(،‌استفاده از درمان با کمک رایانه برای درمان‌های ساختاردار مثل 

و  اولیه  مراقبت  محیط‌های  در  روان  سل䐧مت  خدمات  ارائه  درمانی،‌ شناخت 
،‌گسترش مدل‌های آموزشی دانشمند- کمتر سنتی مثل مدارس و محل کار

تعلیم  دنبال  به  بیشتر  امروزی  درمان‌های  بالینی.  دانشمند  یا  درمانگر 
مفیدند؛  مراجع  مشکل䐧ت  کاهش  برای  که  هستند  اختصاصی  مهارت‌های 
بهداشتی  مراقبت  رویکرد  بر‌اساس  همچنین  رفتاری.  شناختی  درمان  مثل 
مدیریت شده،‌تأکید بر درمان‌هایی است که کوتاه‌مدت و با پشتوانه تجربی 

هستند تا در عین تضمین کیفیت،‌هزینه درمان کاهش یابد.

)PANIC ( ل وحشت زدگی䐧اختل )118( گزینۀ 3

کرده است،‌ سلیگمن لیستی از مشکل䐧ت قابل تغییر تا غیر‌قابل تغییر ارائه 
که در جدول می‌بینید:

مشکل                                                                     قابلیت تغییر 
قابل‌عل䐧ج اختل䐧ل‌وحشت‌زدگی

تقریباً‌قابل‌عل䐧ج فوبی‌خاص

تا‌حد‌زیاد‌تسکین‌پذیر بدکاری‌جنسی

در‌حد‌متوسط‌تسکین‌پذیر از‌ ترس‌ اجتماعی،‌ شدید‌ ترس‌
،‌افسردگی مکان‌های‌باز

در‌حد‌متوسط‌/‌خفیف‌تسکین‌پذیر وسواس‌فکری‌عملی،‌عصبانیت،‌
اضطراب‌روز‌مره

در‌حد‌خفیف‌تسکین‌پذیر اعتیاد‌به‌الکل

فقط‌تغییر‌موقتی اضافه‌وزن

‌ناچیز فقط‌تغییر اختل䐧ل‌استرس‌پس‌از‌سانحه
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119( گزینۀ 4( مل䐧کی

،‌نمرات دیگر اندازه‌گیری‌های  اعتبار مل䐧کی یعنی میزانی که اندازه‌گیری مورد نظر
مرتبط با خود را پیش‌بینی می‌کند یا با آن‌ها  هم بستگی دارد. اعتبار مل䐧کی دو 

نوع دارد:

آن  توسط  آینده  در  آزمون  نمرات  یا  رفتار  پیش‌بینی  میزان  پیش‌بین:  اعتبار 
ابزار سنجش یا میزان هم بستگی آن‌ها با هم.

اعتبار همزمان: میزان هم بستگی ابزار سنجش با مجموعه نمرات یا رفتارهای 
شخص در ابزار سنجشی دیگر ولی مرتبط با آن.

انواع اعتبار

محتوا                  میزان اندازه گیری جنبه های مختلف متغیر یا سازه توسط 
                                   ابزار سنجش  

آن‌ توسط‌ آینده‌ ‌ در آزمون‌ نمرات‌ یا‌ ‌ رفتار پیش‌بینی‌ میزان‌
ابزار‌سنجش،‌یا‌میزان‌هم‌بستگی‌آن‌ها‌با‌هم

پیش‌بین

یا‌ نمرات‌ مجموعه‌ با‌ سنجش‌ ابزار‌ هم‌بستگی‌ میزان‌
‌ولی‌مرتبط‌با‌آن ‌ابزار‌سنجشی‌دیگر رفتارهای‌شخص‌در

همزمان

اندازه‌هایی‌ با‌ نداشتن‌ برای‌هم‌بستگی‌ ابزار‌سنجش‌ توان‌
‌ربطی‌ندارند. که‌به‌سازه‌اندازه‌گیری‌مورد‌نظر

افتراقی

توان‌ابزار‌سنجش‌برای‌هم‌بستگی‌داشتن‌با‌اندازه‌هایی‌که‌
‌ربط‌دارند. به‌سازه‌اندازه‌گیری‌مورد‌نظر

همگرا

‌اندازه‌گیری‌ها‌ میزان‌هم‌بستگی‌نمرات‌ابزار‌سنجش‌با‌دیگر
یا‌رفتارهایی‌که‌با‌آن‌ابزار‌سازواری‌منطقی‌و‌نظری‌دارند.

سازه

TAT )1 120( گزینۀ

است.  شده  معرفی  موری  و  مورگان  توسط   )TAT( موضوع  اندریافت  آزمون 
طریق  از  بیمار  بنیادی  شخصیتی  خصوصیات  به  پی‌بردن  آزمون  این  هدف 

تفسیر تولیدات تصوری او درباره چند کارت است.

آزمون اندریافت موضوع به اشعه ایکس شخصیت معروف است،‌همچنین 
امکان‌پذیر  را  شخصیت  از  فراگیر  و  جامع  ارزشیابی  یک  آزمون  این  ازآنجاکه 

می‌سازد،‌گاهی به عنوان »رویکرد فراگیر« از آن یاد می‌شود.

روانی  نیازهای  استنباط  برای  روشی  را  موضوع  اندریافت  آزمون  روانشناسان 
از  می‌کنند.  استفاده  محیط  با  بیمار  تعامل  طرز  افشای  برای  آن  از  و  می‌دانند 
ماهیت  مشکل䐧ت،‌ محل  به  پی‌بردن  برای  بیشتر  موضوع  اندریافت  آزمون 

نیازها و کیفیت روابط بین فردی استفاده می‌شود تا سنجش ناسازگاری.

ابزاری  عقب‌مانده‌ذهنی  افراد  ارزشیابی  برای  بالقوه  موضوع  اندریافت  آزمون 
عالی است؛ به شرطی که دستورالعمل‌ها صریح و روشن باشد.

121( گزینۀ4( تعیین کننده ها

فنون نمره‌گذاری رورشاخ متغیر است.

،‌پرمصرف‌ترین نظام نمره‌گذاری  در حال حاضر نظام جامع نمره‌گذاری اکسنر
رورشاخ است.

در نمره‌گذاری از سه عامل اصلی استفاده می‌شود:

1. مکان: فرد بر‌‌اساس کجای لکه آن پاسخ را داده است.

2. محتوا: ماهیت شی‌ای که دیده شده است چیست.

پاسخی  چنین  فرد  شده  موجب  که  کارت  از  جنبه‌هایی  تعیین‌کننده‌ها:   .3
بدهد،‌مانند شکل لکه،‌رنگ،‌بافت،‌حرکت ظاهری،‌سایه‌ها و غیره.

زیرا  می‌کنند؛  تلقی  رورشاخ  داده‌های  اصلی  محور  به‌عنوان  را  تعیین‌کننده‌ها 
سبک یگانه ادراک و تفکر فرد و چگونگی تعامل آن‌ها با یکدیگر و همچنین 

فعالیت‌های روانی فرد را به هنگام ساختن پاسخ نشان می‌دهد.

MF )2 122( گزینۀ

صفر  مقیاس  همچنین  و  زنانگی  مردانگی  پنج  مقیاس   MMPI آزمون  در 
نشانه‌های  از  هیچ‌یک  زیرا  نیست؛  بالینی  مقیاس  اجتماعی  درون‌گرایی 

بیماری را ارزیابی نمی‌کند و اطل䐧عات بالینی فراهم نمی‌سازد.

کرد؛ زیرا می‌تواند  آن‌ها توجه  اما هنگام تفسیر سایر مقیاس‌ها باید به نمره 
این  ماده‌های  معنای  کند.  فراهم  خاصی  بوی  و  رنگ  مقیاس‌ها  سایر  برای 
دادن  و  کردن  وانمود  برابر  در  بنابراین  است؛  آشکار  زیادی  حدود  تا  مقیاس 

پاسخ‌های غلط آسیب‌پذیر هستند.

 䐧بال نمره‌های  است.  مردان  برعکس  زنان،‌ برای  مقیاس  این  در  نمره‌گذاری 
بیانگر  زنان  در  و  کلیشه‌ای  مردانه  نقش‌های  با  ناهمانندی  بیانگر  مردان  در 
با  زیادی  هم بستگی   䐧بال نمره  است.  مردانه  نقش‌های  این  با  همانندی 
دارند،‌ دانشگاهی  تحصیل䐧ت  که  مردانی  دارد.  هوش  دانشگاهی و  تحصیل䐧ت 
معموا➏ نمره‌های نسبتاً‌بال䐧 و زنانی که تحصیل䐧ت عالی دارند،‌نمره‌های نسبتاً‌

پایین می‌گیرند.

123( گزینۀ 3( گنجینۀ لغات

خزانه لغات پایاترین خرده آزمون کل䐧می وکسلر است و مانند اطل䐧عات عمومی 
در برابر آسیب عصبی و اختل䐧ل䐧ت روانی به شدت مقاومت است. خزانه لغات 
بهترین شاخص منحصر‌به‌فرد هوش عمومی است و به‌عنوان شاخص توان 
هوشی به کار می‌رود. خزانه لغات به دلیل پایایی بال䐧،‌اغلب به‌عنوان شاخص 

توان هوشی و سنجش تقریبی سطح کارکرد پیش مرضی به کار می‌رود. 

دانش  کل䐧می،‌ کلی  هوش  زبان،‌ رشد  می‌سنجد:  را  زیر  موارد  لغات  خزانه 
کلمات،‌کاربرد زبان و توانایی یادگیری کل䐧می متراکم،‌شاخص تقریبی حداکثر 
که  عل䐧یقی  یا  تجارب  و  افکار  دامنه  تحصیلی،‌ زمینه  آزمودنی،‌ ذهنی  کارآمدی 

آزمودنی کسب کرده است.

124( گزینۀ 4( انعطاف پذیری فکری

آزمون دسته‌بندی کارت‌های ویسکانسین چند دسته کارت دارد،‌که از لحاظ 
کارت،‌ کارت،‌رنگ شکل‌ها و تعداد شکل‌های روی هر  شکل درج شده روی 
آزمون‌گیرنده  از  که  بازخوردی  مبنای  بر  می‌خواهند  بیمار  از  دارند.  فرق  باهم 
دریافت می‌کند )درست یا غلط(،‌کارت‌ها را بر مبنای اصل مورد نظر برای مثال 
اصل همرنگی،‌اصل هم شکلی یا اصل هم تعداد بودن،‌زیر محرک مناسب 
آزمون گیری،‌اصول را تغییر می‌دهد؛  آزمون‌گیرنده‌ در مقاطع مختلف  بچیند. 
آزمونگر دریافت  آزمون‌دهنده از  آن هم بازخوردی است که  تنها راه فهمیدن 

می‌کند. 

تغییر شیوه کار بر اساس تغییر اصل مورد نظر،‌نیاز به تفکر انتزاعی و همچنین 
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انعطاف‌پذیری دارد.

توانایی  درباره  انتزاعی،‌ استدل䐧ل  بر  عل䐧وه  ویسکانسین،‌ آزمون  نتیجه  در 
انعطاف‌پذیری نیز اطل䐧عاتی می‌دهد.

125( گزینۀ 2( افکار خودآیند منفی

مراجع  هوشیار  نیمه  ساختارهای  از  روانی  آسیب  بک،‌ درمانی  شناخت  طبق 
ناشی می‌شود. این ساختارها،‌سازمان شناختی اساسی مراجع به نام طرح‌واره 

را در تعامل با محیط جاری منعکس می‌کنند.

رویدادهای زندگی از طریق این لنزها یا »ساختارهای شناختی زیربنایی« تعبیر 
تصورات  یا  ناسازگارانه  خودگویی‌های  موجب  اساسی  عقاید  این  می‌شوند. 
« تجربه می‌کنند. دیداری می‌شود که مراجعان آن‌ها را به شکل »افکار خودکار

شناسایی  برای  مراجع  به  کمک  از  است  عبارت  درمان‌شناختی  عمده  بخش 
افکار خودکار و ارزیابی مجدد شناخت‌های نادرست با آزمودن آن‌ها به شیوه 

منطقی و تجربی.

است،‌که  متفاوت  مراجعان  رفتاری  اختل䐧ل  اساس  بر  زیربنایی  شناخت‌های 
محتوای  اختل䐧لی  هر  یعنی  است؛  معروف  محتوا  بودن  اختصاصی  فرضیه  به 

شناختی خاصی دارد.

126( گزینۀ 2( فاصله بین پاسخ تفسیری درمانگر و دیدگاه مراجع کم باشد. 

بین  مشترک  زمینه  به  بستگی  مراجع  توسط  درمانگر  تفسیرهای  درک  میزان 
درمانگر  تفسیری  پاسخ  و  مراجع  دیدگاه  بین  فاصله  که  هنگامی  دارد.  آن‌ها 

زیاد نباشد،‌مراجع با احتمال بیشتری آن پاسخ تفسیری را قبول خواهد کرد.

127( گزینۀ 1( عملکردی

که عبارت است از  کرده  کارکردی )عملکردی( را مطرح  اسکینر مفهوم تحلیل 
تحلیل دقیق محرک‌های پیش از رفتار و پیامدهای پس از آن. سنجش رابطه 
تغییر شرایط محرک و پیامدها با تغییر رفتاری باعث درک دقیق‌تر علل رفتار 

می‌شود.

فرض اصلی این است که رفتارها به دلیل پیامدهای خود،‌آموخته می‌شوند 
کننده  تسریع  محرک  شرایط  باید  رفتار  تغییر  برای  بنابراین  می‌یابند؛  تداوم  و 
رفتار را شناسایی و تقویت‌های پس از آن را تعیین کرد و با دست‌کاری محرک 

و تقویت‌ها می‌توان رفتار را تغییر داد.

نکته مهم در تحلیل کارکردی توصیف بسیار دقیق است؛ رفتار هدف باید با 
اصطل䐧حات و تعابیر قابل‌مشاهده و قابل اندازه‌گیری توصیف شود تا بتوان 
،‌پیشایندها  میزان وقوع آن را به شکل پایا ثبت کرد. شرایط کنترل‌کننده رفتار

و پسایندها هم،‌باید به دقت ثبت شوند.

128( گزینۀ 3( آسیب مغزی

مصدومیت مغزی معموا➏ با مشکل حافظه مشخص می‌شود. وکسلر برای 
آزمودن این مشکل،‌مقیاس حافظه وکسلر )WMS( را ساخت.

ویراست چهارم مقیاس حافظه وکسلر،‌چند زیر آزمون دارد که به صورت پنج 

نمره شاخص خل䐧صه می‌شود:

حافظه   شنیداری،‌حافظه دیداری،‌حافظه کاری دیداری،‌حافظه فوری،‌حافظه 
کلی  نمره  با  را  وکسلر  حافظه  مقیاس  در  کلی  حافظه  نمره  می‌توان  تأخیری. 
حافظه  نمره  از  هوش‌بهر  نمره  اگر  کرد.  مقایسه  وکسلر  هوش  مقیاس  در 
کلی بسیار بزرگ‌تر باشد،‌احتمال کژکاری مغزی وجود دارد. عل䐧وه‌بر نمره کلی 
الگوی  بررسی  به  می‌توان  شاخص،‌ نمرات  و  زیرمقیاس‌ها  نمرات  و  حافظه 

تفاوت نمرات شاخص پرداخت که به آن نمرات مقایسه گفته می‌شود.

ح واره های شناختی 129( گزینۀ 4( طر

رفتاری  یا  شناختی،‌هیجانی  مشکل䐧ت  سنجش  برای  روانی  وضعیت  معاینه 
متخصصان  برای  بالینی  سنجش  اصلی  شکل‌های  از  یکی  و  می‌شود  انجام 

سل䐧مت روان مخصوصاً‌روانپزشکان است.

ساخته  جامع  و  دقیق  تشخیصی  ابزار  یک  به عنوان  روانی  وضعیت  معاینه 
در  مخصوصاً‌ انعطاف‌پذیر  و  کوتاه  سریع،‌ اجرای  برای  بلکه  است؛  نشده 
بیمارستان‌ها و مراکز پزشکی طراحی شده است که وضعیت روان‌شناختی و 

فرایندهای شناختی فرد را در همان لحظه توصیف می‌کند.

سطح  کلی،‌ معرفی   : از عبارت‌اند  روانی  وضعیت  معاینه  کلی  زمینه‌های 
،‌جهت‌یابی )شخص،‌مکان،‌زمان(،‌عاطفه و  ،‌گفتار هوشیاری،‌توجه و تمرکز
عقل䐧نی،‌ انتزاعی،‌ادراک‌ها،‌حافظه،‌کارکرد  ،‌تفکر  فکر فکر،‌محتوای  خلق،‌فرم 

بینش و قضاوت.

130( گزینۀ 1( به مشکل䐧ت روزمره افراد مرتبط است.

که می‌دهند،‌ آموزش و نوع خدماتی  کلی از لحاظ  روانشناسان مشاور به طور 
بیشترین شباهت را به روانشناسان بالینی دارند. 

ناسازگاری  یا  هستند  بهنجار  که  می‌کنند  کار  افرادی  با  مشاور  روانشناسان 
خفیفی دارند. این حرفه برای ترویج و ارتقای سازگاری شخصی،‌شغلی و تربیتی 
و  می‌شود  ارائه  گروهی  صورت  به  هم  و  فردی  صورت  به  هم  و  شده  پی‌ریزی 
عل䐧وه بر روان‌درمانگری و مشاوره شغلی،‌در سایر مسائل مرتبط با تغییرات 

زندگی و مشکل䐧ت رشدی نیز خدماتی را ارائه می‌کند.

درمان  می‌دهند:  ارائه  را  خدمات  این  مجموع  در  مشاور  روانشناسان 
پیشگیرانه،‌مشورت‌دادن،‌تهیه برنامه‌های امدادی،‌مشاوره شغلی،‌مشاوره 

یا درمان کوتاه‌مدت.

مشاوره  درخصوص  مشاور  روانشناسان  تمرکز  گذشته،‌ در  تاریخی  نظر  از 
تحصیلی و شغلی عمدتاً‌با گرایش شخص محوری و انسان‌گرایی بوده است؛ 
روانشناسان  شبیه  بیشتر  و  دارند  تری  متنوع  گرایش‌های  حاضر  حال  در  اما 

بالینی شده‌اند.

ولی  است،‌ مصاحبه  معموا➏  سنجش  در  مشاور  روانشناسان  اصلی  روش 
آزمون‌گیری هم انجام می‌دهند.
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131( گزینۀ 2( بازنمایی مسئله، تعیین هدف، تجزیه هدف، انتخاب راهبرد

حل مسئله نمونه بارز تفکر است. ابتدا،‌نحوۀ بازنمایی مسئله در ذهن افراد 
حل  در  می‌گذارد.  تأثیر  مشکل  حل  برای  آن‌ها  آمادگی  بر  خود  که  است  مهم 
ازپیش‌آماده‌ای  وسیله  هیچ  که  می‌کوشیم  هدفی  به  دستیابی  مسئله،‌برای 

برای رسیدن به آن هدف در دسترس نداریم. 

لباس  به  مهمانی  به  رفتن  برای  مثا➏،‌ اولیه  وضعیت  یک  شرایطی،‌ هر  در 
احتیاج  که  را  لباسی  باید  مثا➏  هدف  وضعیت  یک  و  دارید  احتیاج  مناسب 
حتی  و  فرعی  هدف‌های  به  را  هدف  آن  سپس،‌باید  دارد.  وجود  دارید،‌بخرید 
ل䐧زم  وسایل  بدانیم  که  برسیم  سطحی  به  سرانجام  تا  کنیم  تقسیم  جزئی‌تر 
برای نیل به آن اهداف را در اختیار داریم. یکی از راهبردهای مناسب برای حل 

مسئله این است که ابتدا آن‌ها را به خوبی تعریف کنیم.

یا  گزاره  صورت  به  مسئله  بازنمایی  عبارت‌اند از:  ترتیب  به  مسئله  حل  مراحل 
دیداری،‌تعیین هدف،‌تجزیه هدف به پاره‌هدف‌ها،‌انتخاب راهبرد حل مسئله 

و به‌کارگیری آن به منظور تحقق هر پاره هدف.

132( گزینۀ 1( پایداری

نشانگان  روانی  فشار  یک  به  پاسخ  در  ارگانیزم  تغییرات  سلیه،‌درباره  هانس 
عمومی مطرح کرده است.

طریق  از  بدن  ‌، هشدار یا  نخست  مرحله  در  دارد.  مرحله  نشانگان،‌سه  این 
راه‌انداختن فعالیت دستگاه عصبی سمپاتیک،‌امکانات خود را برای مقابله با 
تهدید بسیج می‌کند. در مرحله دوم یا مقاومت،‌جاندار به رفع تهدید از طریق 

گریختن یا ستیز با آن می‌پردازد.

ستیز  یا  تهدید  از  گریختن  به  قادر  دیگر  فرسودگی،‌جاندار  یا  سوم  مرحلۀ  در 
که  بود  معتقد  سلیه  است.  کرده  آن  صرف  را  خود  منابع  همه  نیست و  آن  با 
انواع و اقسام فشار روانی و جسمی می‌توانند این الگوی پاسخ‌دهی را به راه 

بیندازند.

اثر  بر  ارگانیزم،‌ منابع  مداوم  یا  مکرر  فرسودگی  که  بود  معتقد  همچنین،‌ او 
آن  با  یا  بگریزد  آن  از  نمی‌تواند  فرد  که  مداومی  تنش‌زای  عامل  با  مواجهه 
آن  مقابله کند،‌موجب طیف وسیعی از بیماری‌های روانی-تنی می‌شود که او 

ها را بیماری‌های انطباقی نامیده بود.

133( گزینۀ 4( ناهم سازی شناختی

فستینگر  لئون  توسط  که  شناختی(  شناختی )ناهمسازی  ناهماهنگی  نظریۀ 
ارائه شده است معتقد است وقتی نگرش‌های افراد در تعارض با رفتار آن‌ها 
قرار گیرند تنش ناخوشایندی پدید می‌آید که افراد را بر می‌انگیزد نگرش‌های 
تبیین  راه‌های  از  یکی  نظریه  این  دهند.  تغییر  اعمالشان  راستای  در  را  خود 
دلیل‌تراشی یا توجیه خویشتن است. ناهماهنگی شناختی به ناراحتی حاصل 
این  شناختی  ناهماهنگی  نظریه  اصلی  ایده  دارد.  اشاره  افکار  ناهماهنگی  از 
در  تغییر  با  باشد،‌ داشته  وجود  تضادی  نگرش  و  رفتار  بین  اگر  که  است 

نگرش‌،‌هماهنگی یا ثبات با رفتارمان را دوباره ایجاد می‌کنیم.

اما هر رفتاری قابل تغییر نیست و تغییر رویه در برخی از اعمالی که قبا➏ انجام 
شده است،‌می‌تواند ناهماهنگی بیشتری ایجاد کند.

134( گزینۀ 3( زبانی، منطقی -  ریاضی و فضایی

هوارد گاردنر نظریه هوش چندگانه را مطرح کرد. او متوجه شد که یک توانایی 
ذهنی زیربنایی یا عامل g وجود ندارد،‌بلکه هوش‌های متعددی وجود دارند 

که در کنار یک‌دیگر به‌صورت ترکیبی عمل می‌کنند.

طبق این نظریه،‌هفت نوع هوش مستقل از هم وجود دارد و هرکدام در یک 
،‌براساس قواعد خودشان،‌عمل می‌کنند. این هوش‌ها  قسمت خاص از مغز
جنبشی-بدنی،‌ فضایی،‌ منطقی-ریاضی،‌ موسیقایی،‌ زبانی،‌  : از عبارت‌اند 
فضایی،‌تغییر  اطل䐧عات  درک  توانایی  فضایی  هوش  بین‌فردی.  و  درون‌فردی 
همچنین،‌ و  اصلی  محرک  به  ارجاع  بدون  بینایی  ذهنی  تصاویر  ایجاد  و  آن‌ها 
نیز  را  تصاویر  آن  چرخاندن  و  بعدی،‌حرکت  سه  ذهنی  تصاویر  ساختن  توان 

دربرمی‌گیرد.

از  پیش  فضایی  و  زبانی،‌منطقی-ریاضی  جمله  از  هوش ها  این  انواع  از  برخی 
بودند  شده  معرفی  وکسلر  و  بینه  همچون  دیگر  روانشناسان  توسط  گاردنر 
نیز  را  هوش  از  جدیدتری  حوزه‌های  هوش‌ها  این  بر  عل䐧وه  گاردنر  نظریه  ولی 

معرفی نمود.

135(  گزینۀ 1( احساس گناه

در روانشناسی فروید،‌سوپرایگو بیانگر جنبه های اخل䐧قی و آرمانی شخصیت 
است و اصول اخل䐧قی و آرمانی آن را هدایت می‌کند که با اصل لذت اید و اصل 

واقعیت ایگو مغایر هستند. سوپرایگو دو زیرسیستم دارد:

به‌وجود  نامناسب  رفتار  خاطر  به  تنبیه‌شدن  از  وجدان  آرمانی.  من  و  وجدان 
می‌آید و نبایدها را به ما می‌گوید،‌درحالی‌که من آرمانی از تقویت‌شدن به خاطر 
رفتار مناسب حاصل می شود و بایدها را به ما می‌گوید. سوپرایگو،‌به دقت،‌

ایگو را زیرنظر دارد و اعمال و مقاصد آن را ارزیابی می‌کند.

وقتی ایگو برخل䐧ف معیارهای اخل䐧قی سوپرایگو عمل کند یا حتی قصد چنین 
کاری داشته باشد،‌نتیجه آن احساس گناه است.

136( گزینۀ 4( بدون حضور تقویت کننده به وجود می آید.

انسان  رفتارهای  یادگیری  از  مقداری  مسئول  کل䐧سیک  شرطی‌سازی  اگرچه 
است،‌اما اسکینر معتقد بود که اغلب رفتارهای انسان از طریق شرطی‌سازی 

کنشگر آموخته می‌شوند.

نکته مهم در شرطی‌سازی،‌تقویت فوری پاسخ است. ابتدا ارگانیزم کاری انجام 
رفتار  آن  دربارۀ  وقوع  احتمال  تقویت  می‌کند.  تقویت  را  آن  محیط  و  می‌دهد 
ارگانیسم  شود،‌زیرا  می  نامیده  کنشگر  شرطی‌سازی  این  می‌دهد.  افزایش  را 
کنشگر  شرطی‌سازی  می‌کند.  )کنش(  عمل  محیط  بر  خاص،‌ پیام  تولید  برای 

فراوانی پاسخ یا احتمال وقوع پاسخ را تغییر می‌دهد. 

تقویت موجب رفتار نمی‌شود،‌بلکه احتمال تکرار آن را افزایش می‌دهد.
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137( گزینۀ 3( مرور کلی اطل䐧عات

کلی از اطل䐧عات  برای یادگیری و پردازش اطل䐧عات جدید،‌نخست باید مروری 
صورت بگیرد.

-ل䐧نگه 138( گزینۀ 2( جیمز

سپس  و  کند  فرار  ابتدا  ‌، شیر مثل  خطرناک  حیوانی  دیدن  با  شخص  یک  اگر 
برانگیخته  فرد  عصبی  دستگاه  ابتدا  یعنی  شود،‌ ایجاد  او  در  ترس  احساس 
جیمز-ل䐧نگه  نظریه  بیانگر  آید  وجود  به  او  در  ترس  احساس  سپس  و  شود 

است. اساس این نظریه چنین است:

سایر  هم  شاید  و  خودمختار  عصبی  دستگاه  برانگیختگی  ادراک  ازآنجاکه 
‌، دیگر سوی  از  و  است  هیجان  یک  تجربه  تشکیل‌دهنده  بدنی  تغییرات 
ل䐧جرم،‌باید  می‌کنند،‌پس  ایجاد  متفاوتی  احساس‌های  متفاوت  هیجان‌های 
الگوی متمایزی برای فعالیت دستگاه عصبی خودمختار در هر هیجان وجود 

داشته باشد.

برانگیختگی  که  است  استوار  عقیده  این  بر  جیمز-ل䐧نگه  نظریه  بنابراین،‌
،‌هیجان‌ها را از یکدیگر تمایز می‌دهد. دستگاه عصبی خودمختار

139( گزینۀ 1( تمرکز خودبه خودی مغز روی برخی محرک ها

،‌در هر لحظه،‌با حجم عظیمی از اطل䐧عات محیطی بمباران می‌شود. وقتی  مغز
سفتی  مثل  اطل䐧عاتی  هستید،‌ پیچیده  یا  ساده  فعالیت  یک  انجام  درگیر 
کفش پای چپتان،‌بویی که در فضا پیچیده،‌صداهای اطراف و... بر شما وارد 

می‌شود.

می‌شود  غربال  واردشده  ،‌اطل䐧عات  موردنظر فعالیت  بر  تمرکز  برای  بنابراین،‌
تا اطل䐧عات نامرتبط کنار گذاشته‌شوند و فقط اطل䐧عات مرتبط وارد شوند. این 
فرایند که از طریق آن برخی محرک‌ها را برای پردازش انتخاب می‌کنیم و بقیه را 

کنار می‌گذاریم،‌توجه انتخابی نامیده می‌شود.

140( گزینۀ 1( دستگاه لیمبیک

مرکزی  هستۀ  دور  است.  لیمبیک  دستگاه  به  مربوط  سه  شماره  قسمت 
در  که  دارد  قرار  ساختمان  هیپوتال䐧موس،‌چند  با  تنگاتنگ  رابطه‌ای  با  و  مغز 

مجموع دستگاه کناره‌ای )لیمبیک( خوانده می‌شوند.

هستۀ  کنترل  تحت  غریزیِ‌ رفتارهای  برخی  در  دستگاه  این  می‌رسد  به‌نظر 
پستانداران،‌ در  لیمبیک،‌ دستگاه  می‌کنند.  اعمال  بیشتری  نظارت  مرکزی،‌
که  می‌شود  باعث  و  می‌کند  مهار  را  غریزی  رفتاری  الگوهای  این  از  برخی 
نشان  خود  از  بیشتری  انطباق  و  انعطاف  محیط  تغییرات  برابر  در  ارگانیسم 
دهد. از جمله بخش‌های دستگاه لیمبیک،‌می‌توان به هیپوکامپ )نقش در 
دو  شماره  قسمت  کرد.  اشاره  هیجانی(   رفتار  در  )نقش  آمیگدال  و  حافظه( 

نشان‌دهنده مخچه است و منطقه شمار‌ه یک بیانگر تال䐧موس است.

141( گزینۀ 1( هویت اجتماعی

براساس رویکرد هویت اجتماعی،‌می‌توان خود را بر روی یک مدل پیوستاری 
شناسایی کرد:

به عنوان یک انسان،‌به عنوان عضوی از یک گروه،‌یا به عنوان یک فرد. بسته 
،‌در طول  به شرایط یا انگیزه‌ها،‌هویت‌ها می‌توانند از یک زمان به زمان دیگر

این پیوستار تغییر کنند. هر هویت اجتماعی که در لحظه برجسته‌تر باشد،‌بر 
رفتار ما تأثیر می‌گذارد. ما گروه‌های اجتماعی خود را به صورت پیش‌فرض‌های 
خاصی  گروهی  هویت  وقتی  می‌کنیم.  معرفی  قالبی  تصورات  به  ذهنی،‌شبیه 
بودن  شهروند  یک  یا  دانشگاه  در  بودن  دانشجو  مثا➏  می‌شود،‌ برجسته 
ذهن  در  که  است  پیش‌فرضی  بازتاب  شما  بروزیافته  نگرش‌های  و  اعمال 

خود،‌دربارۀ آن گروه دارید.

142( گزینۀ 2( تفکیک اشیا از هم و پس زمینه آن ها

نخستین گام در فهمیدن محل اشیا در محیط،‌تفکیک ساده اشیا از هم و از 
پس‌زمینه آن‌هاست.

بر  بعدی،‌ سه  دنیای  در  را  اشیا  موقعیت  می‌تواند  ادراکی  دستگاه  سپس 
روی  که  تصویری  کند.  تعیین  آن‌ها  حرکتی  الگوی  ما و  از  آن‌ها  فاصله  حسب 

شبکیه می‌افتد ترکیبی از درخشندگی‌ها و رنگ‌های مختلف است.

به‌صورت  و  می‌کند  سازماندهی  را  تصویر  مختلف  بخش‌های  ادراکی  دستگاه 
می‌کند.  ادراک  دارد  وجود  پس‌زمینه‌ای  نیز  پشت شان  که  ‌، متمایز اشیایی 
یا  دو  شامل  محرکی  اگر  که  است  صورت  این  به  سازماندهی  اشکال  از  یکی 
چند ناحیه متمایز باشد،‌معموا➏ بخشی از آن را به شکل اصلی و بقیه را زمینه 
یا پس‌زمینه تلقی می‌کنیم و شکل اصلی را واضح‌تر و جلوتر از زمینه می‌بینیم.

143( گزینۀ 3( روانی - جسمی

مطلق  آستانه  تعیین  حسی  اسلوب  یک  حساسیت  سنجش  اساسی  روش 
آن کمترین مقدار محرکی است که به نحوی پایا،‌قابل تمیز و افتراق  است و 
از نبود کامل محرک باشد،‌مثل کم‌سوترین نوری که قابل تشخیص از تاریکی 

باشد.

حساس‌بودن خیلی زیاد اسلوب‌های حسی با استفاده از راهکارهای روانی - 
رابطه  سنجش  برای  آزمایشی  فنونی  از  عبارت‌اند  که  شده‌اند  تعیین  فیزیکی 
مثا➏  آن  از  ناشی  روانی  پاسخ  و  نور  فیزیکی  شدت  مثا➏  محرک  بزرگی  میان 

،‌تند یا مل䐧یم به نظر می‌رسد. درجه‌ای که آن نور

به  نزدیک  مختلفی  مقادیر  با  محرک  گروهی  که  است  این  راهکارها  از  یکی 
آستانه انتخاب شود. سپس،‌یک‌به‌یک و به طور تصادفی و نامنظم ارائه شود 
و از مشاهده‌گر خواسته شود که هرگاه محرکی را تشخیص داد،‌بگوید »بله« 
و هرگاه تشخیص نداد،‌بگوید »نه«. هر محرک به دفعات متعدد ارائه می‌شود 

و درصد پاسخ‌های مثبت به‌ازای هر محرک تعیین می‌شود. 

144( گزینۀ 4( پدیدارشناختی

متکی  پدیدارشناختی  نظریه  ،‌به  مراجع‌محور درمان  و  راجرز  شخصیتی  نظریه 
است.

تعیین  را  رفتارش  شخص،‌ پدیداری  میدان  که  می‌آموزد  ما  به  پدیدارشناسی 
لحظه  هر  در  شخص  که  است  چیزی  آن  هر  نیز  پدیداری  میدان  می‌کند. 
او  پدیداری  میدان  باید  شخص  رفتار  فهمیدن  برای  بنابراین،‌ می‌کند.  تجربه 
نظریه،‌میل  این  طبق  است.  چطور  او  نزد  و  او  برای  دنیا  یعنی  بشناسیم؛  را 
عزت‌نفس  و  است  آن  ارتقای  و  خویشتن‌پدیداری  از  انسان،‌صیانت  بنیادی 
است  منحصربه‌فرد  شخص،‌ هر  خویشتن‌پدیداری  است.  رفتار  سرچشمه 
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نیست.  تهدیدکننده  دیگری  برای  است،‌ تهدیدکننده  نفر  یک  برای  آنچه  و 
بنابراین،‌تأکید بر خصوصیات منحصر به فرد انسان و گرایش به سوی رشد،‌

از ویژگی‌های رویکرد پدیدارشناختی است.

رنگ  احساس  موجب  و  مناسب اند  روز  نور  بــرای  مخروط ها   )2 گزینۀ   )145
می شوند.

بینایی  دستگاه  در  مخروطی  و  استوانه‌ای  نام‌های  به  گیرنده  سلول  نوع  دو 
سلول‌های  می‌دهند.  انجام  خاصی  کار  در  گیرنده  نوع  کدام  هر  که  دارد  وجود 
استوانه‌ای برای دیدن در شب،‌یعنی زمانی که شدت نور کم است کار می‌کنند 
می‌کنند.  ایجاد  سفید  و  سیاه  صورت  به  را  تاری  و  نسبتاً‌مخدوش  تصاویر  و 
سلول‌های مخروطی مناسب‌ترین سلول ها برای دیدن در روز هستند،‌یعنی 
رنگی  به‌صورت  و  زیاد  وضوح  با  نقش‌هایی  و  است  زیاد  نور  شدت  که  زمانی 

تصویر می‌کنند. 

146( گزینۀ 4( پیش بینی پذیری - تعجب آوری

و  شرطی  محرک  زمانی  مجاورت  که  بودند  معتقد  محققان  دیگر  و  پاولف 
دو  این  یعنی  است،‌ کافی  کل䐧سیک  شرطی‌سازی  دادن  رخ  برای  غیرشرطی 

محرک باید در زمان نزدیک به یکدیگر واقع شوند.

پاولف توجهی به موضوع درک شناختی موجود زنده از روابط میان محرک‌ها 
نداشت،‌زیرا چنین رویدادهای درونی‌ای قابل مشاهده محسوب نمی‌شوند.

درباره  جدیدی  اطل䐧عات  کل䐧سیک  شرطی‌سازی  شناختی،‌ دیدگاه  طبق  اما 
ارتباط میان دو محرک در اختیار جاندار قرار می‌دهد،‌طوری که او می‌آموزد که 
در صورت مواجهه با محرک شرطی،‌باید انتظار محرک غیرشرطی را هم داشته 
مقابل  در  را  پیش‌بینی‌پذیری  و  مجاورت  مهمی،‌ آزمایش  در   䐧رسکول باشد. 
هم نهاد. او قادر بود نشان دهد که محرک شرطی باید پیش‌بینی‌کنندۀ پایای 
محرک غیرشرطی باشد و صرف مجاورت زمانی برای شرطی‌شدن کافی نیست.

147( گزینۀ 3( تصویرسازی

آن‌ها  میان  معناداری  روابط  ،‌می‌توان  یکدیگر به  نامربوط  اقل䐧م  یادآوری  برای 
مرتبط‌کردن  برای  ذهنی  تصویرهای  معموا➏  شود.  تسهیل  بازیابی  تا  ساخت 
زوج‌های اقل䐧م نامربوط بسیار مفید است. روش مکانی به‌ویژه در مورد توالی 
می‌کند.  عمل  خوب  خیلی  نامربوط  واژه‌های  نظیر  دل‌به‌خواه  اقل䐧م  از  منظمی 
گام اول متعهدکردن حافظه به توالی منظمی از مکان‌هاست. سپس،‌برای هر 
نقطه‌مکان،‌واژه‌ای مشخص کنید و به‌این‌ترتیب،‌تصویری  بسازید که اولین 

واژه را به اولین نقطه ربط دهد و الی آخر.

روش کلیدواژه هم که برای یادگیری لغات خارجی به کار می‌رود از تصویرسازی 
استفاده می‌شود که دو مرحله دارد.

تلفظ  خودی  واژه‌ای  شبیه  که  است  بیگانه  واژه  از  بخشی  یافتن  اول  مرحلۀ 
معادل  به  را  کلیدواژه  این  که  است  تصویری  ساختن  دوم  مرحلۀ  می‌شود. 

خودی آن ربط می‌دهد. این تصویر باید رابطه‌ای معنادار میان دو واژه بیگانه 
و خودی برقرار کند. 

148( گزینۀ 1( عملیات صوری

سطح سوم رشد اخل䐧قی کلبرگ سطح فراقراردادی است که افراد به شیوه‌ای 
به  می‌شوند،‌ جدا  خود  جامعه  شرایط  از  می‌اندیشند،‌ جامعه  درباره  نظری 

حقوق و ارزش‌هایی که جامعه باید داشته باشد توجه می‌کنند.

خل䐧ل  در  می‌شود  دیده  پیاژه  صوری  عملیات  مرحله  در  تفکر  شیوه  این 
عملیات صوری،‌تفکر به قلمرو انتزاع مطلق و فرضی صعود می‌کند و استدل䐧ل 
اشیا  برای  فقط  فرد  استدل䐧ل  که  معنا  این  به  می‌دهد؛  رخ  فرضی-استنتاجی 
ایجاد  فرض  اساس  بر  استدل䐧ل  توانایی  بلکه  صورت‌نمیگیرد،‌ محسوس 
ترکیب‌ها  تمام  است،‌یعنی  ترکیبی  صوری  تفکر  همچنین،‌طبیعت  می‌شود‌. 

و روابط ممکن را برقرار می‌کند.

افراد،‌در این مرحله،‌مثل دانشمندان،‌ابتدا در مورد انواع احتمال䐧ت ممکن 
فکر می‌کنند و سپس،‌به طور منظم،‌آن‌ها را مورد آزمایش قرار می‌دهند.

149( گزینۀ 2( تجربیات اولیه

گاه است. محور نظریه روان‌کاوی فروید مفهوم ناخودآ

گاهی رانده‌شده  فروید معتقد بود خواسته‌های نامقبول دوره کودکی،‌از حوزه آ
گاه تبدیل می‌شوند. و به بخشی از ناخودآ

بروز  را  خود  ادایی  حرکات  و  زبان  لغزش  رؤیاها،‌ طریق  از  گاه  ناخودآ افکار 
یا  جنسی  ماهیتی  گاه  ناخودآ انگیزه‌های  فروید  نظریه  طبق  می‌دهند. 
مطرح  بار  نخستین  برای  فروید،‌وقتی  رو،‌نظریه  همین  از  دارند.  پرخاشگرانه 
شد،‌با اقبال گسترده روبه‌رو نشد. اما اغلب روان‌شناسان معاصر بر مفهوم 

گاه اتفاق‌نظر دارند.  ناخودآ

فروید  است.  یونگ  نظریه  به  مربوط  ناهشیارجمعی  مفهوم  گزینۀ‌ها:  بررسی 
بعداً‌ ولی  داشت  روان‌کاوی  نظریۀ  در  تثبیت  و  ادیپ  عقده  بر  زیادی  تأکید 

توسط نوفرویدین‌ها نقد شدند.

آن در شکل‌گیری  با این وجود،‌همه روان‌کاوان بر تجارب اولیه افراد و نقش 
شخصیت انسان اتفاق‌نظر دارند.

150( گزینۀ 3( رفتار موردنظر را افزایش می دهد.

در شرطی‌سازی ابزاری،‌پیامد رفتار احتمال بروز آن رفتار را افزایش  یا کاهش 
می‌دهد.

افزایش  را  رفتار  یک  بروز  احتمال  که  است  فرایندی  کلی،‌ به طور  تقویت،‌
می‌دهد. در تقویت مثبت،‌با ارائه یک محرک خوشایند،‌احتمال بروز یک رفتار 
ناخوشایند،‌احتمال  محرک  یک  حذف  منفی،‌با  تقویت  در  و  می‌یابد  افزایش 
بروز یک رفتار افزایش می‌یابد. مثا➏ درس‌خواندن،‌به گرفتن نمره خوب منجر 
می‌شود )تقویت مثبت( و عملکرد مثبت منجر به حذف نمره منفی می‌شود.
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یک،  انگیزش و هیجان یولوژ وانشناسی فیز ر

191( گزینۀ2( هسته زیتونی

اختل䐧ل‌های  بررسی  برای  ناگویی  به   䐧مبتل کودکان  شنوایی  سنجش  در 
شنیداری از امواج پتانسیل فراخوانده شنیداری استفاده می‌شود. پتانسیل 
رسیدن  نشانه  کدام  هر  که  دارد  برون‌زاد  مؤلفه  چندین  شنیداری  فراخوانده 
تحریک صوتی به یکی از بخش‌های راه شنوایی است و هر‌گاه قسمتی از راه 

شنوایی دچار ضایعه شده باشد در موج مخصوص آن مشخص می شود:

امواج تا 10 میلی ثانیه پتانسیل ساقه مغز نامیده می‌شود. موج دوم از هسته 
برجستگی‌های  از  پنجم  و  چهارم  موج  زیتونی،‌ هسته  از  سوم  موج  حلزونی،‌

پایینی و موج ششم از هسته زانویی میانی تال䐧موس ناشی می‌شود.

192( گزینۀ 1( گلیسین

از  که  است  گابا  مرکزی  عصبی  دستگاه  در  بازدارنده  عصبی  ناقل  ترین  مهم 
می‌کند  عمل  پتاسیم  خروج  یا  کلر  ورود  برای  غشا  نفوذپذیری  افزایش  طریق 
مهار  طریق  از  که  است  گلیسین   نوع  از  مغز  پایین  قسمت‌های  و  نخاع  در  و 

نورون های حرکتی عمل می‌کند.

193( گزینۀ4( ماکول䐧 و مجاری نیم دایره

دستگاه تعادل نه تنها در ادراک هشیارانه،‌بلکه در ادراک ناهشیار نیز نقش 
دارد. نتایج بررسی‌ها نشان می‌دهند که از اندام ماکول䐧 و مجاری نیم‌دایره دو 
می‌آیند.  پدید  جنبشی(  تعادلی  بازتاب  و  ایستادن  تعادلی )بازتاب  بازتاب  نوع 
ایستادن،‌نشستن  مانند  طبیعی  شرایط  در  را  بدن  تعادل  ایستادن،‌ بازتاب 
 䐧و دراز کشیدن حفظ می‌کند. برای پدیدایی این بازتاب،‌گیرندگان اندام ماکول
مراکز حرکتی دستگاه عصبی مرکزی را تحت تأثیر قرار می‌دهند و از این طریق 
تعادل  برقراری  در  که  می‌شوند  منجر  ماهیچه‌هایی  عضل䐧نی  تنود  تنظیم  به 

بدن نقش دارند.

194( گزینۀ3( مل䐧تونین

برجستگی‌های  در  جلویی  برجستگی  دو  بین  میانی،‌ مغز  در  صنوبری  غده 
چهارگانه قرار دارد و از دیانسفال نشئت می‌گیرد.

این غده در کودکان بزرگ است و تا بلوغ کوچک می‌شود. این غده هورمون 
مل䐧تونین را ترشح می‌کند. مل䐧تونین از تجزیه سروتونین به وجود می‌آید و در 
تبدیل  افزایش  باعث  تاریکی  است.   مهم  بسیار  خواب  مکانیسم  راه‌اندازی 
شبانه روزی  تناوب  یک  آن  ترشح  بنابراین  می‌شود.  مل䐧تونین  به  سروتونین 
مربوط  نور  توسط  شبکیه  بینایی  گیرنده‌های  تحریک  به  تناوب  این  و  دارد 
طریق  از  بلوغ  انداختن  به ‌تأخیر   : از است  عبارت  مل䐧تونین  عملکرد  است. 
چرخه  در  تأثیر  کلیه   فوق  غده  قشری  بخش  از  آلدوسترون  ترشح  افزایش 
شبانه‌روزی خواب. مل䐧تونین در زمستان به دلیل کاهش نور کاهش می‌یابد 

و می‌تواند در افسردگی فصلی نقش داشته باشد.

195( گزینۀ 1( گیجگاهی

ضایعه قسمت جلویی قطعه گیجگاهی که باعث آسیب بادامه و هیپوکامپ 
هم می‌شود،‌باعث بروز نشانگان کلوورباسی می‌شود.

جنسی  تمایل  ترس،‌ عدم  تهاجمی،‌ حالت   : از عبارت‌اند  حیوان  در  نشانه‌ها 
به  دهان  طریق  از  اشیا  تشخیص  )گوشت‌خواری(،‌ غذایی  رژیم  تغییر  زیاد،‌
جای حس بینایی که به آن کوری روانی و همچنین تمایل دهانی می‌گویند. در 
،‌افکار وسواسی درباره مسائل جنسی،‌و اختل䐧ل در  انسان اختل䐧ل جریان فکر

حافظه هم دیده می‌شود.

به طور کلی با تخریب بادامه و هیپوکپ در دستگاه کناری،‌رفتارهای مرتبط با 
صیانت ذات انسان متاثر می‌شود.

196( گزینۀ4( مقیاس اضطراب آشکار

عدم  از  ناشی  شرمساری  تجربه  ظرفیت  به عنوان  شکست  از  اجتناب  انگیزه 
تست  عینی  مقیاس  با  که  همان‌طور  می‌گردد.  تلقی  هدف  به  دسترسی 
اندریافت موضوع می‌توان انگیزه موفقیت را اندازه‌گیری کرد،‌برای اندازه‌گیری 
عینی  مقیاس  یک   )1951( ساراسون  و  مندلر  نیز  شکست  از  اجتناب  انگیزه 
اضطراب  پرسش نامه  مواد  کردند.  ارائه  امتحان  اضطراب  پرسش نامه  نام  به 
و  است  امتحان  موقعیت  در  ترس  کنش‌های  به  مربوط  منحصراً‌ امتحان 
می‌تواند  را  ترس  مانند  آزاردهنده  محرک‌های  به  نسبت  افراد  واکنش‌پذیری 
کامل  موافقت  عدم  تا  کامل  موافقت  از  پاسخ‌ها  محور  کند.  اندازه‌گیری 

تشکیل می‌شود و امتیاز کل از مجموع امتیازات 39 ماده ناشی می‌شود.

197( گزینۀ 2( برایند گرایش بیرونی

برآیند گرایش نزدیکی به فعالیت یا اجتناب از فعالیت از حاصل جمع نیرومندی 
می‌شود  ناشی  شکست  از  اجتناب  گرایش  نیرومندی  و  موفقیت  به  گرایش 
وقتی انگیزه ترس از شکست بزرگتر از انگیزه موفقیت باشد،‌برآیند گرایش رفتار 
ضعیف  موفقیت  انگیزه  با  هستند  چنین  که  افرادی  و  است  منفی  ارزش  یک 
شناخته می شوند که به فعالیت‌های موفقیت‌آمیز تمایل ندارند. اتکینسون 
معتقد است که افزون بر انگیزش درونی،‌انگیزش بیرونی نیز در فعالیت رفتاری 

نقش مهمی ایفا می‌کند و به همین دلیل این فرمول را ارائه می‌دهد: 

برآیند گرایش بیرونی + برآیند گرایش درونی= فعالیت رفتاری 

198( گزینۀ3( توجه مثبت شروط

چنانچه احساس خودارزشمندی در فرد وابسته به رفتار خاص باشد،‌آن را توجه 
مثبت مشروط می‌نامند که باعث رفتارهای سازش نایافته می‌شود و در چنین 
شرایطی فرد دچار اضطراب می گردد. سپس اضطراب موجود،‌مقاومت‌هایی در 
فرد به‌راه‌می‌اندازد تا اینکه فرد به انکار یا تحریف شناخت‌های خویش مبادرت 

ورزد،‌زیرا آن‌ها را با خودپنداشت خویش سازش نایافته تلقی می کند.

199( گزینۀ4 ( نیمه هشیار

بحث درباره هیجان‌های هشیار و ناهشیار هنوز ادامه دارد؛ برای مثال ل䐧زاروس 
تفسیر  و  تعبیر  و  قبلی  شناخت   بدون  هیجان‌ها  آیی  پدید  که  می‌کند  مطرح 

محرک‌ها امکان‌پذیر نیست.

نظر  به  چنین  می‌دهند  ارائه  زایونک  و  ل䐧زاروس  که  تجربی  شواهد  بر‌اساس 
نخستین  هیجان‌های  است.  صحیح  مواردی  در  نظریه  دو  هر  که  می‌رسد 
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مانند خشم و خوشحالی که بل䐧فاصله تظاهر می‌یابند نیمه‌هشیار و پدید آیی 
هیجان‌های مرکب مبتنی بر تعبیر و تفسیر شناختی به صورت هشیار است.

200( گزینۀ 1( عدم اطمینان

به نظر می‌رسد هسته مرکزی اضطراب در نظریه‌های مطرح شده عدم اطمینان 
و شک و تردید درباره آینده باشد.

از  موضوع  این  اهمیت  به  مستقیم‌تر  مندلر  و  ل䐧زاروس  ایزارد،‌ این  وجود  با 
آینده  آشکار عدم اطمینان نسبت به  تفسیر اضطراب اشاره می‌کنند. به طور 
که با حوزه شناختی،‌بیشترین قرابت را دارد.  و شک و تردید مفهومی است 
ایزارد )1977 و 1991( احساس مشترک در هر اضطرابی را ترس می‌داند،‌اگرچه 
مطرح می‌کنند اضطراب با هیجان‌های مختلف دیگر در زمان‌های متفاوت و 
و  تحریک،‌غمگینی،‌شرم   - عل䐧قه  مثال  برای  دارد؛  ارتباط  گوناگون  شرایط  در 

احساس گناه.

باید  اضطراب  ‌، متمایز هیجان‌های  نظریه  چهارچوب  در  است  معتقد  وی 
به عنوان یک پدیده واحد درمان شود،‌البته ضروری است سایر هیجان‌هایی 
چهارچوب  این  در  گرفت.  نظر  در  می‌شوند  تجربه  اضطراب  با  همراه  که  را 

اضطراب به عنوان مفهومی وابسته به عدم اطمینان در نظر گرفته می‌شود.

201( گزینۀ 2( هرمی

هستند.  مغزی  امواج  تشکیل  اصلی  عامل  شکل  هرمی  سلول‌های  دندریت 
به عبارتی،‌تغییرات پتانسیل قشر مغز به دلیل جریان الکتریکی بین دندریت 

و جسم سلولی نورون ایجاد می شود.

که  بخش  چند  باید  بنابراین  است.  پایین  بسیار  عصبی  سلول‌های  دندریت 
هر بخش تقریباً‌از ده هزار سلول هرمی شکل تشکیل شده‌،‌همزمان فعال 

شوند تا بتوان پتانسیل الکتریکی مغز را ثبت کرد.

202(  گزینۀ 1( جهش

DNA قدرت همانندسازی دارد یعنی شبیه زنجیره‌های خودش را می‌سازد. به 

این شکل که زنجیره مضاعف DNA باز می‌شود و برای هر ستون یک ستون 
مکمل جدید ساخته می‌شود.

که یک زنجیره قدیمی و یک زنجیره  نهایتاً‌دو مولکول DNA خواهیم داشت 
جدید دارند.

به  تغییر  بدون  سلولی  تقسیم  در  رمز  لغات  همانندسازی،‌اطل䐧عات  طریق  از 
سلول جدید انتقال داده شوند. در فرایند همانندسازی ممکن است خطایی 

پیش بیاید که به آن جهش می‌گوییم. 

203( گزینۀ3( سلول های گانگلیون

چون چرخۀ زیستی معموا➏ توسط چرخۀ روشنایی تاریکی تنظیم می‌شود یک 
مکانیزم حساس به نور وجود دارد که ساعت مغزی را تنظیم می‌کند.

هسته‌های فوق کیاسمایی از طریق راه شبکه‌ای- هیپوتال䐧موسی این وظیفه 
را انجام می‌دهند.

آکسون سلول‌های گانگلیون شبکیه چشم مستقیماً‌با دندریت نورون‌های 
تنظیم  در  خود  تکانه‌های  با  و  دارند  سیناپسی  ارتباط  کیاسمایی  فوق  هسته 

ساعت زیستی تأثیر می‌گذارند.

آکسون  حساسیت سلول‌های هیپوتال䐧موسی این وظیفه را انجام می‌دهند. 
هسته  نورون‌های  دندریت  مستقیماً‌با  چشم  شبکیه  گانگلیون  سلول‌های 
کیاسمایی ارتباط سیناپسی دارند و با تکانه‌های خود در تنظیم ساعت  فوق 

زیستی تأثیر می‌گذارند.

این  است.  وابسته  مل䐧نوپسین  ماده  به  گانگلیون  سلول‌های  حساسیت 
رنگدانه‌ها در میله‌ها و مخروط‌های شبکیه وجود ندارند. سلول‌های گانگلیون 
فوق‌کیاسمایی  هسته‌های  به  را  تحریک  و  می‌شوند  تحریک  نور  با  آرام  خیلی 

می‌رسانند. 

204( گزینۀ 2( فهم گفتار

دو نیمکره به خصوص در قشر ارتباطی تفاوت‌هایی دارند که جانبی شدن نام 
دارد.

فضایی-تشخیص  تجسم  است:  غالب  موارد  این  در  راست  نیمکره 
کل䐧م  لحن  مثل  شنوایی  کل䐧می  غیر  اطل䐧عات  پردازش  و  موسیقی  آهنگ‌های 
تظاهرات  بروز  و  هنری‌-فهم  و  کلی،‌شهودی  تفکر  چهره‌ها  و  اشیا  تشخیص 
دسته‌بندی   - اطل䐧عات  پردازش  در  موازی  روش  از  چهره‌-استفاده  هیجانی 

اشیا بر اساس ظاهر-فهم گفتار - درک هیجانات ناخوشایند.

نیمکره چپ در این موارد غالب است: انجام کارهای ظریف و دقیق-حرکت-
از  منطقی-استفاده  و  تحلیل‌گرایانه،‌ریاضی  کتبی-تفکر  و  شفاهی  تکلم-فهم 
عملکرد- اساس  بر  اشیا  اطل䐧عات‌-دسته بندی  پردازش  در  زنجیره‌ای  روش 

درک هیجانات خوشایند‌-‌پردازش و ذخیره اطل䐧عات شنوایی کل䐧می.

205( گزینۀ3( کورتیزول 

طبق فرضیه بیماری پذیری استرس،‌عوامل ارثی و شرایط نامناسب محیطی 
باعث افزایش فعالیت نظام هیپوتال䐧موس هیپوفیز قشر غده فوق کلیوی و 
افزایش کورتیزول می‌شوند که در ایجاد تنیدگی،‌ترس و افسردگی نقش دارد.

206( گزینۀ4( مرگ

فروید در مشاهدۀ بازی کودکان دریافت در کودکان گرایش تکرار‌پذیری بازی 
دوباره  و  می‌کند  مخفی  را  اشیاء  کودک  که  بازی‌هایی  دارد،‌خصوصاً‌در  وجود 

باز می‌گرداند.

محتوای این نوع بازی‌ها تکرار پیشامد نامطبوع است. همچنین بیان می‌کند 
در پدیدۀ انتقال،‌تجربیات نامطبوع گذشته مجدداً‌تجربه می‌شوند. به علت 
اجباری که در تکرار تجربیات نامطبوع وجود دارد،‌فروید عنوان می‌کند که خارج 
از اصل لذت و در مقابل آن قرار داشته باشد و معتقد است کشاننده‌هایی به 
کار می‌افتند با هدف این که ارگانیزم را به دورۀ تجربیات قبلی یعنی دوره‌ای که 

بدون هیچگونه تحریک باشد باز گردانند )حالت تعادل(.

دو  وجود  فروید  است.  مرگ  زندگی  تمام  هدف  که  می‌گیرد  نتیجه  فروید 
برگیرندۀ  در  که  عشق  می‌کند؛  مطرح  موضوعه  اصول  به عنوان  را  کشاننده 

گرایش به بقای شخص و پرخاشگری که آشکار کنندۀ کشانندۀ مرگ است.

207( گزینۀ3( واپس روی 

نظر  از  می‌داند.  منفی  تحول  نوعی  را  خود،‌واپس‌روی  میدانی  نظریه  در  لوین 
لوین در تحول به تدریج درجه تمایز درون فردی افزایش و فرد این توانایی را 
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که تخیل را از واقعیت جدا کند می‌یابد.

آنچه در طی دوره رشد و  در طی تحول منفی،‌درجه تمایز درون‌فردی برخل䐧ف 
خیال  از  واقعیت  تمایز  ترتیب  بدین  و  می‌یابد  کاهش  است  داده  رخ  تحول 

برای فرد دشوار می‌گردد.

اصطل䐧حاً‌دچار  و  بازماند  هدف  به  دستیابی  از  فرد  هرگاه  است  معتقد  لوین 
ناکامی گردد،‌این ناکامی باعث افزایش تنش می‌گردد.

در این حالت دیواره‌ها،‌توان تحمل این تنش را نخواهند داشت و به دلیل 
افزایش پتانسیل درون فردی برخی از دیواره‌ها از بین می‌روند و درجه تمایز 
درون فردی کاهش می‌یابد. در نتیجه تمایز واقعیت از خیال برای فرد دشوار 

می‌گردد و فرد به مکانیسم‌های نخستین تفکر روی می‌آورد.

208( گزینۀ4( اتکینسون

وقوع  احتمال  لزوماً‌ پاداش  که  است  معتقد  رفتارگراها  برخل䐧ف  اتکینسون 
یک  به  پاداش  دادن  با  نمی‌توان  نمونه  به عنوان  نمی‌دهد.  افزایش  را  رفتار 
بازی  مبتدی  بازیکن  یک  با  زیاد  دفعات  به  که  داشت  انتظار  حرفه‌ای  بازیکن 
ارضاء  را  او  پیشرفت  انگیزه  و  ندارد  او  برای  جذابیتی  کار  این  چون  نماید،‌

نمی‌نماید.

اتکینسون معتقد است که پاداش فقط زمانی باعث تقویت رفتار می‌شود که 
آنچه  همزمان با پاداش انگیزه پیشرفت فرد نیز ارضاء شود. به عبارت دیگر 
مهم است ارضاء انگیزه پیشرفت می‌باشد و لذا پاداش لزوماً‌باعث تقویت 

رفتار نمی شود.

209( گزینۀ2( تنفر و بیزاری

برل䐧ین پتانسیل برپایی یک الگوی تحریک را اعل䐧م خطری برای ارگانیزم می‌داند 
شرایطی  در  است.  آن  سلطه  زیر  محرک‌ها  رقابت‌آمیز  ظهور  طی  فرد  رفتار  که 
که پتانسیل برپایی به مدت طول䐧نی در سطح خفیف قرار داشته باشد مانند 

محرومیت حسی،‌حالت مل䐧ل پدید می‌آید.

که مل䐧ل را حالت برپایی خفیف در نظر می‌گیرد،‌برل䐧ین معتقد  بر خل䐧ف هب 
به  که  می‌گردد  شدید  و  قوی  برپایی  سبب  بی‌تحریکی  حالت  این  که  است 
کیفیت کشاننده وابسته است. برل䐧ین برای هر ارگانیزم در هر موقعیت ویژه،‌
برپایی  پتانسیل  که  صورتی  در  و  می‌گیرد  نظر  در  بهینه‌ای  برپایی  پتانسیل 
ارگانیسم  بیزاری  و  تنفر  و  تهییج  موجب  شود،‌ منحرف  بهینه  سطح  این  از 

می گردد.

210( گزینۀ 1( خجالت

گاه را  آ شرم،‌احساس گناه،‌خجالت و غرور اعضای خانواده هیجان‌های خود 
تشکیل می‌دهند که همه یک ویژگی اصلی خودسنج و خودانعکاسی را دارند.

گاهانه تجربه  گاهانه یا نیمه آ ،‌آ این خودسنجی ممکن است واضح یا نا آشکار
برای  می‌شوند؛  مربوط  »خود«  اساساً‌به  هیجان‌ها  این  حال  هر  به  اما  شود،‌
مثال در مواقع رویدادهای خوب معموا➏ طیفی از هیجان‌های مثبت را مانند 
لذت،‌خوشی،‌رضایت‌مندی و خرسندی احساس می‌کنیم و به علت اعمال و 
اشتباه  وقتی  اما  می‌کنیم.  غرور  احساس  خودمان  خوب  و  مثبت  ویژگی‌های 

احمقانه‌ای مرتکب می‌شویم،‌به ما احساس شرم دست می‌دهد.

و  آیند  می  وجود  به  شدن  اجتماعی  فرایند  طی  در  گاه  خودآ اساساً‌هیجانات 
گسترش می‌یابند.


