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�� ا����ه و ا����ش ���

����ه���ی ا����ش

ا����ش ������ان ��زۀ ����

��آ��ز ������ ����� ا����ش

رگ ا����ش �����ی �� ���
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ا����ش و ����ن و ���م ا���ب

آن ��دازش  ���� ���ک و  ������ د�

����ی ���� ا����ش و ����ن

�����ر��ی ا���ادی در���
در ا����ش و ����ن

ی ����� ی و � ��� ���

��ر��ن���

ون�ار������� �����������ی ������� د�

د����ه ا���ب ��د����ر

ی ا����ش ����� �����ی ��� ���

��� ������ی

��� ���ی

ار���ط دو����

��������ی ��ا��� دو����

ا����ل�د���ه���ی ����

��دا��

���� �����ای

���ه���ی ����

���� ���� ����� ،������ ���� ��داش: ��� ����، ���� آ

���������س

���� ��اب و ���ا�ی

����� در�� ��ارت ��ن، ���� و د��

������ و �����

�����ت ����

درد

����� ��� ������ی

����� ��� ���ی

�����ات ������ ���ک ���و��، ��ا��
������-������� و ��ا�� د����ه ���� ����ی

�����-���� ���������� ���

��� ���������� ��ا��-�����

��� ����� �����ای

���������� ���
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����� ���� ���ز �

������ ���� ���ز �

���� ��� ���� ���ز �

���ز��ی ����� �� �����������

���ز��ی �وان�������

����������� �����

�����ات �����

����������� �����

����ی ������ ا����ش ����

���� �وان�������

���ز �����������

����دل �����

��ز��رد ����

د��ن�داد��ی ������� و ���ن�داد��ی ���������

�����������ی د��ن�ار�������

�����������ی ���ن�ار�������

����دل ا���ی ������ت

ا����ی ����ه���ت

����� ���� �����
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���ق ���ق���، ������� و ��داش���

�������
ا����ش د�و�� در ����� ا����ش ���و��

��داش�

و�� ا����ش ���

و�� ا����ش د�

������ ���� � �� ا� ���

و�� ا��اع ا����ش ���

���وت د�و������ی و ����ر������ی

����� ����ر��

����� ��د����

������ د��ن��������ه

����� ���و��

���ا������
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د������� ا���ن و ����

��ا�� و ر���ر��ی ������دی ����������ه و ����ل�����ۀ ��د�����ی

����� ا����ب

(Flow) ��ب و �وا���� ����

��ت ���� ����ب

ا���ی ا����ۀ ر���ی

���ا�� ���ل���ز و ار������ۀ ���ز �� ��رت

�������

��د�����ی

ار���ط

���������

������

��رت

���ل �������ی ���

��ل ا������ن

��ا�� ���ل���ز و ار������ۀ ���ز �� ������

وان������� ���ز��ی �

�ا����ه���ی ��آ���ر
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����������ی ���

��ز��رد

�������ا�� ��ف-�����د

����� ��ف ������ت

�و�� ��دن ��ف

د��ا�ی ��ف

�� ��ا�� ��ف �� ��د

را���د��ی ����� ��ش ��ای ��ف

��������ی ����وت ������ و ����

را������ی ��د ا����ل و را������ی ��د ����

ا��اف ������ ����وت ��ا��س ���� ذ��� ر��-����

���� ��ش

ا��ای �����

���������ی ذ���

ا���د �������ا��

���� �������ا��

���� ذ��� ����� - ������ی

���� ذ��� �����-ا��ا��

���� ذ��� ر�� - ����

���� ذ��� �������-���������

ا��اع �������ا��

����� ��ف

��ش ��ای ��ف

ی ��ف ر�����

��������ی ذ���

�� ادرا� ������ ���

��ا�� ���� �� ا��ای �����

���ر ������ ��ا������ۀ ���������
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ل ���� ا����ش اِ���ل ����

(�������) ��������� �����

����� ر���ر ����

��������ی ����

����������� ����

�����ات در������

����� در������ آ��������ه

در������ و ا���د��

ا���د�� و ������ی ������

��ش و ا������

ا����ب ������ و ����

���� و ���������ی

�����

وا�����

ر���ر

��� ��د���ی

��� ا������

������ ���

ا����ر �����

ا����ر ��را��

�������� ������ ���

��� ������ ��ش�������

ا��اع ا����ر

ل ل: ��د، ��� و ���� درک ����

ا���س ��را��

���� �����

آ��������ه در������ 

�� وا��� ����� ���

ا���

زش -ا� ��ل ا����ر

غ غ �� ������ ���رت و ا���س ��را��: ��

����� ا���س ��را��

�����ات ا���س ��را�� �� ر���ر

ا���س ��را�� �� ���ز �وان������� �������؟

��ر���� ��دن ا��اد: ������ ���������ی ������ر���� ��دن

���� در ��ا�� در������

وا��� ����� و در������
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و�� �� �� ا��ل ��� ���

�����ر �����

������ه���

ی ����� و ��� ا���ی ���

و�� وش ���� �� �

����آ�� �����

وان������ �� �

�����������ی د����

��ۀ ����� �������� �����

����� وان� وان���وی و � و���د � �

ا�� ���دل ����� ���

ا�� ���ی دا����

ا�� ��ت ����م

ا�� ���وا��

ا���ی ������� (آزاد)ا�� ���ی ا���ی

ا���ی �����

(ego) ��

(id) ��

(superego) ��ا��

�������ی ����ده و ر���ر��ی ���������

�������ه��� و ��ا��

��������ی
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�� ������� ��ل ��������ی ��������

��������ی �����

ا��اع ��د���ی

��������ی ����� ����� و ��ل

����وت���ی ����� ����� و ��ل�

و��ت ������ه و ��دت

��زۀ ������ه�ای از ��� ��ل�

������ه���ی ����ی (ا������)

��زۀ ������ه

����ق���

��س

���رض

������

و�� ������ ��ل و ��



��زه���ی ��دی

���زه���ی �����

���زه���ی ������ی

���زه���ی �����

���� در ���ی ز����

��زه���ی ������ی

��زه���ی �����
���������ی ��ف

���ز��ی ��دی

��� �����

( ���رض د��ی-د��ی (���رض ����ار

( ���رض ��د���-��د��� (���رض ������ار

(  ����ار
ً
���رض ��د���-د��ی (���رض �����
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���رض

وی ������ و وا����

ی و ��ز����� ����� ��دآو�
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������ �� ا������ن د���رۀ ا����ۀ  ���

�� �� ا������ن، ��ل و �� ��� ������

������ ر���ر  �� ���

������ �ز�������ی ا������ ا����ۀ 

���������

���وت���

������� ��

���ی ���ی

ا������ن

��س از ����

ا��� �� ������

��ا��� ��ا��

آ��ر ���� ا������ ������
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ی �����ه�ای� ��د���

������ ا������ ر���ر

ی ا������ ر�� �� ��د��� ���

ی وان�در����� د������ی ���� در �

و�����ی ���ف �� �

ی ی و ���� ���ر��ا� �������������

و�� و�� و ��� ا����ۀ د�

در������ ا������

������ ا���� ����� ر��

ار���ط ������

������ت ����ل

������ت ��و���

��ر�� ����� ��ا���� و ����

���وت���ی ��دی در  ز���� ادرا� ��� ����ل 

������� ر���ر

ا����ر

ا�زش �����

������ �وان�������
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وان������ ��� و ا��ل ���� ������ در � ز���� ���

�� ا���دی ���

������ ���������

������ �� ا���د و ا����ۀ  ���

������� �
ّ
ا���د��ی ��

�����ا��از ا���د

� و وا������ی �����
ّ
ا���د��ی ��

� و ���ان ������
ّ
�ا���د��ی ��

�������ی ��م ����� در ���ان ������

را��� ��� ���� و د��ا�ی �����

������ و �����ی���ی ا���دی

�
ّ
���������ی ��ا�� ���ر���� ��

آ��ر ا���د
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ی� �� ا���ن���� ا��ل ���

ا��ل ا������ از��� را��ز و ����

ا��ل ا������ از��� ِ���

���ز��ی ����د در ��ا�� ���ز��ی ر��

����� ��� ���ز��ی ��� و ����

��و�����ی ����� در ز���� ��د�������

�ا����دات �� ����� ����

��� ��دن �� ر��

���ا��� ا�زش���ا�ی ار�������

���ا�� ��د

��ا�� ا�زش

�����ا��

��د ����

� وان������ �������� �

��د�������

��ا�� ����� ��ن

ا��ل ا������

����ه���ی ا������ ا���ن���ا

وان������ �������� ��

��������ا�� ���ز��

����� ر��� ���

��ر����ا�� در ��ا�� �������ا��

�وا��

آزادی آ�����

��د������ی و ������������ی

��ش������

���ش����� و ����

����
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ی ���� ����ن �����د؟ ��� ���

��� ����ن و��د دارد؟

����ن��� �� ����ه�ای دار��؟

ل ����؟ آ�� �����ا��� ����ن���ی ��د را ����

�� �� ���و�� دارد؟
ُ

����ن �� �

ا����ب ������

������ �����

���� �����

ا������ ���د

������ی

را��� ���ن ����ن و ا����ش

را���د��ی ����� ����ن

����ن��� ������ان ا����ش

����ن��� ������ان ��ز��ا��

����اده���ی ����ن

ح�واره���ی ����ن ����ن���ی ا��� و ��

د����ه �����

د����ه ������

و���� ���������دن

و���� ا������

غ غ و ������ �� �����

�د����ه دو ������

�� ���ی �� ����ن ����ن ���د��؟
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ا������ ������ان �� ��ا���

����� ����ن

دا�� ����ن

ا���د��

����� ����ن��� �� �����

از ا���س ����ن �� ���

ا������ �����ه

ا����ش

ا������

از ادرا� �� ا������ 

از ا������ �� ����ن

���� ����ن ا���د �

ا���د ������ ����ن

ا���د ا������

���م ����� ��رت

��ا������� ����ن���ی ��ص �� ���������ی ���

����- ���� �����

����� ��ز��رد ��رت

��ز��رد

�����

��ا��

ا������ ������

ا������ ����ی

����� ا������-�����

������ �����

����� ا������

����� ا������ ����ن
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دا��

ا������گ
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آ����

������ن-������

����

�� ����ن ����� �����ی ا������ و ��� ���

��� د����ه ���� در ����ن

ی در ����ن ��� ���������س و د����ه ����

ی ار���ط ��� ��زه �� �� د����ه ����

ی ����� �����ه��� در ����ن ���� ���

و������ ار���ط ��� ������، ����ن و ا���

�� ا������ ������� �������� و  �ار���ط ��� �

��� د����ه ����ی

��� ���������س

��� ��ار ����
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��ه ����ن���ی ��دآ

�����ه و ���� ������ ����ن���ی 

���ت

���

�����

��

��دی

����

������ی ��س��س

ا���د��

���وت���ی ا���س ���ه و ��م

��م

���ه

�����

���ر

�����ی

��ا���ی و �������

��ردا��

ا���

��د���ود
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��گ
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���دت
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و�� و�� و ��� ��ا�� د�

ار���ط ����� و ����ن

��دازش �����ر �� �������ر ����ن���

����� �����ل

����� �����

����� ���ر

����� �زا�وس

����� ا���رث

����� ا���ر����� ����

����� ��ا�ن ������ ����ر

����� آر����

����� ��را��ن

����� �����

����� زا���� و �زا�وس

����� �����ل و ��ر
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�����ی ������ �� ��ل ا��� ���

��� ����� در ���ل

����� ����ن

، ��ر و ��ر��ن ���� �����

����� دل������

����� ا��ارد و �������-���

����� ����اس

���� �����

���� �����

������ �����

����� ��وف

���ات �����س

���ات ������ن

���ات آ�����گ

���ات ا���و����

���ات ��وس
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�� ��دار����� ���

�� ������ی ���

وا�� ا������ � �� ���

و�� و ���ۀ ���ه�ای �� ���ۀ �� ���

���� ����� در ����ن

ی ���ت ا���� �����

����ن و ��زش

����ن در ��ر

����ن و ���

����� ���������ا�ی وا�����

����� ��ا��

����� ����� ا������
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ی ������ و���د ������ �� ��ر������و� �

ا���اب

ا���د��

آن ������ و ������ �� 

وان���� و ���� ی، � ����� ��������

����ن، ���� و دا���ن

(������ ���� آ ���� از ����ن��� ( آ ����ا�� در ����� و 

ی ����ت ا���� �����

����� ��د���ی-ر����ی����ی

���������� �����

����� ����ار������ و و��دی

������ �����

��م ا�����ن

����� �وان���������ی

����� �وان���������ی

����� ��د���ی

���������� �����

������ �����

����� ��ش ������ ����


