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وان������  ������ � �� ���

وان������ن ������ ������ت �

وان������ن ������ ���������ی را�� �

وان������ن ������ �����ی ������������ � �� و

وان������ ������ �������ی ��د�� �� �

��� و ��� ������

وان������  ������ آ��ز�� در � ��ل���ی 

�����ه و���د ��ا��� ���� �

ی ���������ی ���و�

وان ���س �� ����� ����ت ���� �

ا��ل ا����

�وان������

�وان������ن ����ر

��د���ی ا������

�وان������ن ��ر��

�وان������ ���� و ��ان�����

���� ر������

����

در��ن

��و��

���� ��������� (����� و ���رت، ���رت، ا��ر ا��ا��) 

- ����/ ��ل ��� ��ل در�����

/ ��ل ����ر ��ل دا�����- در�����

��ل ��� ������/ ��ل دا����� ������

���������ی آ��ز�� ���� ای-���� ����

������ ����

در��ن را�������ر
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وان������ ������ � ��� ������ی ��� �

���ر ��� ����

���دی

��� دو ��� �����

��� ����� دوم و �� از آن

���ر ��� ����

���دی

��� دو ��� �����

��� ����� دوم و �� از آن

���ر ��� ����

���دی

��� دو ��� �����

��� ����� دوم و �� از آن

���ر ��� ����

���دی

��� دو ��� �����

��� ����� دوم و �� از آن

����� و ����

��ا���

�����

����
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�و

������ای �� �����

�����ۀ �����

�����ۀ ������

�����ۀ ����ل ��ه

ABAB ح ��

ح�� �����ردی �� �����

ح ����� �����ای ��

����� ����� (آ����گ)

ا����ر ���و��

ا����ر د�و��

ح���ی ������و�� و د��ن���و�� ��

 ��������ی �وش آز�����

�����د ��������ی

�����ه

و�� ��رد��

������������

وش� �������� �

����� �����

������ت ����� و ����

آز����� وش  �

ح�� �����ردی ��

ح� ���� ��

ی ���� ی در ����� ����دا� آ��� ی  ����دا�

����� و ا��ق
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� و
��

�
�

�� ر���ر �������ر ���

وا�� ی � �����

ا���� �����

���م���ی ��������ی ������ او���

ا��اع ��������ی

����ل����ی ��ردی

���� ��������ی و ����� � ا�

����ت ����� ��������ی

DSM ���� ��ا�� ا����دات �� و

���� ���م���ی ��������ی

وان ����ر��ی ���� �

وا�� ی � ��� ر���ر �������ر و �����

��را��� ذ���

��� آ���ی �� ��� ����ر��ی ا������

����ا��، ����را�� �� ا���ل

�������ی

��������ی ا���دی

��������ی ������ای

��������ی ����������

��������ی ��������ی�������

��ل ��ا������ای

��ل���ی ا��� آ��������� �وا��

��ل �����ی�����ی- ا���س

������ی ���� ��و��

رده����ی ��������ا��� آ��������� �وا��

را����ی ������ �وان������

�����د ������ �وان������ ��������

��������ی �� ا��س ���������

������

�������ی ���� ��������ی

ا����ر

�����ی

����

���� ���ا�����

����� ��������ی

����ت در ��ا�� ا���د

�����
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وان������ ���� در �

������ ���� �� ���

ا��اف ���� ������

��ا�� ���� ������

��ا�� ���� �� ا����ب ا��ار ����

������ ا��ار ����

وا�� ا��ار ���� �

�����

��������ی ������

����������ی و ا������ در��ن

��������

������ ��زآز����

������ ا����ب���

������ ��م���ی ���ا�ز

������ دو ���� (������ د�و��)

����� د���رۀ ������

�وا�� ���� (����� �� �������)

�وا�� ����ا

�وا�� ��زه

����� د���رۀ �وا��

�وا�� در �وش���ی ������

�وا�� ������

�وا�� ا��ا���

و��� در ��ا�� ���

����� �وان����� ا��ار

��ا�� ����� �� �وان����س و ��ا��
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�����ی ����� ������ �� و

����� و ���ن ������

وا����س و ��ا�� را��� �

ار���ط

ر����دی در ��ا�� ر����دی ��������ی ���

ا��اع ��ا�ت ������

���ات ��������� ی و �� �����

ا��اع ������

ا��اع ������ ��ا��س ��ف

وا�� ������ ������ و �

��� و ��� ������

������ در ����� آز��ن

�����

������ ���

��ددا�����دا�ی و ��� ��دن

�����ات و ������ت ������

����� ���ر��ب و ��ر

������ی ��������� و ����ر

����� و ا���د در����

�����ردا��� �� ������� ��دن

��ف ������

�وا��

������

���ن

���ع ����

ار���ط �������

���ت

را��� ��ز ���� �� �����

����� ��������ی ����ر

�������� ������

������ ����ش

ح���ل �� ������

������ ���ان

���������ی ��ار�� و ������

������ ������

������ ������ و���� �وا��

����� ��������ی ���������

ار��ی ��د

ا�زش��� و ������ ���������

ا���اب ���������
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��� در ���� ��ش ����ت ���

�� ��ش ���

�����ی ��ش ���

����� و �� �������ی ��ش����

ورا�� و ���ت ���ات ��ش����

���� ��ش در ������ و ��د��

آز��ن���ی ��ش ��د��ی  ���

آز��ن���ی ��ش ���ود�����ی 

ی ����� ���������

��������ی ر��ی

��������ی �وان�����

�����د ����- �����

�����د ��دازش ا����ت

��ل ��������ا��� ��� و ���ن

����� �����

��ل �����ر ��ش �����رد

����� ��ش���ی ����د ��رد��

�� �����

����� ��ش ����� ������

����� �����

�����ه ���� و ������

������ ������

���وت���ی ��و�� ������������

��د��ن (۲ �� ۵ �����)

������ (���� �� دو�����)

دا���آ��زان (۷ �� ۱۵ �����)

������ ������ ��������

���� ����� ��� �����

ا������ ���

����� �� �����ای ��ش ا������گ

PASS ش�� �����

�� �������ی ��ش����

���� ��ش����

��ش���� ا���ا��

��ش���� �����

���ت ���ات ��ش

��� �را�� و ���� در ��ش

��� ��دن در ��ا�� ا������ ��دن

��ش���� �� ا���اع ا��.
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�ار
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����س ��ش ا�����رد-����

����س���ی ��ش و����

������ �������ی ��د��ن �����

آن آز��ن���ی ����� ��  آز��ن���ی ��ش و   ����

���� ��ش در ا�������

������ آز��ن���ی ا����اد و 

زش���، ���ش���، ا������� و ���� آز��ن���ی ا�

آن ��د��ی  ����� ����س ��ش و���� و ���

(WISC-V) ���� ����-  ����س ��ش ��د��ن و����

(WAIS) ����س ��ش ��رگ����ن و���� 

 ����س ��ش ����د������ و د������
(WPPSI-IV) رم��� ����- و����

��م���ی ����ه ����س ��ش و����

���� ���ت د���رۀ ����س���ی ��ش و����

��آ��ی���ی ����س ��ش و����

�������ی ���� و ����

����س ��ش ��رگ����ن
(WAIS-IV) ا�� ���رم���- و����

���ه���ا�ی

���� ا����ل ادرا��

���� درک ����

���� ����� ���ی

���� ���� ��دازش

����ا�� ��د���ی

آ��ا���

����ا�� ����

��د��ن ��آ��

������ی

���آز��ن ا����ت �����

���آز��ن ��ا�� ���ت

���آز��ن ��������

���آز��ن درک ���� (درک و ���)

���آز��ن ��ا�� �������

���آز��ن ��ر������ی د��ا�ی

���آز��ن ا����ل �������

���آز��ن ����� ������

���آز��ن �ز�����ی ����

���آز��ن ������ �����ی

���آز��ن ���ب

���آز��ن ��ا���ی ار��م

���آز��ن ��ا���ی ������

���آز��ن ��ا�� ��ف-��د

ر�����ی (����ا�ی ���د-ار��م)

���آز��ن ���د����

���آز��ن ��ف ��دن (�� زدن)

���آز��ن���ی ���� �����ن و ����دا��ن ���د

����� ���آز��ن���

������� �����

���� آ��� ���ی

��آ�رد ��ش ��������

خ���ی �وا�� و���� ��ای ��������ی ��ص �����
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����� �� ���

وا�� آز��ن �

وش���ی ���� ����� ا��اع �

آز��ن���ی ����

آز��ن���ی ��ا���

ا����ر ا��ا��� و ��د���ی ������

ی آز��ن���� ا����ده و ��ءا����ده از 

���ط ��ت و ��� آز��ن���ی ����

�وش���ی ���� آز��ن���ی ����

�������ی �����

ا��������� ����ا��

����� �����

ا��������� ��زه

ا��ازه����ی و ���������

����� آز��ن���ی ��ا���

�������� ������ه

�����

����� ����

رازدا�ی

�����ی ��ادی

�����ی آز��ن

����� در آز��ن

���� را�����ای
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(MMPI) ��������� ���و��� ���������

NEO ������ ��������� (NEO-PI-R)���� ����������ۀ 

(MCMI ) ی ����ن  ����س ������ �������

(CPI)��������� ��وا � ���������

��������س���ی ���� ���� �����

MMPI س���ی���� �����

MMPI-2 س���ی����

MMPI ی�������

خ ����� ا����� �� ����� �����

MMPI ������ا

���� او���

MMPI ا�� دوم���

����س���ی ا�����ی

����س���ی ������

���� ����س���

MCMI-IV س���ی����

����� و �����

����� ���ی

����ل���ی

����� ���ت ������

������ و ا����ر

���ۀ ��ش �����

����� ��ر���ن

�����ی ����/ ��ادی

����� و �����

���ه���ا�ی و �����

������، ا����ر و �����د��ی ������

��ا�� و ���ود�����

����س F (�������ی-��رت)

����س L (د��غ�����)

����س K (د��ع/ا��ح)

(Cs) ����� ��س «؟» �� ������ا����

VRIN س����

TRIN س����

ز��ن ا��ا

��� ��� ��ز���ی

��

��اد �� �����

���� ا������ و �����ت

(Hs) س ��-��������ی �� ��د����را����ی����

(D) ��س دو-ا���د����

(Hy) س ��-�����ی����

(Pd) ������ا���اف ��ا- ����س ���ر

(MF) �����س ���-��دا��� -ز����

(Pa) �����س ��-��را����

(Pt) ��س ���-����� �وا����

(SC) ����س ���-ا����و����

(MA) ��������-�� س����

(Si) ������د��ن���ا�� ا- ����س ���

����� ����س���ی ������

ر����د��ی �����ی ��ص

����� ����س���ی ا���������

���� ��ارد در �����

���������� ����� آ����

 (MPQ) ی������ ������ ����������

 (PAI) ����� ���� ����������

PID-5  �� DSM-5 ای�� ����� ���������

(MBTI) �����- �������ی ����ز

 (PF16) ��� ������ ���� ده���� ����������
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ور��خ �����آز��ن �

��ا�� ������

��ا�� ا��ا

������ و ا����ر

��ا�� و ���ود�����

�وش ��� ���� ��ر��خ

�����

ا��ا

���ه���ا�ی

�����

������ و ا����ر

TAT آز��ن��� �� ا��س ����

(F) ���

����

(Cn، FC، CF، C) ��ر

(FC', C'F,C')ر�� �����م

(FT، T، TF) ���� -دا�ی�����

(FV، V، VF) دا�ی- ��� �� ����ا��از�����

(Y، FY، YF) دا�ی- ��ا���ه�����

(FD) ��� ���

(rF، Fr) ���(۲) و ا����س ������

(Z) ����ز�� ������

(W) ��� ��

(D) ت ���ا�ل�����

(Dd) ت �������ل�����

(S) ���� ی���

(Hd و H) ا���ن

(Ad و A) ان���

x ���و ا (An) ������آ

(Fd) ا��

���ن

����� ����ه���

����ا

(P) ��ی را�������

(R) �� ���� اد���

����ل���ی �ّ�� ��ر��خ

(TAT)  ع ���� ���� آز��ن ا���

���� ����� ��

������- آز��ن ���ر

��������ی ��ا���

آز��ن���ی ��ا���  ����

ور��خ آز��ن � ی و �����  ���ه���ا�
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 (SCL-90-R) ی ۹۰ ����������ه ������� ��������ی �����

(BDI-II) ا���د�� ��- ���� دوم ���������

 (STAI) ��� -���� ا���اب �����
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���

� ر
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�

ی در ��ا�� ���� ���� ���� ر����

ی ������ ر����

�����ه

�� ����� وا��- ��� � ����

ا���ی ���

������������ و ��������

ی ���� ������- ر����

ی ���ط ��� و ��ت ���� ر����

����� ��ر��دی

����� در ����� ����

���� ر����ی �� ����� ��ا���ی �����

�����ۀ ����ل���ه

�����ۀ �����

��� �������� ��د

�وا��

������

���������� ��ای ����د ������ و �وا�� �����ه

����� و ا��اف �����ه

ا��اع �����ه

ا��اع ���م���ی ��� �����ه

������ و �وا�� �����ه

�و����ی ���� ��� داده���

ح���ل دا����� �� ���

��� ������ای

��� ����اد

��� در������ی���
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��� �����

��� ��ا�� ���

ی ������ ��ای ا���ل ���

وان������� ��زه���ی ��ر��د ���- �

آز��ن���  �������

ی- ����� ���ر ������ آز��ن د��ا�

��ا�� ���رم - و ����س ����� و����

(RBANS) ��وزآ وان������� � ���� ��ای ���� و���� ���- � آز��ن ���ا�  ������

������ آز��ن �������- ����ن

������ آز��ن �����- ���ا���

���� و �����

���ن

�����

��ر��د د��ا�ی- �����

��ر��د��ی ا��ا��
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���

ت �
��و

�

ی ����� ���ح و ���ر��ب���ی ���

و���د ���� و���د �ّ�� در ��ا�� � �

�����ار در ���وت ������ ��ا�� ��

��ارش ������

���ح �����

���ر��ب���ی ���ی در �����

�����د �ّ�� �� آ���ی

�����د ذ��� �� ������

د���� ��ای ا����ده از �����د آ���ی

د���� ��ای ا����ده از �����د ������

������ �����د آ���ی و ������

���������ی �����

�����ی در ���وت

����� و آ��زش

���ن�����ی ذ���

���� ��ارد ���� در ���وت ������



۱۶

��
��

��
ان�

�و
ی 

��
���
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��

 ��
���

و �
 �

���
�

وان������� �� ��ا��� � ���

وان�در���� �����ی � ���

ا��اف در��ن

��ا�� ���ا������ در��ن

��ا�� ا������ در��ن

��� ��ا��� ������

وان�در���� در��ت �

ی در���� �� و���د��ی �������� �

(STS) ا����ب در��ن �����ار

����ت ��ا���ن و ��د���ی در��ن

��� آ�� وان������  آ�������� ا���� ا���� �

���� ا���ل ��ا��� ������
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����ای در��ن
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��آز���ی �وا��
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ی ����ر������ وا��� �����- ر���� وان� در��ن �

وس در��ن ���و��� �زا�

ا����د از در��ن���ی ����ر������ و ا������

����� ����� و آ��������� �وا��

����ای در��ن

��ا��� در����

را��� در���� و ����� ���� در��ن

ا����ط ��ا�� ��� و ����ر������ی ���ی

�����د ��ا�� ����ک

����ر��� ����

����� ����� و آ��������� �وا��

��ا�����ی در����

����ای در��ن

را��� در����

����� ���� در��ن

از د����ه �وان����ی

از د����ه ر����ی

از د����ه ا���ن���ا

از د����ه ������
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د����ه���ی ر��ی

��ا�����ی �����

��ا�� �����

اد��م ��ا�� و ��ا�����ی �����

���ح �����

�������ی

ی را��� �������

ی ا������ در��ن �������

ی ا����د از در��ن �������

وان�در����   آ���ۀ �

��ل ر��ی ����� و ا���� �����م ِ��ی

����� ار�������- ر��ی �ر��

از د����ه �وان����ی

از د����ه ر����ی

از د����ه ا���ن���ا

ازد����ه ������
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وان������ ا����ع���� � �����

وان������ ا����ع���� ���ر �

������ ����ی

وش���ی ��ا��� و ����� �

���ح ��م������� �����

����م ���� �وان ا����ع����

����م �������ی

����ر���ی

���ع

������ ��ا��� ا������

���رت

����������ی ا����ع���� ����ی ��دن

��ا��� در اوا�� ��د��

��ا��� در ���ان

��د���ی

���ا�����ای���

��ل ���� �������ی او���-������-����

��ل ���� ���ات ا����ت �وا��
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ا���س و ����

���� ��ا�� ����� �� ����

وش���ی ��ا��� �

�� ����ت ���� ی و ���� ������

��د�� د��� ���

ر���ر و ��� ز����

�����

������ت و ا��ا��ت �����

ر���� �������

����� و ���� ا���س

وا������ی ����������� �� ا���س

ا���س و د����ه ا����

ا����ف�����ی در ��ا�� ا���س

�وش���ی ������

�وش���ی �����

�وش���ی ������- ر����ی

��ز��رد �����

����ر ����ن

��ء����ف ا��� و وا����� �� ا���

����

درد
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وان������ �� ا���ل وان������ ������ ��دک و � �

���� ���

وان������ ������ ��دک  ������ت و �����ت �

��ا�� ��� ��ای ����ت ��د��ن

��ا�� ����� در ��ا�� ����ت ��د��

����� و ��������ی ا����ت ��د��

���� ������ ��د��ن

در��ن ا����ت ��د��

ی از ا����ت ��د�� ������

���رت

������������

د����ه ر��ی

���� �� �������ی ر���ر

ا���ی ����� وا��-��دک

��ا�����ی ��������

رازدا�ی

������ (��اج)

ا���ف وا����

��ر����ی ������ و ��ءا����ده ����

���

�����ت ���ه

����س���ی در������ی ر���ر

������ ������

آز��ن���ی ��ش و ������

آز��ن���ی ��ا���

�����ات ر����ی

������������ و ��������� � �

���� ����- �وا��

������ ����

���� ����اد��

���� ����� �� �����ن

در��ن���ی �وا��-ا������

��ا��ت دا����

�وان����ی

���ی�در����

ر���ردر����

در��ن ������-ر����ی

��وه�در���� و ����اده�در����

�� ر����ی ا���ل
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وا�� ��� و ر���ر �

وا�� آ��������� � وان������� در  و���د ����� �

وا��- ���� وش���ی ���� � �

��ا��� و ��ان�����

��و��

��ا�� ���ی- ��و��

����ر��

�����ی ���ه�����ه (دژ��ا���)

����د��ی ��ا��

ا����ت �������� (���و������)

��ء���ف ���� ا���

��ب �����ی

��ب آ������ای

��ب �������

��ب ������

ا����و����

ا���د��

ا����ت ر��ی

����� ����� آز��ن �وا��- ����

�����د��ی ا��� در ����

�وش���ی ����� ����
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وان������ ������ ����� و �

����� ����

��و��ه���ی ����ی

��و��ه���ی ����

�������� ������ ��دن

در��ن �وان�������

���رت

د����� ���ن

����� ���ر در داد��ه

����� ����اد��

����ی ��ن در ����ر���ن��� و ��ا�� ����ا�ی �وا��

���ق ����ران


