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��ا�� ر��

����� دوم: ����ن�����ی

����� ا�ل: ��ا������� �����

����� ��م: ������ ���-������

����� ���رم: ��������ا��

����� د��ن�ر���

����� ����: ��� ������ای
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د����ه ر��

ا���اق ��د از ��ء
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و���د ������ �
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ح�واره ��

��ز��ن

د�رۀ ���� ����������� و �����ت ����

د�رۀ ���-������

د�رۀ �����ت ���ی

���ن

������ ���د��

��م �����ت ����� 

����ا�ی ذ���

��������ی و رد�� ��دن
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د�رۀ دوم: ���� �����������

د�رۀ ا�ل: ��ش ���-������

د�رۀ ��م: �����ت ����

د�رۀ ���رم: �����ت ���ی

����� ا�ل: �����ر���ی ��ز��ب����

����� دوم: وا������ی ����� ا�ل

������ ��م: وا������ی ����� دوم 

ح واره���ی ������� ����� ���رم: ������� ��
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د�رۀ �����ت ���ی
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����� ���رم: ����� ������ 

����� ����: ����� ������ �� ���غ

�������� دوم د���� (وا����� ���ی)
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��������ی ����ر او���

��ا�� ر�� ���ن

��������ی ����� ���ن�آ���ی

��ا�� ���� �� ر�� ���ن

����� ا��ات

آوا��ی او���

ژ�����ی ���ن���

������ واژه���

������ ���ت

د����ه ���ی����ی

��������ی ��د���ی

د����ه ������



۳۲

��
�د

� �
وا�

ر ا
� د

��
���

 ��
ر

���ژه� و���د  �

�� ذ��  ���

ر�� ���ن   

��دازش ا����ت: ����� و���د  �

و���د و�������: ��ش وان����� و � و���د � �

����د������ آ��زش  ی و  ��ادآ���

ا���د ر��������� ���� �����������

���������ی ���� �����������

ا��اع ����� در ����� ����ات

��ز����� و ��دآ��ی

�����د ��������

�����د �وان�����

آ��زش ����د������

آ��د�� ��ای ��ادآ���ی

درک ��ّ��

��ر��د ���د��

درک ا�������� و ��������ی

درک ��د

���ر��ی ��در�� و ��������ی

���� از ���� و ���ت �وا�� آ

������ ��دن ���� از وا����

������ ��دن ���ل از وا����

�������ی ����� ذ�� 

����م ����� ذ�� 

��ا�� ���� در ����� ذ�� 

����� ����ادی 

����� �����

����� ز����������ای

����و�� �� ��د 

��ا�� ���ت، د���ر ���ن و �����د�����

����� در ر�� ���ن



۳۳

��
�د

� �
�

اوا
در 

 �
��

���
 ��

ر

���ژه و���د  �

��دازش ا����ت و���د  �

وان�����: ��ش و���د � �

ر�� ���ن

ی ��ادآ���

آ��زش در ��ر��

��ه آ��ز�� و ��د��ن دارای ���ز��ی 

��آ��ی و �����

��ا�����

�����

����

��دازش ا����ت و ������ ���ژه�ای

����ا�� ��د���ی

���������� ذ���

(ADHD) ���������-���� ا���ل ����د

آ��زش ��د��ن ���� �� ����ا��

������ ��ش����

آز��ن���ی ��و�� و ا���ادی

ا��اع ��ش 

�������ی���ی ���� در ا������ ��ش

����� ���و��� ��ش ا������گ

����� ��ش���ی ������� ��رد��

آز��ن���ی ����

������ آز��ن ا������ ��د��ن �����

آ��زش ���ن دوم 

��ا��ن، ����� و درک ����

�����

��آ��ی 



۳۴

��
��ا

��
در 

 �
��

���
 ��

ر

���ژه� و���د  �

ر�� ���ن

�����ی ر��������� در ���� ����ان �� �� ا������: و ���

ر�� ا����

آ��ز�� و ����  �����

ا������ ����� ���ژه

د�رۀ �����ت ���ی



۳۵

��
��ا

در 
 �

��
���

 ��
ر

ی  ������ ����

�� ���وی و�� ���

ا���ی ر�� ������ ��ی

�� ��ش ا������گ ���

��ش ������

ر�� ا����

����� در دا����ه 

ا����ل

��ا��� ا����ب ���

را��� ��� و ر�� ������

��و�� ِ��ی 

����� دا����ه �� ر�� ������



۳۶

��
��

�ن�
��

در 
 �

��
���

 ��
ر

��دازش ا����ت ��ش و 

رگ����ن ������ت ����������ۀ ����� در ��

ا����ل و ����� 

��ش �����ر و ���ل

����� ������

���� ����ر��

���رت و ����

 ���� ����� ��

�����



۳۷

ی 
���

در 
 �

��
���

 ��
ر

��دازش ا����ت  ��ش و 

�����ات در ��دازش ا����ت

�����ات در ��ش 

��ا���� ا���م ������ ��ز��ه

����� ������ت

����� ����ه���ت

د��� ا�� �����

����� و ��ا�����

��د���ی

ی ��دام�ا���� ��� و ����د �����د ������ و ��د���

��ا�����

�����ات در �����



۳۸

��
���

و �
 �

���
��

در 
 �

��
��

ا�
-�

وا�
� �

�
ر

����ن

����و��

وا�� ��دک و ��ا�� در ������ �

����� ر��ی در ������

ار���ط �� ���� ��د��ن 

������ ���� ����ن

�����، ��ر��د و ������� ����ن���

ا��اع ����ن 

����� و درک ا�����ت د���ان

��� ��� و ر�� ������

ا�����ی ����و�� و ����� ����� 

����� ����و��� 

���� ����و��

���ت ����و��

����� ����� ����و��

����� زدن و �����ن

���� ��دن

����ن���ی ����ط �� ������ 

����ن���ی ا���

������ وا���

������ ذ��� 

��� ��در و ��ر

ا����د در ��ا�� ���ا����دی 

دل������

ا���اب ����� و ا���اب ��ا��

������ ��������

ار��ع ا������

�����ات ��ا��� او���

��د�����ی

������

ا������ ��ن



۳۹

��
�د

� �
وا�

ر ا
� د

��
��

ا�
-�

وا�
� �

�
ر

����ن

����ن: ا����ر در ��ا�� ا���س ���ه  �� ا� ���

  ������

 �����

ی ���

ی و� ز���� ا����ط و ��

ی و ��س  ������� ع�دو���،  ��

ی �� ��دک ��ر����

وا�� �� ��د��ن د���  �

����� ������ در ����� �����ژه�ای 

��د���اره

��ت���� 

ا��اع ���ی از ��� ا������

ا��اع ���ی ��ا��س ����ا

����� ����� �� ���ی

ا��اع �وش���ی ا������

����� و �����

������ی ��ز������ی

�������ی

��ع�دو���

��س 

���� ����

���وت���ی ���� 

د����ه���ی ر�� ���� 

����� �وا�� ا������ �� ��������ی ����

�����د �وان����ی

�����د �����������

�����د ا������ ��ن

�����د ������



۴۰

��
�د

� �
�

اوا
در 

 �
��

��
ا�

-�
وا�

� �
�

ر

���م���ی ��ز����� در ����� �����ژه�ای����ن

��ت����

ا����ط و ��ز������ی

���� ��ا�� ����ط �� ����اده

ا��ات ���� و ���� ������ن 

دو��� 

ا����ت ������ ����

���ر �وا�� و ��ب�آ��ی

 ������

��دک در ����اده

وه ������ن ��دک در ��

ی ی و ���� �������

وا�� ���ا�� �



۴۱

��
��ا

��
در 

 �
��

��
ا�

-�
وا�

� �
�

ر

���������

������ی

 ���� �����

ا���د�� و ��د���

رگ���ل   وا�� �� ����اده، ������ن و ����� �� �

ی و ���� ����ت ر����

را��� �� ����اده و ������ن 

����ن ����ا��

��و�� ��ر���:� �����ه���ی �����

����� ا�����ن: ���� در ��ا�� �������� ���

���وت���ی ���� در �������ی ����

��ا�� ���� در �������ی ����



۴۲

��
��ا

در 
 �

��
��

ا�
-�

وا�
� �

�
ر

د����ه���ی ����� در ر�� �����

����� ����� ��� ا������گ

�وا�� ������� 

ر���ر ���� و ز���� ز������

رگ����� ی-������ای در اوا�� �� �����ی ����� ���

�� وا�� ������� و ز���� ز���� �

��������ی وا���� و ������ن 

����� ا�����ن: ������ در ��ا�� ���ره����ی

ا���ی ز��ن����ی ����اد��

ا���ی �����ی-������ای�

ا���ی ���

ا���ی ����������

�����د��ی ������



۴۳

��
��

�ن�
��

در 
 �

��
��

ا�
-�

وا�
� �

�
ر

����� در ���ن�����

ی-������ای ا���ی �����

و��اد��  ا���ی ز��ن����ی �

���ان ���ن�����

���ل ���� 

وا�� ���� ���ا�� �

وا�� در ���ن����� � �����

����� ا�����ن: زا����� در ��ا�� در��د���ر����

���� �����

��������ی ������ن و وا����

�وان������ دا�����

ا���ی ��ا��� ���� ��� ���ن

���� ����

�وا�� ���ن����� و ����� ز����

��������ی ���س ا������

����� ����� ا������-������

����� ������ ا������



۴۴

�ی
�� 

در
 �

��
��

ا�
-�

وا�
� �

�
ر

ا���ی ���ت ������

ی-������ای ا���ی �����

ا�����ی ������

���� و ا���ن 

و���� ز����

��ر و ��ز������ 

��ر����ی �� ������ان 

�وا�� �� ����اده و دو���ن 

���س ا������

ا���ی ا������ ������ 

�����د د��ع���ی ا������

����� ر�� ا���ن ��و��

���� و ا���س ���د����ی

ِ�� و �وان ا�����ن: ا����ی ��د و ��ا�� ر��� از ��د

����� ا�����ن: ا����م ��د در ��ا�� ��ا���ی

������ �����

����� ���ره����ی 

������� �����

���������ی ��أم �� ���ان 

آ��� ی ������� ���

��� ز���� و ����� ا������

وا�� ����  �



۴۵

��
���

و �
 �

���
��

در 
 �

���
�

� 
��

ر

����

��زاد

��� و �����

ر�� ������ در اوا�� ز����

د����ه���ی ��ن

ا��ازه و ����

�������ی ا�������
����س ��از���ن ��ای ا������ ر����ی ��زاد

����س آ���ر

�������ی ��ارض ����� در ��زاد

��������ی ��� ����

��ا�� ر�� �����

����� ر�� ����� و ادرا� 

��ا�� ���� 

��ا��� زا���ن

���������ی ���

ر�� ���

����ت و�� ���

ا������ ����� و ر����ی

��گ در د�ران ������

���ن����ی ��ای ار���ی ���ا��

ا��ل ر��

������ ���

 �����

ر�� و ���������ی ���

��ز��ب���ی او���

���������ی ��� او���

ر�� �����



۴۶

��
�د

� �
�

اوا
 و 

��
اوا

در 
 �

���
�

� 
��

ر

ر�� ������ در اوا�� ��د��

ر�� ������ در اوا�� ��د��

����� و ���ا�� د��ن

��� و د������ ��ن

ا����� و ����ت ��اب

���رت���ی �����

����� و ا����

 �����

��� و د������ ��ن 

���رت���ی �����

����� و ا����



۴۷

��
��ا

 و 
��

��ا
��

در 
 �

���
�

� 
��

ر

ر�� ������ در ����ا��

ز��ن����ی، ��ا�� و ���� ر��

آ��ز ���غ 

���� ������ و �وا��

����� ���� و ���������

����� و و���� ������

��������ی ���� او��� و ������

��� ��� ����ا��

���� ���غ ����
ر�� ������ در ��ا��



۴۸

 �
���

�ن�
��

در 
 �

���
�

� 
��

ر

����ی ���ن�����

�����ات ������

����

�����ات ������ی و ������

�����د ��� و �وا��-�����

�����د ���� و ���������

����ن، ����� و ���ر �وا��

����ت �����
����� �وا�� ���� در ��دان 

������ در ز��ن 

���� ������



۴۹

�ی
�� 

در
 �

���
�

� 
��

ر

ی ��� ����ی 

ا��� �� ز���� و ��ل ���

ی ��� �����ی  ���

ا��ا�� ��ا���ی ز����

�����ات ������

وا�� ���� ������ و �

��������ی ���� �����

��������ی ����������ی ژ�����

��� ���

�����ات ا��ام��� و د����ه���ی ��ن

��ر��د ��� و �وا��-�����

�����د ����



۵۰

�ی
��ا

��
 و 

گ
��

 ��
 ��

ا�
��

��ا��� �� ��گ ������ ���ه���ی ����د ��گ 

����ا�ی

��د�� و ����ا��

��رگ�����

��ا��� �� ��گ و ���ان 

ی در ��ل ز���� ��گ و ����ا�

��گ ا��اد ��ص 

�� ��دن 

����� ���� و ��ف ز���� و ��گ


