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��� ر���ر �������ر ��� ������

������� ��������ی ��������ی 

��ا�� ��������ی

ا��اع ��������ی

�وا�� و ������ ����� ��������ی

������ �����

����� ا��� و ا���ا��

����ل����ی ��ردی

����ل����ی ������

د����ه �����-�وا��-ا������ 

ا��اع ��� ر���ر �������ر

��ل آ��د��-ا���س 

��ا�� ��� و ��ا�� �����

����������� ���

��� ��ا�����

��� �وان�������

 DSM ���� ��ات ���ا�����

DSM ی��������

���ار�� و ا����دات 

����ر��ی ر���ر �������ر

DSM ا���ل �وا�� در �����

وا�� ی و ا���ل � �������� �� ���

وا�� ��������ی ا����ت �

 (DSM) ��وا ی ا����ت � آ��� را����ی ������ و 

��ا��� ����� و ����ل����ی

��������� ر���ر �������ر

وا��  � ����
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���� و �������ت

��را��������

د������

��� �� ���

����� وان� د����ه �

ی د����ه ر����

د����ه ������

د����ه �������� ����ش

د����ه ا���ن���ا�� و و��دی

د����ه���ی ����اد��، ا������ و ������

ا����ل�د���ه���ی ����

د����ه ���� ����ی و ���ا����

د����ه ��د د��ن����

ژ����

�������� ژ���� و ����

����� �����

��������ی ��������ی
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وان������� � ���� � ا�

������ ������

وا��  ������ و���� �

آز��ن���ی ��ش

آز��ن���ی �����

ی ���� ر���� � ا�

وان������� � ��� ���� � ا�

ی ���� ��دا� �� ���

�� ����� وا��-��� � ���� � ا�

 (PAI) ����� ������ا ���������

 (MMPI) ��������� ���و��� ����� ���������

 (SCL-90) ���د آ���� �����م�� �������

 NEO ����� ���������

آز��ن ��ش ا�����رد-����

����س���ی ��ش و���� 

آز��ن���ی ��د����

آز��ن���ی ��ا��� 
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���ن در��ن

ا��اف در��ن

��ع در��ن 

�����د ���ی

وان�در����� � ���� � ا�

����� وان� در��ن���ی �

ی در��ن���ی ر����

در��ن���ی ������

در��ن����ی ��ج ��م 

در��ن ��ا������

در��ن���ی ا���ن���ا

در��ن���ی ا������-������

���� در��ن���ی �
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آز����� ح  ��

ح �������� ��

ح ���� و ����� ��

ز���������

و��  وش ��رد�� �

آز����� �����ردی ح  ��

���� ������ت �
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درآ

���وت���ی ������

��� و و���� ������� ا������-ا����دی

��اد، ����� و ������ت ������ 

��ر��ه���ی �����

��ا����

ر���ر و ����� 

����ن 

وا�� در ��د��ن و ����ا��ن  �� ا����ت � �� و

وا�� در ��د��ن و ����ا��ن ع ا����ت � ���

�� ر���ر �������ر ��دک  ������ ��� در ���

ی آو� ��ا�� ��� و ��ب�

وا�� ��دک و ����ان ��ا�� ���� در ���ان و ���ن ا����ت �

آ��������� ����� و���د  �

�����ات �����ر و �������ر در ���ل

�����ت ����� 

وا�� ��دک و ����ان  وان������� در ����� ا����ت � د����ه���ی �
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 DSM-5-TR ا����ت ا���ا�� در

������������ ا����ت ا���ا��

ا���ل ا���اب ��ا��

ا���ل و����زد��

��را����� آ ا���ل 

ا���ل ��اس ��ص

ا���ل ا���اب ا������

ا���ل ���� ا������

 (GAD) ����������� ا���ل ا���اب

��������� ��� ا����ت ا���ا��

������ی ا����ت ا���ا�� و ا����ت �����

����� و ��ر��د ا���اب 

���وت ��س و ا���اب 

�����

������������

������ و ����� 

����� ا���ا��

��������ی �����

��������ی �وا��-ا������

��ا����در����

���� در��ن��� 

��ا�� �����

��ا�� �وا��-ا������

��ا�� �����

��ا�� �وا��-ا������

��������ی �����

��������ی �وا��-ا������

������������

�����

���������

در��ن

������������

�����

���������

در��ن

������������

�����

���������

در��ن

������������

�����

���������

در��ن

������������

�����

���������

در��ن

������������

�����

���������

در��ن

��ا�� �وان������� و ا������

��ا�� �����������

��ل ����ر��
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DSM-5-TR ی و ا����ت ����� در ا���ل و��ا��-ا����

(OCD) ی ا���ل و��ا��-ا����

ا���ل ������ ��ن

ا���ل ا����ر

ا���ل �����

�������� ا���ل 

������ و �����

����� ا���ا��

��ا�� �����

��ا�� �وا��-ا������

������ و �����

����� ا���ا��

������������

�����

���������

در��ن

در��ن ������-ر����ی 

ر���ردر����

در��ن���ی �����
������������

�����

���������

در��ن

������������

�����

���������

در��ن

������������

�����

���������

در��ن

������������

�����

���������

در��ن
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DSM-5-TR و�� و ا���س در ا����ت ����� �� ��

�وا��� ا���س ��د

������ و ����� ا���ل ا���س ��د

������ی ������

����� ا���ا��

������������

�����

���������

در��ن

������������

�����

����������

در��ن

����� ا���ل ��گ �����

ا��اع ��گ 

���� ��������ی ����

، ��ا�� ��� و در��ن� ���ع، ���

ا���ل دل������ وا����

�����ات

ا���ل ����� ا������ ����������

���وت دو ا���ل

���������

�����

در��ن

��ا�� �وا��-ا������

��ا�� آ��������ی

��ا�� �����

� دی�������� �وان�������

��ا����در����

در��ن���ی ������

دا�ودر�����

���� �����د��ی در���� 

(PTSD) ��و ا���ل ا���س �� از ��

ا���ل ا���س ��د�

ی ا���ل ��ز���

ا���ل دل������ وا���� و ا���ل ����� ا������ ������و���

ا���ل ��گ �����
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�����
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�����

������������

�����

������������

�����

������������

�����

������������

��ا�� �����

��ا�� �وا��-ا������

در��ن���ی �����

� در��ن���ی �وان ������

������ و �����

����� ا���ا��

ا���ود �����

ا���ود ا���د�� ا����

ا���ود ���������

��������ی ����� ���ی

دا�ودر����

���� در��ن���ی �����

����ع ��د���

��� و ��ا�� ��� ��د���

��د��� و ا����ت ����

���� و در��ن ��د��� 

ژ����

ا����ل�د���ه���ی ����

��������ی���ی ���ی

���ا�� ��رآ��و���� (��ر����)

��������ی���ی ��اب

�����ات ������� و ���� ���������ی

�آ��زش ���رت���ی� ا������

�وان����ی

در��ن ������دی 

ر���ردر����

������در����

���� � ������در���� �������� ذ���آ

در��ن���ی �وان������� ا���ل دو����

د����ه �وان������

د����ه ر���ر��ا��

د����ه ������

��ا�� ا������-������ و ����اد��ی ا���س�زا

���� ��ارد

�� ��������ی �������ل (آ�����)

�� ��������ی ����������� (��������)

�� ��������ی ���������

�� ��را��� ا���ا��

�� ��������ی �وان������

���ع ���ازا�����

�� ��������ی �����

�� ا���ی ����

(�������) ���� ���� ��

DSM-5-TR ا����ت ا���د�� و ا����ت دو���� در

ا���د��

ود��ی ���� ا��اع ا���

(MDD) ����ا���ل ا���د�� ا

ا���ل ا���د�� دا�� 

(DMDD) ��ا���ل ������� ��� ا��ل���ا

(PMDD) ������ از���� ا���ل ��ل 

ا���ل دو����

 �� ی��� ا���ل ادوا�

ا���د�� ������� و دو����

��������ی ا����ت ����

ا����ت ���� در ز��ن

ا����ت ���� در ������ان

��������� ا����ت ����

��در��ن ا����ت ����

��گ

��د���



۱۱

�
���

��
��

ت 
��

��
� ا

���
 و 

��
��

�و
��

�
ا

DSM-5-TR و���� و ���� ا����ت �������� در ا����

����ر��ی �����

DSM-5 ات در�����

�����م���ی ا����و�����

�������� ����

��ا�� ا����و����

������������

��ا�� ژ����

��ا�� ����������

��������ی���ی ���

��ار��ی ����

����� ����-ر��ی

���� ��ارد

����ن

����

����ر ������

ر���ر ������، ��������� و ����� ��������

�����م���ی ����

د����ه �وان������

د����ه ر���ر��ا��

د����ه ������

��������ی ا������-������

��ا�� ����اد��

�آ��زش ���رت���ی ا������

ر���ردر����

در��ن���ی ������ و ������-ر����ی

���� �وش���

و���� ا����

DSM-5-TR ا����ت �������� در ����

���������

در��ن

ا���ل �������� ����ه

ا���ل ا����و�������م

ا���ل �������� ����ک

�ا���ل ا����وا�����

ا���ل ������

�دا�و��ی ���وان������� 

���� در��ن���ی ����� در��ن���ی �����

در��ن���ی �وان�������

��ا�� �����

��ا�� �وا��-ا������
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DSM-5-TR ا����ت ��رد و ��را� در

(���� ی ( زه���ا� ا���ل ��

ا���ل ����ار

ا���ل ا����ب/ ���ود�� ��ا

وزا ) ��ر���� �� آ ���ا������ ���� (

وزا ) ��ا������ ���� (������� ��

ا���ل ��ردن ا��ا�� (���� ا�����)

���������� ا����ت ��رد و ��را�

در��ن ا����ت ��رد و ��را�

��ا�� ������ و ا������

��ا�� ����اد��

��ا�� �وان������

��ا�� ر��ی

��ا�� ������

�����

���� �������� و ��ارض

����� ا���ا��

������������

در��ن ������-ر����ی

����اده�در����

در��ن���ی �����

���� در��ن���

ژ����

��������ی �������ی ����

ا����ت ����� ��را��و����

���� ��ارد �����

���� �������� و ��ارض

�����

������������

�����

������������، ��������� و در��ن

�����

������������، ��������� و در��ن

�����

������������، ��������� و در��ن

�����

������������

��ا�� �وا��-ا������

��ا�� �����
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 DSM ا����ت ����� در

��� ا���ل ����� ��را��

��� و ا���ل ����� ا����

و�����ل ا���ل ����� ا����

ا���ل ����� ��ا������

ی � ا���ل ����� ��

ا���ل ����� ������ 

ا���ل ����� ��د�����

ا���ل ����� ا������

ا���ل ����� وا����

ی ا���ل ����� و��ا��-ا����

 DSM-5-TR ا���ل ����� در ����

������������ و ��� ا����ت �����

���������� ا����ت �����

در��ن ا����ت �����

�� ��ای ا����ت ����� ��ل �����

 ������ ���

 ������ ����

��د���اره 

�����

ا���ل �����

����و��

����� ژ�����

�����ات ����� �� از ��و����ی ��د��

��������ی���ی ���ی

ا����ل�د���ه���ی ���� و ��ر��ن���

����� و �����

������������

���������

در��ن

����� و �����

������������

���������

در��ن

����� و �����

������������

���������

در��ن

����� و �����

������������

���������

در��ن

����� و �����

������������

���������

در��ن

����� و �����

������������

���������

در��ن

����� و �����

������������

���������

در��ن

����� و �����

������������

���������

در��ن

����� و �����

������������

���������

در��ن

����� و �����

������������

���������

در��ن

����ت و ا��اف در��ن

دا�ودر����

در��ن���ی �وان������

در��ن ������-ر����ی

��ا�� ���

��ا�� ژ����

��������ی ���ی

��ا�� �وان�������

��ا�� ر��ی

ر���ر��ی ��د�� و ����ا��

��������ی ������

ژ���� و ��ا�� ����-�����������

��������ی ��ا�������

��ل ��ر��د ���ی ��ی

���� ��ارد

����� ����� ���� از �� ��ر�� �����

���� ا����ت ����� ����

��� �����د ������

���ت ������ ���������

�����د��ی �����

�����د��ی �وان�������

د����ه ������-ر����ی

د����ه �وان������

د����ه ا������-������
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DSM-5-TR آن در ا���ل ����� ������ و ا����ت ����� �� 

ا���ل ����� ������ (������� �����م)

ی ا���ل ا���اب �����

�� ��ر��دی) و��� ا���ل ������ (ا���ل �����م ���

ا���ل ������

���������� ا���ل ����� ������ و ا����ت �����

در��ن ا���ل ����� ������ و ا����ت �����

����� �����ار �� ��ر�����ی  وان������� �� ��ا�� �

ا���س���ی ز����، ��دک�آزا�ی و ا���اب

د����ه �وان������

�����د ر���ر��ا��

�����د ������

�����د ا������-������

��ا�����ی ذ��� �������ر

��ا�� �����

����� و �����

����� درد ����

������������

را��� ا���ل ����� ��ا������ و ا���ل ����� ������

����� و �����

���� ������ ������ و �وان�������

����� ا���ا��

�������������

�����

ا���������� ����-�وا��

ا���س

��ا��ت

در��ن �وان������

ر���ردر����

در��ن ������-ر����ی

���� در��ن���

در��ن ا���ل ������

����� �����

���� ��ارد در ��������ی �وان������

����م ا���س

��������ی ا���س

���� �����م���ی ������

����� و �����

������������
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����� آ�����

����� و ����� آ�����ی �����

����� ���اه �� ���� �����

ا��اع آ�����ی �����

آ�����ی ����� و ��������

����� ا���ا��

������������

��ر����ی و ��ءا����ده در ��د��

د����ه �وان������

د����ه ������

��ا�� �����

��ل ��د����������

���� ����� ����� �وان�در����

DSM-5-TR ا����ت ������ در

��ی ����� آ��� ا���ل 

ا���ل ����زدا��-وا�����زدا��

ا���ل ���� �����

���������� ا����ت ������

در��ن ا����ت ������

����� و �����

������������

����� و �����

������������

��ل ������ای

در��ن �وان������

��������م�در����

دا�ودر����

���� در��ن���



۱۶

�ی
�ا

و���
ب�

��ا
ت 

��
��

ا

����� ��� و ��ا�� ��اب

DSM-5-TR ی در ا����ت ��اب و ���ا�

ا���ل �����ا��

��د�� آ ا���ل ��اب�

��ر������

ا����ت ����� �� ����

ی و� ی ���� ������� ا����ت ��اب و ���ا�

NERM ا����ت ��ا������� در ��اب

وم ����ی �����ار �����

ا���ل ����س �����

REM ا���ل ر���ر��ی ����� در ��اب

ی در��ن ا����ت ��اب-���ا�

����� و �����

�����م���ی �����

������������

���������

����وم ��اب د���� از ����

����وم ��اب �ود�� از ����

����وم ��اب و ���ا�ی ��� ۲۴ �����

����وم ��اب و ���ا�ی ������

����وم ��اب و ���ا�ی ���� ���ی

راه ر��� در ��اب

و����زد�� در ��اب

������������

����� و �����

���������

������������

����� و �����

���������

آ��� ��اب ����ی

����وم آ���- ����آ��� ��اب ا���ادی

����و������� ����� �� ��اب

در��ن���ی �����

در��ن���ی �����

���� در��ن���



۱۷

��
��

ت 
ا��

��
و ا�

ت 
��

��
ا

آ����� �� ������

در��ن���ی ر����ی

در��ن���ی ������

در��ن���ی ��ر���� و دا����

آ��زش ������ی از ��ز���

�����

������������

����������

در��ن

ا����ت ار����

ا����ت در ���/ ��ا�������

ا���ل د��ل/ درد ������- ����ه�ای

���������

�����

در��ن

���������

�����

در��ن

��ا�� ��� و ���رب ��د��

�����د �وان������

�����د ر����ی

�����د ������

��ا�� �����

��ا�� ���

����� �وان����ی

��ل دو����� ����ز و �����ن

�������ی �����

���� ��ا��

��������� �� ا���ل

در��ن �وان�������

در��ن �����

ا����ت ����

ا���ا��ت ���� (��را�����)

��ی ������) ��ر����� ������ (د�����
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اد
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 ��
 �

���
و �

ی 
�د

���
ت ا

��
��

ا

����� و �����

����������

ا�����ی

(LSD) ال اس دی

ا���ل ادرا� ��اوم �����زا

د����ه �وان������

��ا�� ا���د ا����د

د����ه ر����ی

��ا�� ژ����

�������ی ����

ر���ردر����

�����������ی و ��ا�� در��ن

در��ن���ی ������-ر����ی

در��ن���ی ������ 

����ت ا������ 

آ����������

�������

�������

آ����� �� ������

ا����ت ���ز��ن

���������

در��ن 

ا���ل ا����د �� ���ر 

ا���

������

��اد ���ک

�������� �� ��اد ا����� او

آور و ��ا���اب آرام����، ��اب� ��اد 

�����زا���

�������

���� ��اد ��رد ��ء���ف



۱۹
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ت �

��
��

ا

DSM-5-TR� ا����ت ����������� در

����� ا���ا��

�����

������������، ��������� و در��ن 

در��ن���ی �����

�������ی ������

آ��� در  ا����ت ����������� ز�������ی ����� 

ا���ل ����������� ���� و ���ه

��م د���

ا��اع ���� ا����ت ����������� ���� و ���ه

در��ن ا����ت �����������

ا���ل ����������� ���� از �����ی آ��ا���

 �ا���ل ����������� ������-�������

�ا���ل ����������� �� ا���م ����

ا���ل ����������� ���ی-��و��

�ا���ل ����������� ���� از �����ی ��ر�����ن

�ا���ل ����������� ���� از �����ی ���������ن

HIV ����� ا���ل ����������� ���� از�

(TBI) �����ا���ل ����������� ���� از آ��� ���ی ��و

ا���ل ����������� ���ه �� ���� ���� از ��ده �� دا�و

ا���ل ����������� ���� از �����ی ����ن

�ا���ل ����������� ���� از ��ر�� ����� د���
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��
�

 ،�
�ا�

ل��
��

ت ا
��

��
ا

�� و د����ه��� ����

ا���ل �������� �������ای 

ا���ل ���ک

���ا�� �����

��ا�� �وا��-ا������

���������ی ������ و ����

�����ت ������

����ت ����اد�� و ا������

����ت ��ت����

����ت �����
��ا�� ����ط �� ��ردا�ی و ����

��ا�� ژ�����

��ا�� ����-�����

���ا�� ����اد��

��ا�� ا������-������

��ا�� ا������ و ������

���و����� (���ن آ���ا����ی)

ا���ل ا����ر ��� ����وب

����������� (���ن دزدی)

DSM-5-TR� ل ����� و ���ک در ا����ت ا��ل���ا��، ����

����� ����ت ���ک

ا����ت ���اه ����ت ���ک

ع و ���وت� ������ در ����ت ���ک ���

������ی ����� ����ت ���ک 

�����ی ���اه ����ت ���ک �� و

��������� ����ت ���ک

ی ����ت ���ک ������ در��ن و 

ل ����� ����� ����ت ����

ل ����� ������������ ����ت ����

ل ����� ��������� ����ت ����

ل ����� در��ن ����ت ����



۲۱

��
د�

ت 
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��
ا

ی ادرار  ���ا�����

ع ی ���� ���ا�����

در��ن ا����ت د���



۲۲

 �
�

و��
� ا

��
ل 

��
ا�

���ه ��� �� ا����ت ����-ر��ی

DSM-5-TR� ی ������ در������

DSM-5 ات در�����

��������ی ���

������ در ��دازش ا����ت ا������-������

��������� و ��ت���ی �����

����������ی ������ و ا������

����ت ����� و ��������ی ������

�������� ����

����ت آ��ز ���ل

��ا�� ژ�����

��������ی���ی ���

��ا�� ����� �������

��ا�� او��� در��ن

���� ر���ر��ی ���ب، آ��زش ����� و ار���ط ا������

��ا��ت ��ر��د ا��ا��

��ا��ت �ود����م

دا�ودر����

 (AAC) ������� ی ار����� ���� و��������

��������ی ار���ط ا������

��������ی ����� ا������

���� و ر���ر��ی ���ود و ���ا�ی

���� ����� و ���

�����

������ ���� �����

����� ا���ا�� 

ع و ا����ت ���اه ���

ی ع و ��� ����� و �� ��

�����ی ���اه �� و

���������

در��ن
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��–

 ��
��

 �
��

ل 
��

ا�

���� ������ی ����������� و ���

ا��اع ����

��������

��������� / �������ی

��ا�� ژ�����

��ردا�ی، ���� و ر�� او���

��������ی� ��ار��ی ���ی

��������ی ����-�������

���� ��ا�� و ��ا��� �� ��اد

دا�ودر����

ر���ردر����

آ��زش ������ وا����

��ا��� ������

��ا��ت ���ده 

����� ��ا��ت

��������ی ������

ا����ت ����ر و ���ن

����ت ����� و ������

�����ت ا������

��ر��د��ی ا��ا��

��������ی ��ش

�����د ������ و ا���ل ��د���ی

ادرا� ��������ه از ��د

����� ����ه���ت

����ر د�و�����ه

����� ����ن

�� ����� ��ق 

�����

������ ���� �����

ا����ت ���اه

ی ع و ��� ����� ���

�����ی ���اه �� و

���������

در��ن

��ا�� �وا��-ا������

��ا�� �����

��ل ����-ر��ی ��ر���
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��
ی ا

���
�د

ل �
��

ا�

ی �� ����ا�� ��د��� ��������

DSM-5-TR� ی ������ در������

��ا�� ����-�����

��ا�� �وا��-ا������

د�����ا��� (�����������)

�د�������� (��ا��������)

د���������� (�����������)

��������ی���ی ���ی

��ا�� ژ����� و ��د�زاد

����ت ��دازش ا����ت

�وش آ��زش ������

(RTI) ���ا�� �� ����

���� ���ل

را���د��ی ر����ی

��ا��� ������-ر����ی

��د���ی �� ��� را����

ی ا������ �� و ����� ا���ل ��د��� ���

ی ا������ ا��اع ا���ل ��د���

������������

���������

در��ن
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ا

�� ���ن ���
ا���ل ���ن

ا���ل آوا��ی �����ی

ا���ل ����� ���� �� ���ع در ��د��

ا���ل ار���ط ا������

ر�� ���ن

���� واج������� آ

�� و ����� ا����ت ار����� ���

������������

���������

در��ن

��������� ����ت ���ن

��������� ���� ���ن
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ت
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ا

DSM-5-TR ا����ت ����� در

ا���ل ������� ����� ر��ی

 ���������

����� و �����

در��ن 

���������

����� و �����

در��ن

���������

����� و �����

در��ن

ا����ت ��� 

ا���ل ���� ������ای�
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ع ���

��ا�� ��و���و��

��ا�� ��������

������ی �����

������ی �� از ����

(PKU) �������� ����

��ی ����

����وم دا�ن

����وم X  �����ه (����وم ��ر���-��) ���������

ی و در��ن ������� ذ��� ������


