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�����ی ����� ���

ا���د ��دا�� از ا���ن

���� از ������ ��� �����

���رت و ����ۀ ������ �وان������ �����

��ا�� ���و��دآ�ر��ۀ �����

����� و �����

���ح ����� �����

داده��� در �وان������ �����

ر�� �����

�وش���ی ا��ازه����ی �����

���� در ������ ����� از ���ه �وان������ن

��و�� در �����

�وش���ی ���� �����

���ه���ی ���� �����

�����د��ی ���ۀ ������

������ی ا������ ����� ����

�وش آز�����

��رد��و��

�وش ��������

������

���ان ��دن

ا����ر (�وا��)

���ه���ی ��ا���

������������ی ��د���� �� ����

������ ������

���� ر���ر

���������ی از ���ۀ ���� و �����

��������ی ا���ن���ا - و��دی

��������ی �وان������ (�وان����� �� �����دا������)

��������ی �����

��������ی ����� - ������

��������ی ��د���ی - (ا������) ������

��زۀ د��ن��وا��

��زۀ �����

��زۀ ������������

��زۀ ا�������������

��زۀ ��ز���ی

��زۀ �����

ا�زش ا������ (��و�������ی)

���� ��دن

���� آز��ن ��دن

ا���ز و ��د��

������� و ����ر��� �� ��زه��� و ���ح د��� (������� د�و��)

����������ه���ی د�و�� و ���و�� ر���ر

���ش ����� �� ا���ن

���ت در ��������� و ��ل ز��ن

و��ت ر���ر و ������

���� و ������ر ���ح آ

را��� ��� �����، ��ا�� و ر���ر ����د

ا�� �����، ��ل و آ���ه

����� ����� ���

د����ه��� در ��������ی �����

����� ���� �����

������ ���ۀ ��������ی �����

������ی ا������ �������ی �����

����� ����� ������ان ����� �� ��ال���

��زه����� �� �� ����� ����� ���� �� آن��� ���دازد

����� و �����ن آن

����� �����

�� ��� �� ����� را ���� ������؟

��������ی ر��� و ��������ی ����

������ز��

�����

�����

��������ی

��زه���ی ������ ����� ا���ن 
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وان���وی و���د � آ��ز �

ی ا���ا�� و ��را���� وان�ر���� �

اوج ������

ا��ای ����� �����

وا��) ی �� ���ح ز���� � ���ح ����� (��ل ���ن�����

ی �� ��زه���ی ��� ذ��) �����ر ����� (��ل ������

�������ی �����

و�� در ر�� ����� وا������� �� ��ا�� �

ل ��دن د���ان از ���ه ������ی ����� ����� ����

�����

��را��ا������

آزاد در ��ا�� �����ا�� ارادۀ 

در��ن

وان���وی � �� و�� در ��� ��

وان���وی ���ط ��� �

��� (ا���، ��د)

����� (ا��، ���د)

����ا��� (��ا��د)

����������ر

�������ر

�����ر

�� (��د �� ا���)

���د (�� �� ا��)

��ا�� (��ا��د �� ����ا���)

ا��اع ا���اب

����� د���ی از ا���اب از ��� �����

راه���ی د��ع در ����� ا���اب

������� د����

��ب د����

����� در ����� د����

����� ا��اد در ا�� �����

����������ی د���� ا�� �����

��������ی ����� ������

ا���اب: �����ی ��ای �� (ا���)

؛ ���و��ی ��ق�د���ۀ ����� ��ا��

���ش �����ی

���������

ا��اع ��ا��

�������ی ����� ��ا��

���� �����

��ا�� آزاد

����� ��� ����� ����ی

����� ��� ����� د����

����� ��� ����� آ���

������ �����

����� ������(���غ)

����� �����

( ��� ����� ����ار��ۀ ����ی (آزا�����

��� ����� ������� �� آزار�� ����ی (��������ی)

�����ا�� ����ی از ��� ز����

����� در ����� ����ی

����������ی د���� ����� ����ی

������ی ������ ��ص ا�� د�ره

���ۀ اد��

������ت ����� آ��� از��� �����

����� در ����� آ���

����������ی د���� ا�� �����

��������ی ����� ������

��ف در��ن �وان����ی

�وش���ی در���� �����

���ود�� در��ن �وان����ی از ��� �����

������ ��� در ��ا��� �وان�در����
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وا�� ��ء � �� و�� و ��� �� �� ���وت ���

وا�� ��ء ��دازان � ��� ��� �� وف��� ������� ����

آ�������

دو���� �������ت

���� ����ت

���ل ��ر��س

ا�������گ

��ن �����

ا����رث

��ی ��ر��

��ر���

اد�� �������

�����

����� ���� ���ز

ژا� ���ن

ا���

�����ی (���ل)

����

����������ی د���� �وان از��� ����

���ۀ اد�� از��� ����

���� ���ت ����� ����

����������ی د���� ��ص آ�������

ا��اع ا���اب از��� آ�� �����

دل������ از��� آ�� �����

���� ���ت د���رۀ آ�� �����

�������ی دو����

��د او���

����� �وان�������

ا��اع ��د از د�� ����ت

������ی ������� در �وان������ ��د ����ت

����� �وا�� ��ء ا�������گ

��ز��ن �����

ا��اف ���ی �����گ

�����ر��ی �وا�� از��� �����گ

در��ن �������� ا����ل

��� دل ����� در ����� �����

����� ����� ����

�������ی ��������ت ���و��� ��در

��ا�� �����و��ۀ ������� از��� �����

���و��ت ا���� ����� �����

ا��اع ��د از��� �������ت

��د��ی ����

ا�����ی دل������

ا��اع ا����ل از��� ��ر���

د������ �� ���� �وان�������

��ا�� ر�� �وا���������

������ ا��� ����� �������

��ل ����� از �وان����ی �وا�� ������
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�����ر �����

����ا���، ���رات او���

و�� ���� و ��  ������

���ش

وان������� ��ر��د��ی �

وان������� ا��اع ������ی �

���� ��ا�� ر�� ����� از ��� 

����  �� ا��ل ���

ورا��

����  �� ؤ�� در ��� � ���

وان�در���� �

����� ���� � وش���ی ا� �

����� ا���ن

����  �� و�� د���رۀ ��� ��

��� ��- ز آز��ن ����� ����

���� از ����� ا���ن ���ر 

���� ���ت

��������ی �����

����� ا���ی ���������

���ن���ا��

د��ن���ا��

�������ر ����

( ��د (ego، �����ر

�������ر ����

����� ������وا��

����� آ��ب���ا��

����� دو�������ا��

���� �����

���� ���ل

���د، ��د������� �� ��د���را��

����� آ���ه �� �����

��� ����� (�����و)

��� ����� ������ر

�����د در����

ا��اف در��ن

��������ی در����

����� �����

آز��ن ��ا�� واژ��ن

���� �����

����������� ����ا�����

MBTI ����� ��� ���ر ����ر ا���

����

��د

������

آ���� و آ����س

��در

�����زا��

�����ن

���د

�� ��دن

����

ا���س

��� �� ���دی

���ن���ا�� و د��ن���ا��

����� �� ا�����

���وت��� �� ادرا��

��ا��

��د��

���ن�����

���ی

د��ن���ای �����

���ن���ای �����

���ن���ای ا�����

د��ن���ای ا�����

���ن���ای ���

د��ن���ای ���

���ن���ای ���دی

د��ن���ای ���دی

ا�� ���ا��ی (������، �����ا�ی، ���ی ا���ی، ا�� ا���ا���)

ا�� ا��اد

ا�� آ������ (����ی ��ن ا���ف ا���ی)

ا�� ��ز���

ا�� ���ز����

ا�� ����

ا�� ����



۵

�ی
�ر�

� 
�ن

�� 
��

��
��

ی ا
��و

ان�
�و

 ��
��

�

�����
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�� ���ز��ی �������ر ���

وا�� ون�� ���رض���ی د�

(self) د��

آر���� ��د���ارۀ 

ا��ل ��رد ���ل ��ر��ی

���ات ����� ��

�� از ز����� وان������ ز���� و �� �

وان�در���� از��� ��ر��ی �

�� ��ر��ی ���� در ���

���ر ��ر��ی از ����� ا���ن

���� ���ت

و�� ��ر�� �� �� ���

ا���اب ����دی

د��� ����ب �����

���� �����

��ا�� آزاد

ا��اع ��ا�����ی �وان�ر���ر

ا��اع ���ز��ی �������ر

���ا�ی از ��د؛ ��ا��
������ل �� ��ار ���دن ��د

��دا���رۀ آر����

�وش ��و�� ��ر��ی

�وش���ی ا������ ��ر��ی

����ب �����

���ز �وان�ر���ر �� ����ی ��ر����

���ز �وان�ر���ر �� ���� و �����

���ز �وان�ر���ر �� ���ود ��دن ز���� در ��ز��ی ���

���ز �وان�ر���ر �� ��رت

���ز �وان�ر���ر �� ���ه���� از د���ان

���ز �وان�ر���ر �� ���ت �� ���م ا������

���ز �وان�ر���ر �� ����� ��ن

���ز �وان�ر���ر �� ��ه����� و ������ ����

���ز �وان�ر���ر �� ��د������ و ا����ل

���ز �وان�ر���ر �� ���ل و آ���������� ��دن

���� �� ���� ��دم (����� ������� و ��ا��ق)

���� �����ی ��دم (����� ����)

���� �� د�ر از ��دم (����� ��اا���ده و ������)

��د �����

��د ����

��د آر����

ا��ل ���� ����� ��ر��

ا��ل ا���� ����� ��ر��

ار���ط ا���ی ��� و ���� ار�����

��ه ا����ش ����دآ

��� �وا��

����������ی د����

و���� �وان�در���� �����ی

�������ی ��دا���رۀ آر����

�وش���ی ���ا�ی از ��د

��و�����ی ����ط �� ����� ��ر��ی
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و�� ����ن و �� ���وت���ی د����ه ا�

ا�� ������ ر�� (ا�� ا���ژ����)

����ن  �� ا� �� ر�� ����� ا� ���

����ن وا���ا������ ر�� ا� ��ا�� �

����ن ��ا�����ی ر�� ��در�� ا�

����ن �� ا� ����م ��د در ���

����ن �� ا� و�� د���رۀ ��� ��

����� �����ا��

ی ون���� ����� د�

����ن �� ا� ���� در ���

����ن از ����� ا���ن ���ر ا�

���� ���ت

����ن �� ا� ���ط ��ت ���

����ن �� ا� ���ط ��� ���

(ego) �� �� ����� �����

����ش ��ا�� ر��

��ا�� ا������، ������ و ������

�وان�آ�رد��

��ا�� ����������ۀ �����

��ا�� �وا���ا������

ا����د و ا����

ر�� ���� ����ان

������ در ��ا��

زا����� در ��رگ�����

ا��اد ����� �����

ا��اد �����

ا��اد �����

ا��اد ���������

ا��اد ����ی

ا��اد �ود��ش

����� ����، و��� ���� �� ���� ���ان�زده

���� ����

��������� ����، ��� ����، ����� ����، ���� ����رس �� �ودرس، ���� ��زدا�ی���ه

��ا����� ����، ��در��� �� ا���م ����، ���� ����ش

������� ���

��� ��اردادی

���� ���

��� �����ی

��� ا���ا��

��� را��

��د�����ی در ��ا�� �� و ��م

ا����د در ��ا�� ���ا����دی

ا����ر ��� در ��ا�� ا���س ���ه

�������� در ��ا�� ا���س ���رت

��������� در ��ا�� ��در��� ���

������ در ��ا�� ا��وا

زا����� در ��ا�� ر��د

ا����م �� در ��ا�� ��ا���ی

��د آر����

��د ����

���� ��د

آز��ن���ی �وا��

����� �وا��������� (������� �وا��)

�������ی ���ی

����ا��از و���

��� ����� �وان����ی

��م و��د ����������ی ���ۀ ر��

����ن��������



�� �����ان ی ��� ������ ������

�� �����ان ���ح ����� در ���
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ا���ن ���� از ���� �����ان

����� ����� از ��� �����ان (��ا�� ان ����� �����)

�������ی ��� �����

�����ت ا�����

��ا�� ر�� از��� �����ان

������� �����

وا�� ا����ت �

وان�در���� �

�� �����ان و�� د���رۀ ��� ��

��دا�� از ا���ن

�������ی ذ���

���������

��ا��� ������

�������������ی ��

��در �� - ��در ��ب

�������������ی �����

�وا�� ������� �� دو���ن

�وا�� در����� و ����ر

دو���ن ����� 

��� ��� و ����ل�ا����� ���ی

ا���ا���ا�����

��� ������ا�����

����� ������ط 

��� �����

����� وا���

�� ��

�� ��ب

��� ��

�������

������

������ ��������

�����

ا���اب

���ز��

���� دوم

���� ا�ل

��د��

����و��

د�ران ����

��� ����ا��

اوا�� ����ا��

اوا�� ����ا��

��رگ�����

�������� و ا����ل���ی ذ���
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آد��  �� ا��ل ��� ���

ا���س���ی ���رت: ���� ��ش ا���ن

���ۀ ���رت

���وت ا���س���ی ���رت و ���ۀ ���رت

ی ���ۀ ����

ی �� ���ل ��ش ��ای ����

ی ����� ��� ����

��دا�����ی ز����

و��ت و ا����م �����

��� ز����

���� ا������

ر�� �������ر

وی ��ق ��د ���

�������ی ����اده) ) ���� �����

��ا�����ی �����

ی آد�� در��ن 

آد��  �� ���� (����) در ��� � ا�

آد��  �� و�� د���رۀ ��� ��

آد�� از ����� ا���ن ���ر 

���� ���ت

��س ��دن

���رت ���ی

����

����ت ��رگ����� �� از �������ی ��� ز����

��ا�� ���رش ��� ز����

ا��اع ������ی ز����

�������ی

��������ا��

���ره����ی

��� د��ی���

��� �����ه �� وا����

��� ������� �� ����ان

��� ���� �� ��ل ����� �� ��� ز���� ��ز��ه

��ز�� آ��

��ز�� دوم

��ز�� ا�ل

�� ��ز��

�����ر و �������ر

���ن ��ن

ا��اع ��ا�����ی ����� از��� آد��

���وت ��ا�����ی ����� آد�� و ����������ی د���� �����

����� آد�� د���رۀ ������ ���� �����

����ات �����

��������ی �وان������ ��د��� آد��

��ف���ی در����

��ل ���آ���ی



۹

 �
���

� آ
���

 و 
��

� �
��

��
� �

��
��

 و 
�

��
ی 

��
���

��
�

��� ����� �

آ����  ����

آ���� �� ��� و  ���وت ���ه ��� ���

��������ی ����ی (دا��ه�ای) �����

����م ������ی ���

���ت

�وش آ���ی ���

��ش از��� ���

��د از د����ه ���

��ا�� ر�� ����� از��� ���

ا������ و �وش���ی ��و�� در ����� ���

�����  ا������ ��� 

آز��ن ۱۶ ����� �����

  ���� ���ت ���

��ر��د ���ت

��ض ا���� د����ه ���ت

ا��اع ���ت

ا���ل �� ��������ی ��دی

ا���ل �� ��������ی ��ص

���

���

 (������������) Q داده���ی

داده���ی L (��ا�� ز����)

داده���ی T (آز��ن���ی �����) 

�وان�ر���ر���� (ا���اب) در ��ا�� ���ت ������ (ا���ا�ی)

���ن���ا�� در ��ا�� د��ن���ا��

�وان���������� در ��ا�� ����ل ����� (�����د ��ا��د)

��������� ����� آ����

��������� ����� ��دزِ��

آز��ن ����� آ����

��ش �����ر

��ش ���ل

��د��

������ (����و��)

����ا��

�����

اوا�� �����

���ی

�وش���ی دو�����ه، ��������ه و ������

��������ا�� ��ز��ن ر���ر (��������ا�� ا���������)

������ی ����� �� ����

ا���د �����

ا������ ��ا�� ����

��� ا��� �را��

����� ���ل����ی �وا�� �����������

ا����دات آ���� �� �����



۱۰

��
���

��
��

 ��
��

�

�����

��ا��� ������

وان������ ������ ا��ل �

����� ا���ن

����� ������ �� ���

���� ���وت���ی ��دی

�����ی ������ ����� ������ ���

ن��� و ����� ��� �

����� ������ �� ا����د از ���

��دا�� از ا���ن

���� ���ت

�������ی �����

��ز���ی���

����� (ا���ل���، �����ات ���د��)

���د

ا������ ��دن

��ر��دی ��دن

���ی�ر���� و ��ع�دو���

���ز �� ���� دا���

����ن���ی ������

����� ار�� ���وت���ی ��دی ا������

����� ����� ���وت���ی ��دی ا������

����� ���ا������ ���وت���ی ��دی

����� ����ز��را�� ���وت���ی ��دی

����� ا������ و راه������ی (������� ��ی) آن���

����� و ����� �����

����������ی �����������
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�و
 ��

��
�

�����

�وا�� �������

����ش درک ������

ا���� ������ و ��د����ی

وا�������

���� �� ������ و ��خ�����

����� ���������� ز����

و�� ���رت �� �� آ ا�����ت 

���رت آ �� ����� از ���  ���

ورا�� و ����

ر�� ����� ��

�����ر �����

آ��د�����ی ���� آ��د�����ی ا������ و 

آ��د�����ی ���� ������ای ������ و 

���رت آ  ��  ���وت ���ت-��دت��� -���ش��� در ���

ا����ش

ر�� ����� (��د �������-ر�� ���) 

رگ���ل ���� �����ی ����� �� �� و
(������ی ����� ����)

���رت آ  �� ���� در ��� � ا�

���رت آ  �� و�� د���رۀ ��� ��

وا�� ��ا�� ����� و ���� �

درک ��دن و ���� دادن ����

ا����دات

ا��اع ���ت از ��� آ���رت����� ���ت �����

��������ی ���ت

��د�����ی ��ر��دی

��ا�� ر��

ا��اع ��د�����ی ��ر��دی

��ا������� �� از ���ظ ��ر��دی ��د����ر ������

)�������� �وش ا������ ����� از ��� آ���رت ��ر�� ا�زش��� (�وش ����ن����

�وش ��رک ����

از ۴ �� ۶�����

����� ۴ �� ����

����� ۱۲ �� ۶

����ا��

ر���ر ������ و ر���ر ���ر آ��ن
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ر

آ��������ی

������

وا����� �� ��داش

�����ر

�����

ا��اع ���ت، ��� �� ���� �����

ی ی ِ�� ��� ����� �� ���

ا���د �����

ا���د ����

������ ا���د ����� و ����

�������ت

����ن�����ی

ا����ع�����ی

������ ���

ُ��� �����ی

ُ��� ��د-را���دی 

ُ��� ��د-��ا��ی (��د ������) 

����� ��زدا�ی ر����ی: ����ل ���� �� ����� ��ی �����

����� ���ل����ی ر����ی: �����ن �� ������ �� ��داش

: ����ط �� ����� ��ی آزار��ه ������� ����� ����و����

����� ���ی- ر����ی ���ی ِ��ی
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و�

���
 �

ا�
��

�ن�
��

� 
��

��
��������������ن���ا���

����ن�زد�� و ����ا����

��زدا�ی�زدا��

������ ���� �� ����ا��� (��ل�����ی)
�� �� د���رۀ ��� ��ا������� ا������ ����ن���ا�����

����� ����ن���ا��

��������ی ����ن���ا��

ا��اع د���ی از ��������ی ����ن���ا��

��������ی ا��اد ����ن���اه

���وت���ی ������

���وت���ی ر����ی

��ا�����ی ������

������ت ����

���ش���

���وت���ی �����������

�را�� در ��ا�� ����
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��
�و

�����

�����ی ��� از ��� ا����� �� و

����� ر���ر

ی ����� و ���� ���وت ��������

�����

آن ����� و ا��اع 

���وت ����� و �����

������

ی ����� ��ا�� �������

����د��

ر���ر ��ا��

ل ����

ل ا������ را���د��ی ���� ��دن ����

ی ����� ��د��ی �������� ���

��ا�����ی ���� ذ��

���� ��دآ

�����

�������

ر���ر �������ر

ؤ���� �

ر���ر ا������

ر���ر ����

��ف و ���

�� ا����� ���� در ��� � ا�

�� ا����� و�� د���رۀ ��� ��

وان�در���� �

����� �� ���� ������ �� ���

������ ا����� و ��ا��ا��

ا����د

�� ���ک-����   (S-R)، ��ل، دا�رد و ����  ���

( ��������ی ����� (ر���ر �����

( ��������ی ����� �� ��������ی ������ (ر���ر ������

���� �����

���� �����

������ �����

ا����ب �����

آ��������� �وا��

ر�� و ���

����� ���ک

����� ����

ا��اع �����

�����ات �����

���������ی �����

���� �����

���� �����

����������ه���ی ���� و �����������

���� ����� ����� ������

������ ����� ������ای ����

������ ����� ������ای �����

����� ����� ����� ������

���������ی ����� ر���ر

���������ی ا����د ژ����

����� و ����� ����

وا�و��� ��دت

����ل ا������

����� ��ر��دی

ABA ����� ح ��



۱۵

ورا
��

ت �
���

� آ
��

���
-�

��
��

ا�
 ��

��
�

�����

ا���ن ������ان ����دی ����

�����ا�� ������ (����� ��������)

و��اد��ی ��������ه �����ی ���د�� و � و و��� �

ی ��د���

ی و ر�� ا���س ��را�� ��ا�� ر�� ���������

����� ��د

وش���ی ا����ب از ������� �

����� ر���ر (در��ن)

�� ا������� ������ و�� د���رۀ ��� ��

��ا��� د���رۀ ����� ا���ن

���� ���ت

��������ی ���� ��دن ا���ن

ا���ل ����� ���� ��دن

����� ���ه���ی ������

����� �������ی ����

����ا��

��د��

��رگ�����

���ی

��د��ه ����� �� ����� ��دن �������ی ر���ر

��ز���ی در ر���ر

 ا�������زدا�� �� ��ز�� �������ن

��������� و ��� ������� (��ث �������)

ا���اب

��س��� (�������)

ا���د��

�������ی

��را�� ����

ا���س ��را�� (��را�� ����) �� ��د��رآ��ی

������ ����

د�را�����

������ی

وا��������ی ���� �� ��د

�رف�ا�����

�����ات ا�����ی �����

��زدا�ی�زدا��

��������ی ������ ���������ی

��ا�����ی ��د���ی �����ه�ای

���ر�����ی ����وت

���������ی (��ل����ی)،
ا��س ��د���ی �����ه�ای

��ا�� د�و�� در ��د��دا��

��ا�� ���و�� در ��د��دا��

��د��دا�� از ���� ���� ا����

��د��دا�� (��د������)
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وا�

 و 
ا��

ن ر
���

��

�����

��� ��ا�� ������ در ����ل د�و�� و ���و�� �����

�������ی ����� ���� ����ل

���وت���ی ر����ی در ����ل د�و�� و ���و�� �����

�����ن را��

وا��� ����

�������� ر���ر

���و�����ی ����دی

����ل د�و�� و ���و��

���ن ����

ر���ر ����ز��را��

�وان�در����

����� ا���ن

�������� ر���ر��ی ���

�������� ر���ر��ی ��ص

����س ا����د ���ن���دی

����س د�و��-���و��

��ف ��دن ا����رات ����� (آزادی ���� ��)

����� دادن ا��اف

������-��� �����

����� ���ت

��د���ی ���رت �� ����� ا��ا��� ار��

ا���ی ر����ی �����

�������� ر���ر

�������ی ������

وا����ی ������-�����

��ا����ی��� و را���د��ی ��د��دا�����������ی

را���د��ی ر����دا��

ا����رات (�����-��������)

ا��اف و ا�زش���

�������ی �����
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 ��
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�

�����

��� ����� ����

���م ��زه

ی ���وب���ا�� �����

وش ��� �

ا��ل از ��� ���

ر�� و ���

��� �� ���� (����) در ��� � ���ن ا�

در��ن �� ��� ����

������� ������ و ��د�� ������

ر��  �����ر (ا���ن ����)

ا���ل

��ا���

����� ا������

��دا�� ��� از ����� ا���ن

ح���ی ��د و��� ��

������

آز��ن ��ا�� ��زۀ ���

ا��ل ����

ا�� ����ع ا���� (��ض ا����)

�وان�در����

����� ����ک آ������ی �وا��

ا�� ���� ��ز��ن�د��

ا�� ���� ��د��

ا�� ���� دو�����

ا�� ���� ا����ب

ا�� ���� دا���

ا�� ���� �����

ا�� ���� �����

ا�� ���� �����ر��

ا�� ���� ا���ا�

ا�� ���� �����

ا�� ���� ا������ ��دن (��دم آ���ی)

������� ا������

��س

�����

ا���اب

���ه
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��دازش ا����ت و���د  �

���ح ���وت ������

������ ا������ ��د

����� ���� �� ���

� و ا���د��
ّ

��������ی ��

��د��ی ������ ���

��������ی

����� �����ر و ����� �������ر

��������ی ���������

��������ی ا���

����� و �����

ادرا�

������

ا���د ا������ ��د

��� ا���د

��� �����: ��ش����� و ������

����� وا����� و ��م�وا����� �� ���ان

�وان������ �������ا

��ش����� آ��������ه

��� ����� «ا��» و «د»

ا���ی ����

��ش����� و ���� ����

���ر �وا�� و راه���ی ������ �� آن

آ��زش ��������� در ��ا�� ���ر �وا�� (دان ���� ��م)

در��ن ����� ������ آ���ت ا���

����� در���� آ��ن �� ��ای ا���د��

��زدا�ی ������ت
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ی ا�
��و

ان�
�و

آزادی در ����� ا���� (���رض ����دی ا���ن)

�����ی ا���ن

دو����� ��ی و��دی

آزادی �� از  وا�� �� ����������ی �

ر�� ����� در ��د��

ز�� را��� وا�� - ��

وان������� ا���� ���ز��ی �

ی���ی ���) ������ی ����� (�������

ا���ل���ی �����

وان�در���� �

��������� ا���ا�� ا���ن���ا

وم �� �� �� ا� ����� ا���ن در ���

����ی ���اراده، ����ی ��ر��را�� �� ���ر��� ������

���ا���ی �� ���ان����ی

��د����� �� ا���ار����

آزادی ����

���

���ره����ی - ���ا���ی

را��� ��������

�������� ������ع

��د������

��ده���ا��

������ی ����� ������

������ی ����� ������

��� �������ا

��� ز��ه���ا

���

��رت

���������ی

�����

���ز �� ار���ط �� ����ط ��دن

�����دار ��دن

����

����ر ��������

��ا������� و �����
��� ���ه��� �� ا�����ر��

��� �����ه �� ����ا

��� ����� �� ا����ر����ه

��� ��زا�ی �� ��دا��

��� ��ده���ا

��� ��ل�����

�����
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�����

��ض���ی ا����

ر�� ��د در ��د��

 ���� آ ���ح 

وان������� ��ا��� �� �� راه ���� �

�������ی ��د ���� و

ز �� را�� ���� در ��� � ا�

در��ن ��د��ار

�� و و��� وه���ی  � ��

وان������� آز��ن���ی �

ز �� را�� و�� د���رۀ ��� ��

ز و �����  ���  را��

������ �����

آزادی

����� ا���ن

��دا�� از ����� ا���ن

ز �� را�� ا����د �� ���

���� ���ت

��ا�� ��د ������� 

��ا�� ����� ��ن

��ا�� ������

�������ا��

��ا�� ا�زش

���� ����

�����

���دی ��دن ����

( ���� (��د��ه �����، ا���ر ادرا� ���آ����� آ

�����

��ا���

��ش ��دن �����������

���� ���� �����وط

�����ا�� ����ر 

��ا�� ����� در����

�������ا��

��ا�� ا�زش

ر��د �وا��

آ��������ی

ا���اب و �����

���� د����

آ�����
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ر�� ����� (��������ا�� ���ز��)

آ��ن ر���ر ������ و ر���ر ���ر 

��اا����ش

��� ا��اد ��د����� �� و

������ در ��د�������

ی �� ��د����� ���

ی (��ا��) ���� ������� ���������

وان�در���� �

���� �� ���� در ��� � ا�

���� �� و�� د���رۀ ��� ��

وان������ ���� �

���� ��� �����

���� �� ا����د��ی وارده �� ���

��������ا�� ���ز�� (���ز��ی �����، ���ز��ی ا����)

���ز��ی ا��������� ���ز��

���ز��ی ����������

���ز��ی ���� و ���������ی

���ز��ی ا���ام

���ز �� ��د�������

���ز��ی ������

���ز��ی ذو�� و ����������

���ز��ی �وان�ر���ر

����ش ��د، د���ان و �����

��دا�� ��رآ���� از وا����

��دا�������،��د�� و ����� ��دن

����� �� ����ت

���ز �� ������

��د�����ی

��ز�� درک ��اوم

����� ا�ج

���� ا������

�وا�� ������دی ����

�����ر ��� د����ا���

����� و���� از ��ف

��خ����� �����

�����

���و�� در ��ا�� ����������ی

����، ��� ���� و ��د�������

��ق ��ن



۲۲

��
��

�و
ی، 

�د
و�

 �
�

���
ان�

�و
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و��د��ا��

ا���اب

���ه

������ی

��ا���

��ا��

���

آزادی

������

��رت ا�����

�����ت ���� (دل�وا������ی ����)

ر�� و ���ل �����

وا�� آ��� �

وان�در���� �

(terror management) ���و �� ���� �� ���

و�� ِ�� � �� ��� ���� � ا�

����� ����ک ���� و��د��ا�� 

������ ا���� در و��د��ا��

ا���اب �����ر

ا���اب �وان�ر���ر

ا��اع ���

- د��� ����- در

�����
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�����ا������) ��ر�� �� ا������ (� ���

�� ار������ ��رت �������� ���

ار��� �����

�� ����� ���ون ���

���� ���ت

��ا�� ر�� �وا�� از ��� ��ر��

ا��ا و ����� ������د���ۀ �����

��ا�� ر�� ����� از ��� ��ر��

ا�����ت ������

��د���ی

ا���م ر���ر

ا��ل ��� ����� ار�������

��ا�� ���ک ار������

ر�� ار������

آ�����

آ�����
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