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�����ت ا���� در ��و�����ی �وان�������
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ون��� و ������ ���

��� �������
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�� ون�� د����ه ��ه���ی د�

��� ورا�� �� ر���ر ��

ا��اع ����ن�������ن���

������

��د ��ق ����ی (آدر��ل)

��ۀ �������

د����ه ���� �����

���عد����ه ���� ����ی

���

د����ه ��د����ر

د����ه ���

��ر�� دو�����

������� ا������

ا��اع ا����ل�د���ه���ی ����

��� �������

������� ا���ا�� (آرا��)

ا����ل�د���ه���ی ����

�را�������� ������� ر���ر

��ر�� ��� �را�� در ر���ر

�ن���ی وا���� �� �����

�ن���ی ���ز و �����

��و���وم��� و �ن���

������ ���������� 
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ح�وارۀ ������ �� �����

��ا�� ر�� ������ ���ژه

������ ����� ���ژه

��� ����� ���ژه
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����� ر�� ا���� ���ژه
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 �� ���� (���وا��)
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 آ����� ا���ا�� (����� ����� در ��ت ���ک)

آ����� ���� (����� ������ ��ت���)

ز��ن وا���

����� در د�� ر�����

����� ر�����

��������ی د�� ر��

د��

���ر

درد

دا��� �� ��ت (����ی ��ت)

 ����� �� ������ (ار���ع-�������)

����

ا��ای ��ش

����� ���ا��

��������ی ادرا� �������

����� ����ل د�����ای درد

ر����دا�� ��ت و �����

 د����ه ���و��دان (����� �� ر����دا��)

د����ه �������ز

د����ه ������

��ر و ������

ا���ل���ی ������

ح د�� ��

د�� ر��

د������

��د�������

�������

آ����������

د����ه ���ا��

ا��اج ����

����ن ��ت ��ت

����ن ������� ��ت

د����ه ������

د����ه �����
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ا���اع

ر�� ادرا�

ادرا� ����� (���)

��ا���ی ا���

ادرا� ����

��ا�����ی ��� از ���� و ����م ����

���ه ��دن و ��ش دادن ا������

�������ی ���������� ����

�����ی ادرا��

��ز����� ا���ی ������ و ��دازش ��و��

��ا�� ��ز����� ا���

������� ��ز�����

��وه����ی ا���

��ا���ی ��� و ز����

��ا�� ���ی ��ز�����

������ ����� ��ز�����

���� ����ی

���� وا���

ا���� ���� در ��ز�����

��������ی ا���ء ������

��������ی ����� �� ���

ر�� ادرا� ���

���� ادرا�� در ��زادان

ر�� ادرا� ���

ر�� ادرا� ���ت

����� و ��ا�������ی ادرا��
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دا�و��ی �وان���دان

����� ��اب

��ا�� ��اب

ا���ل���ی ��اب

��������ی ����

��اد ا����� (���ر��)

دا�و��ی ُ�����ز

دا�و��ی ���ک

 دا�و��ی �����زا (�وان�������زا)

����ا���ن
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ی ����� ��������

ی ���� ��������

�����ه ی  ��د���

ی �������ی ���� ��د���

ی و ا����ش ��د���

�����د ������

د����ه ر���ر��ا��

�����د �����������

-وا��� ��ل ��������ی ر����ر

����رت در ��ا�� �������������ی

�������������ی و ����ن

ا��اع ��د���ی ��ی ������

�������ی ������ و ����م���ی ا���ا��

���ر��ی �����

����� و ا���اق

��������ی ����

���������ی �����

ا��اع ���ک��� و ������� در ��������ی �����

��ا�� ��������ی

����ه��� و �����د��

�������������ی و ��ا�� ������

���ود�����ی �����������

ا��اع ��������ی �����

����� (���� �� ��ارد �����)

��������ی ����ی

 ا���اق (���� �� ��ارد ����وت)

��س ����

��د���ی �����ه�ای

��د���ی از راه ����

��د���ی �����

��د���ی ادرا��

د����ه ��دار�����

����ن ا��

��������ی ���� ا�����

����� و �����

����د��

����ه��� و �����د��

��������ی آزار��ه

��ا�� ������

���ود�����ی �����������
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����� ��� (�����ی)

����� دراز��ت

ر����دا�� د��ا�ی �� ���ی (�����)

ر����دا�� ����ا�ی �� آوا��

ر����دا�� ������

ا���زش در ����� ���ل

ر����دا�� در ����� ���ل

������� در ����� ���ل

ا����ل از ����� ���ل �� ����� دراز��ت

ا���زش در ����� دراز��ت

ر����دا�� در ����� دراز��ت

������� در ����� دراز��ت

��دزدود�� د�ران ��د��

��ا�� ������ در ��ا����

�����
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������ ���

���� ����� (�������ی �������)
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���ر �����

ح�واره ��
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واج��� (ا��ات �� آوا��ی �����ی)

��� (واژک���) ���واژ

وا����ی �����ای

ا������ن ��اره�ای

ا������ن �����

����م��� و ��������ی���

ا����ل

���������ی

�����ی��� و �وش���ی ا������

���� ا����دی



۱۰

ش
���

ا�

ا����ش

��داش و ا����ش ������

���دل ����� و �������
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��������ی ��ک
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ر�� ���� آ�����

�������ی ����

��������ی ������������ ������

����� ��� ���� ���دل ����� و ���ق���

����ر������ی ���م���ی ������

ا����ت ��ردو��را�

���رت ����

��ر��ن���ی ����

����� و �����

���وت���ی ����

��ا�����ی �����

��ا�����ی �����

د����ه د������� ��و������

ا����د دا���� و ��داش

ا����ه���ی ����������

ا����ه���ی ا������ �� ����ی

����� دا�� ����� �� د��ن�������ای (����� ا���ی)

ج ����� (���ن�������ای) ��� �����
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��������ی ������ت
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��ت ����ن���

��ت و ����� ����ن

��������� در ���
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��ل ��دو���ای

����� ���ن-��رد

����- ���� �����

����� ����ن���

��ت ����ن���

�����- ����� دو����� �����

����� ��ا��� ����د ������ن

��������ی ا������

������ت ������ ����ن

����ن ����� از �����

�����ا�� ����: ���� و ��د���ی

�������ی

�������ی ������ان ���� آ��������ه (����� ��د���ی ا������)

�������ی ������ان ���� (����� �وان����ی �����)

ا��از �������ی و �����

����دۀ ����� �������ی
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ی ��ان ��ش ا��ازه����

�����ی ��زه در ��ب ��ش ���

��ش ������

��ود ��ش و �����

����� ��ا��ا��� (��ا����ا���ه)

����� وا���� (ا������)

����� �������� (���ل)

��آ��ی

���������� ذ���

�����

������ (���ت)

���ان����ی �� ��������� (ا�����ارد ��دن)

(  �وا�� (ا����ر

���� �����ن

��ر�� ا������

��� ������

��ش ������ �� ����

��ش ������ای �� ������

��ده������ ������ی (ز�����ای �� ����)

��������ی ��� آز��ن���

آ���د ����

��ا���� �����ن

���� ����

����س ��ش ا�����رد-����

����س���ی ��ش و����

آز��ن���ی ��و��

�����د ����� �����

ر�� و ����� ��ش

���وت���ی ��دی در ��ش

����� ��ش و ر�� ������ آ��ر��ن

����� ��ش ������� ��رد��

����� ���و��� ا������گ

����� �������م������� ����
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 ������ی ������

وان������ ����� و���د��ی � �

����� ���� � ا�

ِ��ُ�ن

�����

آز��ن���ی ��ا���

������������ی �����

����� ��� از د����ه ر���ر��ا��

�����د ��د���ی ا������ �����د ر���ر��ا��

�����د �وان����ی

�����د ا���ن���ا�� (����ار������)

�����د ������

�����د ���ت

���ل را��ز

���ر ا�� �وان������ ا���ن���ا

آ��ا��م ����

����� ��� از د����ه ا���ن���ا��

ا������ �����د ا���ن���ا��

���ل ����

�����

آ���د آد��

���ن ��ر��ی

��ی ا��� �����ان

����� �وا�� ��ء

ا��� ا�����ن

ح�واره��� ��

ج ِ���) ����� ��زۀ ���� (���

ا������ �����د ������

(TAT) آز��ن ا������� ����ع

آز��ن �و��خ

���� آز��ن���ی ��ا���

(CPI) ��������� �������وان� ���������

MMPI ���������

(The Qstort) ������� د�������ی

���

آ���رت

آ����

��� ���� ��رگ �������
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و��اد��ی ����زا � �� �� و

وا�� وا��� �� ���ر �

���������ی ���� �� ���

���رت���ی ������

وا�� ���و��� ���ر �

����ل�����ی (��������ی)

����اد��ی آ����

�������������ی

درآ����� �� ���ود�����ی ����

���رض���ی د�و��

وا������ی ������������

وا������ی �وان�������

���ن ������

���ن ر����ی

��� و �������ی

ا���اب

���د�� و ا���د��

ا���ل �����

������ن ����� ا����ق

���� ����و����

���ر �وا�� و �������

����� ���ر �وا�� �� ����

آ��زش آر����� (آرا���آ���ی)

�����را�� �����

��ا���

��زش���ی ��ا�ی

����� ر���ر��ا��

����� �وان����ی �����

������ �����

ا���د��

ا������ ������

������ ����ن���ار

������ ��������ار

ا��اع ����������ی د���� ����������ی د���� و ������ �� ���ر

B و A ������ ا���ی
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ر���ر �������ر

ا����ت ا���ا��

ا����ت ����ن �� ���

ا����ت ������

و���� ا����

ا����ت �����

 ا���ل در��د������ (او����)

������ی

��������ی

��������ی ر���ر��ی �������ر

ا���ل دو����

ا���ل ا���د��

��� ا����ت ����

ا��اع ا����و����

��������ی ا����و����

��� ا����و����

را����ی ������ ا����ت �وا��

����ز و �����ز

�����د���ی ����� �� ا����ت �وا��

ا���ل���ی و����زد��

ا���ل ا���اب ��ا��� �� �����������

ا���ل ازد��م���ا��

������ا��

��اس (�����)

ا���ل و��اس ���ی-�����

(PTSD) ����� ا���ل ا���س �� از

��� و����زد�� و ازد��م���ا��

��� ��اس

��� ا���ل و��اس

ا���ل���ی و��ا�� و ��اس

��� �وا��� و ا������

����� ���

���������� ����� ���

��� ����� ���ی ا���ل ����� ���ی

ا���ل ����� ���������� (��ا������)

��� در��د������

����� ا���ل ��� در��د������

د����ه���ی ر����ی

د����ه �����

د����ه���ی ������

د����ه �وان����ی

د����ه���ی ������دی

ا���ل در ادرا�

ا���ل در ��� و ����

ا���ل در ���ۀ ������

��������ی ����� و ��ا�� از وا����

���� ��ان ��ر و ������
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���� در��ن���ی �

ی ا��ات ����� و ����� �� در�����

وا�� ����� ���ا�� �

������ ����ر���ن���

ز���� ������

�����ت در���� ����

(ECT) ���� ���� �� در��ن

��ا��

دا�ودر����

دا�و��ی ���وان������

دا�و��ی ��ا���اب (آرام����)

دا�و��ی ���ک

ا��اع �وان�در����

������ن �وان�در����

در��ن ��د��ن و ����ا��ن

ا������ �وان�در����

در��ن���ی ر����ی

در��ن���ی �وان������ (�وان����ی)

������در����

ر���ردر���� ������ (در��ن ������ ر����ی)

در��ن���ی ا���ن���ا

�����د ا������

�����د��ی در���� ا������-�������

����� ���� ����� ���ا�� �وا��

���� ���� �وا�� ا����ع

دا�و��ی ��ا���د��
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 و 

��
��

��
� ا

��
��

�����ی ���دی د���رۀ ر���ر ا������ ���

���� ا������

��ذ�� ���ن���دی

���ر �����

ح�واره ��

��د������� و �������ی ��دا��

���

��������ی ��ذ�� ���ن���دی

را���د��ی ��������� و ��������

ا���د

ادرا� ا������

���ش

������ ��دن ��د��ن �� د���ان

��دا�� ��دن در ��رد د���ان

����� ��د��ن در ���ر د���ان

����� و �����ی���ی ا���دی

ا���د ا���د��

��دا���دد��

��ر��د��ی ���ش

������ی ���ش���

���ش و ر���ر

������ ��������� �����

����� ����� ��� (ا������گ)

��� ���ا�� و �������

��������ی ��د
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���ر د���ان

���ذ ا������

و�� ��������ی ��

و�� وا�� ���ن��� �

����� ا������

��د���زدا�� (����دی���ن)

آ��ن����ی ا������

��ا��� ����ان

���م �������ز (����������ه)

����� ��د

��وه���ی ���� و ���������ی

 ��وه�ا����� �� ���� ��و��

���� ��ن ��وه

���ذ ا�����-ا����

��ا�� �وا�� در �������ی

��ا�� ����������� در �������ی

�������ی و �����

������

���و��

د�و������ی

ر���ی

ا���� از ��ا�� ��رت

������� (���ر���) �� ا�����

����ر��ی ���دی

���������ی ����

����دا��ی، ���� ����� و �����

���� ��و��

��ع�دو���
(ُ��� ���� ����� ا������)

�������ی
(ُ��� ���� ����� ا������)


