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روان�شناسی شخصیت

فصل 1: مقدمه ای بر روان شناسی شخصیت

صفحۀ 17، تیتر »برخی از تعاریف مهم شخصیت«، شمارۀ 4، خط هفتم، متن زیر جایگزین شود:

اکثر سازوکارهای روان شناختی از سه مؤلفۀ اصلی تشکیل شده اند :

1- درون داد: جرقۀ اولیه یا اتفاقی که در ذهن یک فرد می افتد )می تواند یک فکر، یک احساس، یک خاطره یا یک اتفاق بیرونی باشد(. مانند 

فکرکردن به این   که می خواهم در کنکور قبول بشوم یا دیدن یک پست اینستاگرامی در مورد موفقیت دیگران در کنکور.

2- قواعد تصمیم گیری: ذهن براساس عقاید، باورها، تجربیات گذشته و شخصیت هر فرد، تصمیم می گیرد که با آن »جرقۀ اولیه« چه 

کار کند. در مورد مثال کنکور قواعد تصمیم گیری هر فرد می تواند با دیگری متفاوت باشد:

 آدم باانگیزه و منظم: پس باید یک برنامهٔٔ دقیق بچینم و کتاب های مفید بخرم.

آدم مضطرب و منفی باف: من که نمی تونم، رقابت خیلی سخته، اصلاًً پول کتاب رو از کجا بیارم؟ و بعد تصمیم می گیرد هیچ کاری نکند.

آدم عمل گرا: بذار همین الان برم و از یک مشاور کنکور وقت بگیرم.

3- برون داد: کاری که در نهایت انجام می دهید یا احساسی که در نهایت پیدا می کنید. 

کلمۀ درون روانی در توضیحات مورد 4، بولد نیست.

صفحۀ 17، تیتر »برخی از تعاریف مهم شخصیت«، خط قبل از مورد 5: 

درون روانی )Intrapsychic( به معنای »در ذهن« است.

صفحۀ 17، تیتر »ضرورت و فایدۀ مطالعۀ روان شناسی شخصیت«:

)Self-awareness(  خودشناسی

صفحۀ 28، تیتر »ابعاد برداشت از انسان«، انتهای مورد اول، متن زیر اضافه شود:

دیدگاه فروید دربارۀ انسان، به سمت جبرگرایی گرایش دارد )همانند رفتارگراها و کتل( و برعکس آن انسان گراها ارادۀ آزاد را قبول دارند.

تأثيرپذير بودن  به  حال  عين  در  ولی  نداشت  جبرگرايانه  ديدگاه  يونگ  است.  فرويد  برداشت  با  متفاوت  كاملاًً  انسان  از  يونگ  برداشت 

شخصيت از تجربيات كودكی و كهن الگوها اعتقاد داشت. دررابطه با موضوع طبيعت-تربيت، موضع آميخته ای داشت.

صفحۀ 28، تیتر »ابعاد برداشت از انسان«، انتهای مورد دوم، متن زیر اضافه شود:

در رابطه با  فرويد  است.  اضطراب  و  تعارض  درگير  هميشه  انسان  زيرا  خوش بينانه،  نه  كرد  توصيف  را  انسان ها  از  بدبينانه  تصوير  فرويد 

موضوع طبيعت- تربيت ميانه رو بود.

نظريۀ شخصيت جورج كلی، برداشت خوش بينانه و حتی دل پذيری از ماهيت انسان ارائه می دهد.

آلپورت ديدگاهي خوش بينانه از بزرگ سال ارائه می دهد كه بر زندگی خود كنترل هوشيار دارد و دربارۀ موضوع ارادۀ آزاد در برابر جبرگرایی، 

موضع معتدلی داشت.

برداشت آدلر از ماهيت انسان خوش بينانه است زيرا معتقد است ما به وسيلۀ نيروهای ناهوشيار برانگيخته نمی شويم.

برداشت هورنای از ماهيت انسان خيلی خوش بينانه تر از فرويد است.

برداشت هنری موری و اریک فروم و اریک اریکسون از ماهيت انسان خوش بينانه بود.

سؤالات اضافه شده به فصل اول:

سؤالات کنکور کارشناسی ارشد

1( کدام مورد وجه اشتراک عمده بین دو دیدگاه روان شناختی وجودی و انسان گرایی را نشان می دهد؟ )مشاوره 1403(

4( گرایش به کمال طلبی 3( تمایل به نوع دوستی	 2( تحول خویشتن	 1( آزادی انتخاب	
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2( در نگاه کلی فروید به ماهیت انسان، کدام  یک از جنبه های شخصیت انسان به ترتیب از اهمیت کمتر و بیشتری برخوردار هستند؟ 

)روان شناسی بهداشت 1404(

2( تعادل – بدبینی 			  1( جبرگرایی – تجربیات گذشته

4( رشد – طبیعت 			  3( خوش بینی – جبرگرایی

پاسخ تشریحی سؤالات کنکور کارشناسی ارشد

1( گزینۀ 1

جبرگرایی یعنی همه چیز از قبل تعیین شده و ارادۀ آزاد یعنی هر فرد آزاد است و حق انتخاب دارد.

فروید و اسکینر معتقد بودند انسان ها اختیاری از خود ندارند یا تحت تأثیر گذشتۀ خود هستند یا توسط نیروهای محیطی کنترل می شوند. 

اشاره می کردند که  به طور مداوم  این مورد  به  و در سرتاسر گفته هایشان  را قبول داشتند  آزاد  ارادۀ  انسان گراها هستند که  آن  برعکس 

انسان مسئول سرنوشت خویش است. وجه اشتراک وجودگراها همچون فرانکل با انسان گراها نیز در همین نکته است که فرانکل در 

کتاب انسان در جست وجوی معنا می گوید؛ ما این آزادی را داریم که معنی آنچه را که انجام می دهیم و آنچه تجربه می کنیم، بیابیم.

2( گزینۀ 4

با نگاهی به گزینه های سؤال، گزینۀ 3 یعنی »خوش بینی-جبرگرایی« بهترین پاسخ برای این سؤال به نظر می رسد؛ زیرا همان طور که 

در کتاب هم می خوانیم  فروید به جبرگرایی روانی اعتقاد داشت؛ به این معنا که باور داشت هیچ رویدادی تصادفی یا اتفاقی نمی باشد. 

از طرفی  دیگر، فروید دیدگاهی منفی دربارۀ ماهیت انسان داشت. ازنظر او، انسان موجودی خشن، خودمحور و تکانشی است و معتقد 

است که اگر تأثیر بازدارندۀ اجتماع و اعمال نفوذ فراخود نبود، بشر به خودتخریب گری روی می آورد. به این ترتیب، متوجه می شویم که 

خوش بینی، جایی در نظریۀ فروید ندارد و به همین دلیل این گزینه چندان نمی تواند گزینۀ صحیحی باشد. براساس کلید سازمان سنجش 

گزینۀ 4، یعنی »رشد-طبیعت« پاسخ صحیح این سؤال خواهد بود. در توضیح این گزینه باید  گفت، همان طور که از کلیت نظریۀ فروید 

بر می آید، رشد شخصیت مراحل مشخصی دارد که هرکسی باید از آن ها عبور کند. هرکدام از این مراحل یک تعارض را در بر دارد که نحوۀ 

حل  وفصل آن از جانب شخصی، ابعاد مختلف شخصیت فرد را تعیین می کند. به این ترتیب، می توان نتیجه گرفت که در نظریۀ روان کاوی 

علت اصلی تفاوت های فردی، شیوۀ هر فرد در حل وفصل تعارضات در هریک از مراحل رشد شخصیت است و پیامد نهایی گذر از همۀ این 

مراحل، شکل گیری شخصیتی کامل است. از  آنجا‌ که تمام این اتفاقات در دوران کودکی رخ می دهد، می توان عبارت معروف »کودک، پدر 

بزرگ سال است« را مبین یکی از اندیشه های مهم فروید تلقی کرد. همچنین، الگویی که فروید از ماهیت انسان ارائه می کند، بر مفهوم 

از انرژی در درون هر فرد  انرژی روانی مبتنی است که موتور حرکت تمامی فعالیت های انسان به شمار می رود. به عقیدۀ فروید منبعی 

وجود دارد که این منبع انرژی و انگیزش انجام یا انجام ندادن بعضی از رفتارها را توجیه می کند. منبع اصلی انرژی روانی، نیروهای فطری 

قدرتمندی )غرایز( هستند که همۀ انرژی مورد نیاز نظام روانی انسان را تأمین می کنند. تقسیم بندی اولیۀ فروید از غرایز هم سو با نظریۀ 

تکاملی داروین بود. براساس این توضیحات، متوجه می شویم که به نوعی فروید در مجادلۀ »تربیت در برابر طبیعت« به قدرت طبیعت 

توجه بیشتری داشته و به همین دلیل است که گزینۀ 4 به عنوان پاسخ درست این سؤال معرفی شده است.
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فصل 2: نظریۀ روان کاوی فروید

صفحۀ 39، تیتر »تعریف دیگری از اضطراب از نظر فروید«، انتهای نکته، متن زیر اضافه شود:

صورت اضطرابِِ  به  بلوکه‌شده  انرژیِِ  این  نمی شود.  تخلیه  لیبیدو  انرژی  تکانه(  غیرقابل قبول بودن  )به دلیل  سرکوب  در  اول:  نظریۀ 

خودمختار ظاهر می گردد.

تولید  سیگنال اضطراب هشداردهنده  یک  ایگو   . می کند  پیش بینی  بیرون  دنیای  یا  فرامن  نهاد،  از طرف  را  تهدید  یک   ایگو  دوم:  نظریۀ 

می کند، این اضطراب به عنوان یک زنگ خطر، ایگو را وادار می کند تا مکانیسم های دفاعی مانند سرکوب را به کار گیرد.

صفحۀ 40، تیتر »راه های دفاع در مقابل اضطراب«، مثال های زیر اضافه شوند:

فرار از موقعیت تهدید کننده :  یک دانشجو که برای ارائۀ کنفرانس در کلاس بسیار مضطرب است )ترس از تحقیر شدن یا شکست(، ممکن 

است به طور ناگهانی خود را به مریضی بزند و از حضور در کلاس فرار کند. در اینجا، ایگو با حذف فیزیکی خود از موقعیت اضطراب آور، 

سعی در کاهش اضطراب دارد.

اطاعت از وجدان: فردی به شدت تمایل دارد که در اظهارنامۀ مالیاتی خود تقلب کند )تکانه ای از »نهاد«(. اما »فرامن« یا وجدان او این 

عمل را غیراخلاقی می داند و باعث ایجاد اضطراب )به شکل احساس گناه( می شود. برای کاهش این اضطراب، ایگو تصمیم می گیرد که 

به طور کامل از قوانین اخلاقی اطاعت کند.

جلوگیری از نیاز غریزی: یک فرد متأهل ممکن است نسبت به یکی از همکاران خود احساس کشش و تمایل شدیدی )نهاد( پیدا کند. 

این تکانه برای »ایگو« تهدیدکننده است چون احتمال به هم خوردن زندگی و سرزنش اجتماعی را در پی دارد و باعث اضطراب می شود. 

با دیر رسیدن به جلسات یا تغییر موضوع  بنابراین، ایگو به طور ناخودآگاه سعی می کند با جلوگیری از این نیاز، اضطراب را کم کند؛ مثلاًً 

صحبت وقتی آن همکار حضور دارد.

به طور  را  دردناک  این حوادث  گرفته است، ممکن است خاطرات  قرار  والدین  بدرفتاری  کودکی که مورد  دفاعی:  مکانیسم  از  استفاده 

کامل سرکوب کند. زیرا یادآوری آن ها برای »ایگو« غیرقابل تحمل و اضطراب زا است. سال ها بعد، این فرد ممکن است بدون اینکه دلیل 

واضحی به خاطر داشته باشد، در روابط صمیمی دچار اضطراب شدید شود. اضطراب اصلی از بین نرفته، بلکه فقط از حیطۀ هوشیاری 

خارج شده است.

دفاعی  رفتارها،  تمام  که  بود  معتقد  )فروید  جملۀ  قبل از  ششم،  خط  دفاعی«،  مکانیسم های  دربارۀ  مهم  »نکاتی  تیتر   ،  41 صفحۀ 

هستند(، متن زیر اضافه شود:

گرچه مکانیسم های دفاعی بهنجار هستند و همه از آن ها استفاده می کنند، اما اگر به افراط کشیده شوند، منجر به رفتارهای وسواسی، 

مکرر و روان رنجور خواهند شد.
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نظریه�پردازان روابط شی ء و روان�شناسی خود

فصل 3:  نظریه پردازان روابط شی ء و روان شناسی خود

 صفحۀ 64، تیتر » ملانی کلاین«، خط هفتم، جملۀ زیر اصلاح شود:

با یک  تا 6 ماه اول زندگی اهمیت می داد. به عقیدۀ کلاین نوزادان  تأکید داشت، کلاین به 5  برخلاف فروید که روی 5 سال اول زندگی 

استعداد ارثی برای کاهش اضطراب متولد می شوند.
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فصل 4: روان شناسی تحلیلی کارل گوستاو یونگ

صفحۀ 106، تیتر »تصور یونگ از ماهیت انسان«، حذف شود:

محتوای این قسمت در تیتر »ماهیت انسان« در صفحۀ 105 شرح داده شده است.
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فصل 6: نظریۀ پسافرویدی اریکسون

صفحۀ 139، تیتر » گرایش های رشد نادرست اریکسون«، جدول زیر اضافه شود:

بدرشدیروش مقابله کردنمرحله

ناسازگاری حسیاعتماددهانی - حسی

کناره گیریبی اعتمادی

لجاجت و کله شقی وقیحانهخودمختاریعضلانی - مقعدی

وسواس و بی اختیاریشرم - تردید

بی رحمیابتکار عملحرکتی - تناسلی

بازداریاحساس گناه

خبرگی محدودسخت کوشینهفتگی

تنبلی و لختیحقارت

تعصبانسجام هویتنوجوانی

انکار و طردسردرگمی نقش

بی بندوباری جنسیصمیمیتجوانی

منحصربه فرد بودنانزوا

گسترش افراطیزایندگیبزرگ سالی

طرد و بی اعتنایی کردنرکود

گستاخیانسجام خودپختگی و پیری

تحقیرکردنناامیدی
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فصل 8: روان شناسی فردنگر آلفرد آدلر

صفحۀ 175، تیتر »خاطرات قدیمی«، جدول زیر اضافه شود:

خاطرات قدیمی و موضوعات سبک زندگی

نگرش هایی نسبت به موفقیت، تسلط و استقلالاولین خاطرۀ مربوط به مدرسه

نگرش نسبت به صاحبان قدرتاولین خاطرۀ مربوط به تنبیه

دلیلی برای رقابت با خواهر - برادراولین خاطرۀ مربوط به خواهر یا برادر

عمل کردن در موقعیت های اجتماعیاولین خاطرۀ خانوادگی

نگرش هایی نسبت به زنانواضح ترین خاطره از مادر

نگرش هایی نسبت به مردانواضح ترین خاطره از پدر

مبنایی برای الگوهای نقشخاطرۀ فردی که او را تحسین می کنید

 مبنایی برای نحوه ای که قوی ترین نیازهای شما خوب ارضا شده اند.شاد ترین خاطره

صفحۀ 175، تیتر »تحلیل رؤیا«، جدول زیر اضافه شود:

وقایع رؤیا و معانی نهفتۀ آن ها

تعبیر به شیوۀ آدلرواقعۀ رویا

روبه رو شدن با مشکلات حل نشدنیفلج بودن

آماده نبودن برای موقعیت هاامتحانات

آشفته بودن به خاطر اشتباهاتپوشیدن لباس های نامناسب

عقب نشینی از مسائل جنسی یا اطلاعات نامناسب دربارۀ مسائل جنسیموضوعات جنسی

سبک زندگی عصبانی یا خصمانهخشم

مسائل حل نشده دربارۀ فرد متوفیمرگ
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نظریۀ کل�نگر-پویشی آبراهام مزلو

فصل 21: نظریۀ کل نگر-پویشی آبراهام مزلو

صفحۀ 367، بعداز تیتر »ویژگی نیازها«، تیتر و متن زیر اضافه شود:

فرانیازها و فرآسیب ها

خاص،  هدف  موضوعات  به جای  فرانیازها،  می کند.  معرفی  را  فرانیازها  از  لیستی  خودشکوفا  افراد  در  نیازها  تفاوت  توصیف  برای  مزلو 

حالت های هستی مانند خوبی یا احسان، بی همتایی و کمال هستند. ناکامی در ارضای فرانیازها منجر به فراآسیب می شود که از رشد 

کامل شخصیت جلوگیری می کند. در واقع، فراآسیب ها به افراد خودشکوفا اجازه نمی دهند تا استعداد خود را نشان دهند و آن را به کار 

ببندند. ناکامی در فرانیاز پرمایگی، کلیت، جامعیت منجر به تجربۀ افسردگی، ناراحتی و بی علاقگی به دنیا می شود.

در جدول زیر لیست تمام فرانیاز و فراآسیب های آن را مشاهده می کنید.

فراآسیب هافرانیازها یا ارزش های برتر

بدگمانی، بدبینی و شک گراییحقیقت

نفرت، بیزاری، انزجار، اتکا بر فقط خود و برای خودخوبی

زشتی، بی قراری، بی ذوقی و ماتم زدگیزیبایی

ازهم پاشیدگیوحدت، انسجام

تفکر سیاه/سفید، تفکر این یا آن و نظری ساده انگارانه دربارۀ زندگیدوگانگی-تعالی

بی تحرکی، آدم وارگی، خویشتن را کاملاًً تعیین شده احساس کردن، فقدان هیجان و شور در زندگی و شادابی، پیش رفتن

پوچی تجربی

فقدان احساس خویشتن و فردیت و خود را قابل مبادله یا گمنام احساس کردنبی همتایی

ناامیدی، نداشتن چیزی برای تلاش کردن در جهت آنکمال

هرج ومرج و پیش بینی ناپذیریالزام

ناقص بودن، ناامیدی، دست کشیدن از تلاش و مقابله کردنتکمیل، قاطعیت

خشم، بدبینی، بی اعتمادی، بی قانونی و خودخواهی کاملعدالت

ناامنی، محتاط بودن، فقدان امنیت و پیش بینی پذیری و نیاز به تحت حفاظت بودننظم

پیچیدگی مفرط، سردرگمی، گیجی و فقدان جهتسادگی

افسردگی، ناراحتی و بی علاقگی به دنیاپرمایگی، کلیت، جامعیت

خستگی، فشار، ناشیانه بودن، دستپاچگی، خشکی و سفتسهولت

رنج و مشقت، افسردگی، جدی بودن پارانوئید، فقدان شور و نشاط در زندگی و اندوه باریشنگولی

واگذارکردن مسئولیت به دیگرانخودبسندگی

بی معنایی، یأس، بی معنی بودن زندگیمعناداری
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فصل 24: نظریۀ شخصیت شناسی هنری موری

صفحۀ 398، بعداز تیتر »فهمیدن«، نکتۀ زیر اضافه شود:

نکته :همه از تمام اين نيازها برخوردار نيستند.

صفحۀ 401، تیتر »مراحل رشد«، خط سوم، جملۀ زیر جایگزین شود:

 به عقیدۀ موری، چون همۀ افراد مراحل رشد يكسانی را می گذارنند، این پنج عقده را نیز تجربه می کنند.

ع ضد فضای بسته یا خروجی..... این جمله اضافه شود : صفحۀ 401، تیتر » مرحلۀ فضای بسته «، خط چهارم، در انتهای جملۀ نو

 اين حالت ترس از خفه شدن و حبس را شامل می شود.

صفحۀ 401، تیتر » مرحلۀ دهانی «،در ابتدای پاراگراف متن زیر جایگزین شود:

موری معتقد بود مرحلۀ دهانی )که در آن کودک دنیا را از طریق دهانش کشف می کند( می تواند منجر به شکل گیری سه نوع »عقده« یا 

تیپ شخصیتی متفاوت در بزرگ سالی شود.

1( عقدۀ مساعدت دهانی یا مهرطلبی دهانی ))oral succorance complex، که مشخصه های آن فعالیت های دهانی، گرایش های 

منفعلانه )نافعال(، نیاز به حمایت و مورد تأیید قرار گرفتن هستند. نمودها و تجلی های رفتاری آن عبارت اند از: مکیدن، خوردن، آشامیدن، 

بوسیدن، همدلی، حفاظت، محبت، عشق و تشنۀ محبت بودن.

صفحۀ 401، تیتر » مرحلۀ مقعدی «، متن زیر به این بخش اضافه شود:

هنری موری معتقد بود نحوۀ برخورد والدین با آموزش توالت رفتن، تأثیر عمیقی روی شخصیت کودک در بزرگ سالی می گذارد و دو تیپ 

شخصیتی کاملاًً متضاد را ایجاد می کند:

به  حتی  نمی کنند یا  توالت رفتن، سخت گیری  آموزش  در  والدینشان  که  است  کودکانی  به  مربوط  عقده  این   : مقعدی  طرد  عقدۀ   )1

آن بی تفاوت هستند. 

2( عقدۀ نگهدارندۀ مقعدی: این عقده در نقطۀ مقابل قرار دارد و مربوط به کودکانی است که والدینشان در آموزش توالت رفتن بسیار 

سخت گیر و منضبط هستند. 

صفحۀ 402، تیتر »مرحلۀ تناسلی )اختگی(«، در انتها متن زیر اضافه شود:

از نظر موری، اين ترس از قطع شدن آلت و خیال پردازی در دوران کودکی، از استمنای كودك )خودارضایی( و تنبيه والدين كه ممكن است 

همراه آن باشد ناشی می شود. این ترس بیشتر یک نگرانی دورۀ کودکی است که به خاطر تنبیه والدین در برابر خودارضایی در کودک به 

وجود می آید. به عبارت دیگر، این والدین هستند که به طور غیرمستقیم این ترس را در ذهن کودک ایجاد می کنند.


