
��� ا��ا�� ������ را���دی  ا����

������ �������ی ا��� �� ������ ���� ا�� �� ��� ���� �� ا��س ���ان ���� ��د �� ����� در �� درس ����� ������ �وی �� ������ در �������ی ����� ����� �����ی ����. �� ا�� ��ل، ��ای ا���� ����� ���� ����� ��� را �����ر ��ای آ���� ��ر ��ور و �������ی ��ده�ا��، ���� ��������ه ا�� �� �� 
������ ��ون دا��� ����� �� ��� ����� را در ا�� ز��ن ���ود ����������ی و ����� ���. در ا�� ������ ��ش ��ه ا�� �� ا�� ��ف �����. �� ���� �� ا���� ا�� ������ �� در ��� دا��� ���������ی را���دی ���� �� در ا����ر ��� ��ار ����� ��ه ��د ����� ��ه ا��، ��� ����� را در ��د دارد. �� ا�� ��ل ���� 
ا�� ��� ��� ��ا�� ��د ����� ����� ����� ���� ����� را ������ �����. از ا�� ��� �� ا�� ������ ��� ��ور ا�� و ������ ��ای ��ر اول �� �� ا���ن ����� در آن ��رت ���د، �����ا��� ������ �� ������ ���ده�ا�� را از ������ ��ف ���� و ����� را �وی ������ ���ا��� �� ��� ������ ��ده�ا��. در ��� ��ل �� 

��ی از ����� ���� ��د �� ���� ��ه ا��، ا���� ���� ������ ا�� �� ��� ا�� �� ����� را ��ا��ه�ا�� و ��� ��ور دا��� �����ا��� در او���� آ�� ����� �� ا�� ا����� ���� �������ی ��� ����� را ��ا����، ����� �� او���� ����� را ���� ��ا��ه �����.
�� ���� ��� �������ی ����� �����دار ���� ��ا��� ��ه ا��. در ا�� �� ���� �� �� ���� �� و���� ��د �� از �������ی، ����ز�� �����، آز��ن���ی ���� و ���ه د����� ��ده ا��، �� ��ی ����� را ���� �� ��� و آن��� را ���د� ��ور �� ���. �����ا�� در �� �������ی ���� ���� �� �� 
������ را ��ای ا�� �� ���� ���ر �����ا���. ا�� ����ع �����ا�� ��و�� ����� �����، ���� ��� �����ا��� از �� ���� ���� را ��ای ا�� �� ���� ���ر ��ا��� �����. �� ��ر ��� ا�� �� ���� ���� ا�����ی ا�� و ���� �� و���� ��� دارد. در �����ی ���� و ���� ���ه����� �� �����ا��� ������ را ��ای 

�������ی آ�� ���ر ���ا��� ����� ��ا��� داد.
���� آ�� را ���� ���� در ��� ������ و �������ای ��ای آن ���ا���. در ���� آ�� �� �وز �� درس را �������ی ��ا��� ��د �� ������ت آن را در �����ی ������ در ��ه آ�� ��ا��� داد.

��وه��� ����������ی �����، �� ������ ����ز�� ��� در ا����ر ��� ��ار ����� ا�� �� ���� ������ �� ���� �� �������� را ا���م د��� �� ����� ���� �� ��� ������ی ��رد ��� را �������ی ��ده�ا��. ا�� ������ ���� ������ی ������ و �����ی ا��. در ز���� ����ز�� �� �����ا��� ������ی ��� را 
��ا ���� �� ���د� در ���� آ�� �� ��ر ��ور ����� ����.

مرجع آموزش روانشناسی

دا���د ا������� ا��ا�� ������

 را���دی + ���ه����� �������� ���ن

ی ��د: �����  �� �������ز�� و ���وت در ���ح او��� داو�����، �زم ا�� �� ��� �  ،��� ������ درس ���ن �� ��� ����� ���
��ای درس ���ن در ������ را���دی �������ی �زم ا�� ��او�� و ������� ������ را ��� ���� و در ���ر ���� د�وس، �� ��رت �وزا�� �� ا�� درس ��� ���دا���. �� ���� �� ��زۀ ز���� ۴۸ �وزۀ ��� �و، ������د �����د �� �وز �� ��� درک ���� ���ن از ���ب ���ن �وان������ 
�� ���ن ا������ �وان�آ��ز را �� د�� ��ور ����. ��� ��� ۲۰ �� ۳۰ د���� را ��� ���ان ������ن، �� ��ر�� و ������ ��� واژ��ن ا����ص د���. در ا�� ����� ���� �� ��ور ����� ���دا��� �� در دوره���ی ���� ��ا���ن ��� ��ده و ��������ن ��ده�ا��. ا�� ��آ��� را �� 

�� ���ار ����. �� �ودی �� ������ت ������ در ��رد �����ت �������ی ���ن، �� ����� ز��ن ��وع ������ �� داو��� و ��� ����� ���������ه، در ���ر��ن ��ا��� ��د.

۵ �� ۱۱ ارد�����

١ �� ٧ ��ورد��

۸ �� ۱۴ ��ورد��

۱۵ �� ۲۱ ��ورد��

٢٢ �� ٢٨ ��ورد��

۲۹ ��ورد�� �� ۴ ارد�����
��� ۱۶، ۱۷، ۱۸، ۱۹ و ۲۰

��� ۱ و �� ���� اول ��� ٢

��� ۴، ۵ و �� ���� ��م ��� ٢

��� ۳ و �� ���� دوم ��� ٢

��� ۶ ،۷ و �� ���� ���رم ��� ٢

��� ۸، ۹ ، ۱۰ و �� ���� ���� ��� ٢

����������: ��� ۱، ۲، ۳، ۴ و ۵
ا����ش و ����ن: ��� ۱، ۲، ۳ و ۴

����������: ��� ۱۰، ۱۱، ۱۷ و ۱۸
ا����ش و ����ن: ��� ۹، ۱۰، ۱۱، ۱۲، ۱۳ و 

۱۴

����������: ��� ۱۹، ۲۰، ۲۱، ۲۲ و ۲۳
ا����ش و ����ن: ��� ۱۵، ۱۶، ۱۷ و ۱۸

����������: ��� ۱۲، ۱۳، ۱۴، ۱۵ و ۱۶  
ا����ش و ����ن: ��� ۱۹، ۲۰، ۲۱ و ۲۲

����������: ��� ۶، ۷، ۸ و ۹
ا����ش و ����ن: ��� ۵، ۶، ۷ و ۸

آ��ر: ��� دوم - ��� ۱، ۲ و ۳
�وش �����: ��� اول - ��� ۱، ۲ و ۳

آ��ر: ��� دوم - ��� ۷، ۸ و ۹  
�وش �����: ��� اول - ��� ۶ و ۷  

آ��ر:��� دوم - ��� ۱۰ و ۱۱ 
�وش �����:��� اول - ��� ۸ و ۹

آ��ر: ��� دوم - ��� ۱۲، ۱۳ و ۶
�وش �����: ��� اول - ��� ۱۰، ۱۱، ۱۲ 

و ۱۳

آ��ر: ��� دوم - ��� ۴ و ۵
�وش �����: ��� اول - ��� ۴ و ۵

��� ۱، ۲ و ۳��� ۱، ۲، ۳ و ۴ ��� ۷، ۸، ۹ و ۱۰

��� ۷، ۸، ۹، ۱۰ و ۱۱��� ۹، ۱۰، ۱۱ و ۱۲

��� ۱۲، ۱۳، ۱۴ و ۱۵��� ۱۳، ۱۴، ۱۵، ۱۶ و ۱۷

��� ۱۸، ۱۹، ۲۰، ۲۱ و ۲۲

��� ۴، ۵ و ۶��� ۵، ۶، ۷ و ۸ ��� ۱۱، ۱۲، ۱۳ و ۱۴

��� ۱، ۲، ۳ و ۴

��� ۹، ۱۰، ۱۱ و ۱۲

��� ۱۳، ۱۴، ۱۵ و ۱۶

��� ۱۷ و ۱۸

��� ۵، ۶، ۷ و ۸

����� �����دار / ���ان

��ور �����١٢ �� ١٨ ارد�����

��� ۱۳، ۱۴، ۱۶، ۱۷، ۱۸، ۱۹، ۲۴، ۲۵، ۲۶ و 
۲۸

��� ۹ + ر�� ������ (��� ۳۱، ۳۲، 
۳۳، ۳۴، ۳۵، ۳۶ و ۳۷)

��� ۲۳ و ۲۷+ ر�� �وا��-ا������ 
(��� ۳۸، ۳۹، ۴۰، ۴۱، ۴۲، ۴۳ و ۴۴)

��� ۱، ۲، ۳، ۴، ۶، ۷، ۸، ۱۰، ۱۱ و ۱۲

ر��   +  ۵۰ و   ۲۹  ،۲۲  ،۲۱  ،۲۰  ،۱۵  ،۵  ���
و   ۴۸  ،۴۷  ،۴۶  ،۴۵  ،۳۰  ���)  ������

(۴۹

��� ۱۵، ۱۶، ۱۹، ۲۰ و ۲۱

���۲۲، ۲۳، ۲۴، ۲۵، ۲۶ و ۲۷

��� ۱، ۲، ۳، ۴، ۵، ۶، ۱۷ و ۱۸

��� ۱، ۲، ۳، ۴، ۵، ۶، ۷ و ۸

��� ۱۶، ۱۷، ۱۸، ۱۹، ۲۰، ۲۱ و ۲۲

��� ۲۳، ۲۴، ۲۵، ۲۶، ۲۷، ۲۸ و ۳۳

��� ۲۹، ۳۰، ۳۱، ۳۲، ۳۴، ۳۵و ۳۶

��� ۹، ۱۰، ۱۱، ۱۲، ۱۳، ۱۴ و ۱۵

����: �وان������ ����� �وان�آ��ز����: ����ا���� �وان�آ��ز����: �وان������ ر�� �وان�آ��ز����: �وان������ ������ �وان�آ��ز����: ��د��ن ا������� �وان�آ��ز����: �وان������ ������ �وان�آ��ز����: آ��ر و �وش ����� ��ر��ن ����  ����: ���������� و ا����ش و ����ن �وان�آ��ز 

آز��ن اول۱ �� ۷ ��ورد��

آ��ز وان� � ���� ������ ��� ����

آز��ن دوم۸ �� ۱۴ ��ورد��

آز��ن ��م۱۵ �� ۲۱ ��ورد��

آز��ن ���رم۲۲ �� ۲۸ ��ورد��

آز��ن ����۲۹ ��ورد�� �� ۴ ارد�����

��ور ������ی ا������۵ �� ۱۱ ارد�����

��ور ������ی ا������۱۲ �� ۱۸ ارد�����

آز��ن ۱۳۹۵ و ۱۳۹۶

آ��ز وان� � ���� ������ ��� ����

آز��ن ۱۳۹۷ و ۱۳۹۸

آز��ن ۱۳۹۹ و ۱۴۰۰

آز��ن ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲

آز��ن ۱۴۰۳

آز��ن ۱۴۰۴

��ور ������ی ا������

آز��ن ۱۳۹۵ و ۱۳۹۶

آ��ز وان� � ���� ������ ��� ����

آز��ن ۱۳۹۷ و ۱۳۹۸

آز��ن ۱۳۹۹ و ۱۴۰۰

آز��ن ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲

آز��ن ۱۴۰۳ و ۱۴۰۴

آز��ن ۱۴۰۵

��ور ������ی ا������

وان������ ۱۴۰۵ ��ۀ ����ر ار�� � آ��ز و وان� ������ را���دی ����ز�� �

����: �وان������ ���� �وان�آ��ز

وان������ ۱۴۰۵ ��ۀ ����ر ار�� � آ��ز و وان� ������ را���دی �������ی �


