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  مقدمهالف( 

ترین مقطع تحصیلی دانشگاهی در اعطای مدرک در این رشته   پایین 1دوره کارشناسی ارشد روانشناسی سلامت

بهداشهی استت.   یهااقبتمرو رفهاری در سلامت، بیماری و  ذهنیروان شناسی سلامت علم مطالع  فرایندهای است. 

-روانتی -و پزشتیی در روییترد زییتهی    روان شناستی  از یارشته  نیبت یک گرایش  یطورکلب روان شناسی سلامت؛ 

در ایتن رشته  و اننمتن روان شناستی کمرییتا       نظرصاحب عنوانب  3است. طبق تعریف ماتارازو 2اجهماعی ب  سلامت

(APA رو38( در بخش روان شناسی سلامت )بخش ،)کموزشی، علمی و  یهامیاعدتمنموع  " ان شناسی سلامت

و  یشتناته سببی روانشناسی برای ارتقا و حفظ سلامت، پیشگیری و درمان بیماری، شناسایی عوامل رشه  یاحرف 

و بهبتود نظتا     لیت وتحل یت تنزتشخیصی مرتبط با سلامت، بیماری و اتهلالات کارکردی مربوط ب  کن، اقتدا  بترای   

است. این تعریف، چهار هتد  روان شناستی    "بهداشهی درمانی یهایمشتط یدهشیلهداشهی درمانی، و مراقبت ب

هایی از قبیل ورزش . اولین هد ، ارتقاء و حفظ سلامت است. روانشناسان سلامت موضوعدینمایمسلامت را توصیف 

مصر  مشروبات الیلتی، و پایبنتدی بت      و تحرک بدنی، سیگار کشیدن، اسهفاده از کمربند ایمنی در هنگا  رانندگی،

کنند. دومین هد ، شامل پیشگیری و درمان بیماری استت. کتاربرد اصتوو روان    های غذایی تاص را بررسی میرژیم

، دیابتت،  هتا سرطانبالا،  فشارتونهایی نظیر مؤثر ب  پیشگیری از حالات پزشیی و بیماری یاگون ب شناسی سلامت 

بیمتاری مربتوط استت.     "علل". سومین هد ، ب  تشخیص و ردیابی دینمایمه  مغزی کمک قلبی و سی یهایماریب

علل شخصیهی، رفهاری، روندهای فیزیولوژییی و ادراکی و علتل مربتوط بت      ازجمل روانشناسان سلامت علل بیماری 

  متؤثر تتدمات   کنند. کترین هد ، یعنی بهبود نظتا  تتدمات بهداشتهی درمتانی و ارا ت     سبک زندگی را بررسی می

هتا،  بهداشهی است ک  روانشناسان سلامت، چگونگی تتثثیر ایتن تتدمات و تصوصتیات یتا کارکردهتای بیمارستهان       

هتای  درمتانی و هزینت   -تدمات بهداشهی درمانی، کارکنتان بهداشتهی   دهندگانارا  های سالمندان، ، تان هاکینیکل

 کنند.  درمانی را بررسی می -بهداشهی

، رفهتاری و فرهنگتی در   یشتناته روانب  دنباو کن است تتا درک کنتد چگونت  عوامتل      ناسی سلامت، روان شدرواقع

میتهقیم بتر ستلامهی     طورب  توانندیم، رفهاری و فرهنگی یشناتهروانسلامت جیمی و بیماری نقش دارند. عوامل 

مترتبط بتا    تنهتا نت  ، ستلامهی را  هتا کنتثثیر بگذارند. روان شناسان سلامت روییرد زییهی روانی و اجهمتاعی دارنتد،   

)مثلاً افیار و عقاید(، رفهاری )مثلاً عادات(  یشناتهروان)مثلاً ویروس، تومور و غیره(، بلی   یشناتهیتیزفرایندهای 

روانشناستان ستلامت بتا درک عوامتل      .داننتد یمت و فرایندهای اجهماعی )مثلاً وضعیت اجهماعی اقهصادی و قومیت( 

میهقیم در کتار بتا بیمتاران     طورب سلامت را  توانندیمسازنده کن دانش،  یریکارگب بر سلامهی و مؤثر  یشناتهروان

بهداشت عمومی در مقیتاس بتزرب بهبتود بخشتند. عتلاوه بتر ایتن، روانشناستان          یهابرنام تاص یا غیرمیهقیم در 

هاران( کمک کنند تا از دانشتی کت    بهداشهی )مانند پزشیان و پرس یهامراقبتب  سایر مهخصصان  توانندیمسلامت 

مخهلفتی   یهتا طیمحت این رشه  ایناد کرده است، در هنگا  معالن  بیماران اسهفاده کنند. روانشناستان ستلامت در   

بهداشتت   یهتا بخش، در هاکینیکلو  هامارسهانیبتدمات ارا   کنند: در کنار سایر مهخصصان پزشیی در  توانندیم

روان  یهتا دانشتیده و  هتا دانشتگاه و در  کنندیمتغییر رفهار و ارتقاء در مقیاس بزرب کار  یهابرنام عمومی ک  روی 

 .کنندیمشناسی و پزشیی ک  در کن تدریس و پژوهش 

                                                           
1- Health Psychology-MSc 
2- bio psycho social approach to health 
3- Matarazzo 
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واحد دروس  4واحد دروس تخصصی،  24واحد درسی ) 32دوره کارشناسی ارشد روان شناسی سلامت شامل 

نظا  کموزشی این دوره باید این دوره را طی چهار نیمیاو بگذراند.  واحد پایان نام ( است و دانشنو 4اتهیاری و 

واحد دروس تخصصی  24دانشنو باید تما  . استها و مصوبات وزارت علو ، تحقیقات و فناوری نام مطابق با ک ین

 بگذراند. واحد از دروس اتهیاری را برحیب تنظیم گروه کموزشی 4 و نیز شناسی سلامت دوره کارشناسی ارشد روان

کموته  دوره عنوان دانشواحد( و دفاع از کن ب  4پس از گذراندن دروس، دانشنو ضمن تدوین پایان نام  )

در  توانیمهرچند در ابهدا این گرایش از روان شناسی را شود. کارشناسی ارشد روان شناسی سلامت شناته  می

وان شناسی سلامت در چهار بخش مخهلف در روان زمین  روان شناسی بالینی ردیابی کرد اما در حاو حاضر ر

( توسع  یافه  است. این چهار OHPشناسی سلامت و یک زمین  مرتبط با کن، یعنی روان شناسی سلامت شغلی )

بخش شامل روان شناسی بالینی سلامت، روان شناسی سلامت عمومی، روان شناسی سلامت جامع  نگر و روان 

 .(2015، 2؛ تایلر2018، 1رکز و همیارانشناسی سلامت انهقادی است )ما

  فاهداب( مشخصات کلی، تعریف و 

مرتبط بتا روان   یهان یزمگردد ک  در دوره کارشناسی ارشد رشه  روان شناسی سلامت مننر ب  تربیت نیروهایی می

درمتانی کشتور دارای توانتایی و     -اسی سلامت در مراکز و مؤسیتات کموزشتی و تحقیقتاتی، اجرایتی و بهداشتهی     شن

کموزی بتا هتد    ای تواهند بود. تولید، تقویت و ارتقای دانش تخصصی روان شناسی سلامت و مهارتصلاحیت حرف 

ستازی بتر استاس نیازهتای بتومی و      ستب سازی علمتی، مهنا ای جامع  با محورهای غنیتثمین نیازهای علمی و حرف 

 فرهنگ اسلامی از راهبردهای اساسی در دوره کارشناسی ارشد روان شناسی سلامت است. 

های کارشناستی ارشتد   های دروس دوره کارشناسی ارشد روان شناسی سلامت منطبق با بازنگری در سرفصلسرفصل

. در انتد شتده روانتی، اجهمتاعی و متذهبینمعنوی تتدوین      وزارت علو ، تحقیقات و فناوری و با اتخاذ روییرد زییتهی، 

محهوای سایر دروس در بیهر دینی و بومی با هد  تقویتت مبتانی و    یسازفراهمتدوین برنام  درسی این دوره ضمن 

های اسلامی، درسی با عنوان دین، معنویت و سلامت با تمرکز بر رابطت  دیتن و معنویتت استلامی بتا ستلامت       ارزش

درس ستبک زنتدگی استلامی و ستلامت و نیتز       ،یی از دروس تخصصی و درس مراقبت معنوی و تیتیینی عنوان یب 

انتد. در دروس تخصصتی و اتهیتاری ایتن دوره     عنوان دروس اتهیاری در نظر گرفهت  شتده  درس فرهنگ و سلامت ب 

ستی ستلامت از منتابع    ای در روان شنافرهنگتی و اتتلاق حرفت     -ضمن تثکید بر مفاهیم اتلاق اسلامی، مبانی بومی

شود. اسهفاده از مهتون استلامی در واحتدهای عملتی     های قرکن و حدیث اسهفاده میکموزه تصوصب مخهلف اسلامی 

 های کاربردی نیز مورد تثکید است.دروس و پژوهش

دانشنویان  تواند تفیر نقاد دانشنویان را تقویت نماید. در تمامی موضوعات درسی این رشه ، با مشارکتاین دوره می

در  مورداستهفاده گیرند. منابع کموزشی و پژوهشتی  میا ل مبهنی بر مبانی نظری و شواهد مورد نقد و بررسی قرار می

هتا و تحتولات علمتی و پژوهشتی در داتتل و تتار  کشتور استت. امیتان          گیریها و جهتاین رشه  مبهنی بر یافه 

هتای اطلاعتاتی   در رشته  روان شناستی ستلامت در بانتک    دسهرسی ب  مقالات پژوهشی داتلی و تارجی منهشرشده 

ها در پژوهشی و تمرکز بر کن -ها و تحولات علمیمعهبر وجود دارد؛ بنابراین، با تدریس مطالب بر اساس کترین یافه 

 شود.گیری از اساتید منرب، مهخصص و صاحب صلاحیت این امر محقق میهای میهمر و نهایی و نیز بهرهارزیابی

                                                           
1- Marks et al.  
2- Taylor 
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های میدانی یا کیفی ب  های مناسب با دروس تخصصی این رشه  برای مثاو پژوهش  دانشنویان ب  اننا  پژوهشالزا

ای است ک  مشارکت در بحث و گون شود. همچنین، ماهیت دروس ب یابی دانشنو مننر میتقویت تلاقیت و حقیقت

ای و کاربردی رشه  روان رشه نماید. ماهیت بینیهای مبهنی بر شواهد را ترغیب معلاق  دانشنو برای اننا  پژوهش

شود فرد ب  ابعاد مخهلف موضوعات در این رشه  توجت  نمایتد. دیتدگاه چندبعتدی زییتهی      شناسی سلامت سبب می

روانی اجهماعی مذهبینمعنوی ب  انیان چارچوب اصلی کار در روان شناستی ستلامت استت و در دروس ایتن رشته       

موضوعات مهم در این رشه ، نقش دین و فرهنگ در سلامت و کاهش بتروز و شتیوع بیمتاری     شود. ییی ازتقویت می

 های کینده در این رشه  تواهد بود.است ک  بیهری مناسبی برای پژوهش

گرفه  در زمین  روان شناسی سلامت در داتل کشتور، جایگتاه و کتاربرد ایتن رشته  را در      های گیهرده اننا پژوهش

دهتد. همچنتین، بترای استهفاده بههتر      نشتان متی   یتتوب بت  ادگی و اجهماعی در متیهن عزیزمتان   سطوح فردی، تانو

پژوهان این رشه ، بانک اطلاعاتی تنظیم تواهد شد ک  هزاران مقال ، طرح پژوهشی، کار کزمایی و دانشنویان و دانش

هرسی دانشتنویان ایتن دوره بت     تصویری را برای اسهفاده در دسهرس قرار دهد. با توج  ب  دس-منابع کموزشی صوتی

هتای بتالینی و غیتر بتالینی امیتان ستننش دقیتق        دانش و اطلاعات در مورد رفهارهای مرتبط با سلامت در موقعیت

هایی در زمین  کموزش و ارتقتاء ستلامت، بهبتود ستبک     ابزارهای اسهاندارد وجود دارد. مهارت ل یوسب توانمندی کنان 

هماعی، پیشگیری از رفهارهتای پرتطتر بترای ستلامهی و متداتلات روانتی اجهمتاعی        زندگی سالم، ارتقای سلامت اج

دروس تخصصتی مخهلتف،    واستط  بت  هتا  شتوند. ایتن مهتارت   هایی است ک  طی این دوره کموته  میمهارت ازجمل 

ستلامت  نام  ک  عمدتاً تقاضامحور است کموته  تواهد شد. تربیت دانشتنو در رشته  روان شناستی    کارورزی و پایان

هتای مترتبط بتا    ویژه قطتب درمانی و ب  -های علمی کشور در حیط  علو  انیانی و تدمات بهداشهیتواند ب  قطبمی

درمانی و نیز مراکز ارا   تدمات سلامت اجهمتاعی یتاری رستاند. در رابطت  بتا شتاتص       -مراکز ارا   تدمات بهداشهی

تتر  هتای اجهمتاعی و از طرفتی استهقباو گیتهرده     و فعالیتت جنییت، با توج  ب  ورود فزاینتده زنتان در دنیتای کتار     

هتای مخهلتف   های روان شناسی، تفاوت جنیتیهی اهمیتت چنتدانی نتدارد امتا دانشتگاه      دانشنویان دتهر از تخصص

های مخهلف این رشه ، نیبت یا میزانتی از پتذیرش دانشتنویان    توانند برحیب نیاز و شرایط بومی جامع  در دورهمی

ا تعیین نمایند. دوره کارشناسی ارشد روان شناسی سلامت با توج  ب  اهدا  مهم این رشته  در زمینت    دتهر و پیر ر

 ازلحتا  ها و بهبود کیفیت زندگی مرتبط با سلامت در جامعت   ارتقای سلامت جامع ، کاهش بروز، شیوع و بار بیماری

 صرف  و حهی ضروری است.ب صرف  اقهصادی، بییار مقرون

هتای لاز  را بترای   اند تا حد امیتان زمینت   های مخهلف در کشور توانیه الهحصیلان شاغل در سازمانفارغتاکنون نیز 

هتای  ها فراهم نمایند و در کینده نیز با اسهفاده از دانش و مهتارت ارتقای سلامت جامع  و کاهش بروز و شیوع بیماری

 کیند.نوین بههر از عهده این امر مهم برمی

شده های معرفیگیرد )طبق سرفصلروزترین منابع اننا  میکموزش و پژوهش مبهنی بر جدیدترین و ب در این دوره، 

( دیتن، معنویتت و ستلامت،    1اسلامی ما بییار سازگار هیهند. تدریس دروس ) -در ذیل(. این منابع با فرهنگ بومی

گ و سلامت در این دوره و نیز تقویت ( فرهن4( سبک زندگی اسلامی و سلامت و )3( مراقبت معنوی و تییینی، )2)

دهنتده تناستب   های روان شناسی سلامت نشاندیدگاه دینی و بومی مبهنی بر فرهنگ اسلامی از طریق اننا  پژوهش

ویتژه دروس  . تمامی دروس این دوره ب استو تطابق منابع این دوره با شرایط بومی، منابع دینی و فرهنگ اسلامی ما 

تنها اثتربخش نییتهند   کند در این رشه  علم بدون عمل و عمل بدون علم ن عامل پیروی می-متخصصی از الگوی عال

هتای ایتن علتم    بار باشند. طبق این الگو باور داریم ک  روانشناس سلامت هتم بایتد بتر نظریت     توانند تیارتبلی  می
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درمتانی  -هم بر تدابیر تشخیصتی  پردازی نماید( وکشنایی کامل داشه  باشد )کماو مطلوب کن است ک  تودش نظری 

تتر در ایتن رشته     اصطلاح تخصصتی عامل یا ب -تنها پایبند الگوی عالمتیلط لاز  و کافی را داشه  باشد. این رشه  ن 

مهخصص بالینی استت، بلیت  بتاور عمیقتی بت  موضتع اتلاقتی روان شناستی ستلامت وجتود دارد            -الگوی دانشمند

مند هیتهند صتلاحیت   ک  دانشنویان این رشه  علاق ها ارزشمند هیهند و کناندر این زمین  ک  هم  انی تصوصب 

هتای کمتوزش، پیشتگیری، مداتلت  و درمتان، اینتاد، تقویتت و تثبیتت نماینتد.          ای تود را برای ورود ب  عرص حرف 

ی مبتین  پزشی یهاتیموقعو  محوراجهماعهای همچنین، لحا  کردن درس کارورزی روان شناسی سلامت در محیط

هتا و مطالتب   کاربردی بودن این دوره تخصصی است. در تمامی دروس تخصصی و اتهیاری ایتن دوره کتترین نظریت    

شناستی  هتا و روش نقد نظری  واسط ب گیرند. تفیر نقاد در این دوره مربوط ب  کن درس موردمطالع  و بررسی قرار می

های بومی، فرهنگی و اسلامی تقویتت  ها با معیارها و شاتصها در تمامی دروس و تطبیق دادن کنموجود در پژوهش

هتای  اندیشتی هتا و نیتز هتم   ریزی دروس در این دوره ب  نحوی است ک  در کلی  دروس و نقتد نظریت   شود. برنام می

 کموزشی تمامی دانشنویان مشارکت داشه  باشند.

هتای بتزرب   وان شناسی ستلامت در دانشتگاه  رشه  ر باوجودسازی رشه  روان شناسی سلامت شرایط و امیانات غنی

وزارت علو ، تحقیقات و فناوری )دانشگاه تهران، دانشگاه توارزمی و دانشگاه پیتا  نتور( و وزارت بهداشتت، درمتان و     

-رفهتاری و ستلامت روان   علتو   درمانی ایتران، دانشتیده   یبهداشهکموزشی پزشیی )دانشگاه علو  پزشیی و تدمات 

هتای کشتور بتا    درمانی اصفهان( و سایر دانشگاه یبهداشهتهران، دانشگاه علو  پزشیی و تدمات پزشیی انیهیهو روان

الوصوو استت.  المللی بییار هموار و سهلهای اطلاعاتی در سطح ملی و بینحضور اساتید منرب و دسهرسی ب  پایگاه

هندوستهان،   ازجملت  توستع   ورشه  تخصصی روان شناسی سلامت در تمامی کشورهای دنیا و اکثر کشورهای درحتا 

 ترکی ، پاکیهان و مالزی فعاو است.

ها مثتل  ها و تخصصتوان گفت اگرچ  رشه  روان شناسی سلامت با بعضی رشه ها، میهمپوشی با سایر رشه  ازلحا 

هتا  با کنکاربرد  ازلحا دیدگاه و هم  ازلحا روان شناسی بالینی، کموزش بهداشت یا طب رفهاری روابطی دارد اما هم 

بتا ستایر مهخصصتان     یمیتاع کیتشتر سلامت، همیتاری و  تفاوت بنیادی دارد. برای مثاو، ویژگی مهم روان شناسی 

های مراقبت بهداشهی نظیر قلب و عروق، سرطان، دیابتت،  های مراقبت بهداشهی در انواعی از موقعیتپزشیی و حرف 

پزشتیی در  پزشتیان و متددکاران اجهمتاعی روان   تاً بتا روان کت  روانشناستان بتالینی عمتد    چاقی و پیوند است درحالی

ای رشته  جهت ک  روان شناسی سلامت یتک حتوزه بتین   نمایند؛ بنابراین، ازکنهای سلامت روان همیاری میموقعیت

است مباحث همنا  ممین است وجود داشه  باشند اما کانون تمرکز رشه  روان شناسی سلامت ابعاد روانی اجهمتاعی  

پزشتیی یتا راهبردهتای کمتوزش     های مزمن است تا حالات روانو بیماری، سلامت جیمانی، حالات و بیماری سلامت

توان گفت ازکنناک  کل جامع  سلامت در رشه  کموزش بهداشت. در ارتباط با شرایط تقویت پژوهش در این رشه  می

 ژوهشی در این زمین  وجود دارد.در تمامی سطوح سرمای  اساسی این رشه  است، گیهره وسیعی برای کار پ

، روان شناسی سلامت 1نظیر روان شناسی سلامت بالینی ییهاشیگرابا عنایت ب  کنی  در رشه  روان شناسی سلامت 

وجود دارد،  5و روان شناسی سلامت انهقادی 4، روان شناسی سلامت جامع  نگر3، روان شناسی سلامت عمومی2شغلی

                                                           
1- Clinical Health Psychology 
2- Occupational Health Psychology 
3- Public Health Psychology 
4- Community Health Psychology 
5- Critical Health Psychology 
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اری روان شناسی سلامت و ملاحظات تاص جامع  ایران تمرکز مهم این برنامت  درستی   اگرچ  با توج  ب  روندهای ج

 متدنظر  هتا طت  یحبر گرایش روان شناسی سلامت بالینی است امتا در تتدوین ایتن برنامت ، دروستی از هرکتدا  ایتن        

ت روانتی  قرارگرفه  است. در گرایش روان شناسی سلامت بالینی، درس روان شناسی ستلامت بتالینی، درس متداتلا   

های مزمن و درس روان شناسی سلامت در مصر  مواد و رفهارهای اعهیادی گننانده شده است. اجهماعی در بیماری

در گرایش روان شناسی سلامت شتغلی، درس روان شناستی ستلامت شتغلی و درس استهرس، بیمتاری و ستازگاری        

سلامت، درس سبک زنتدگی استلامی و    گننانده شده است، در گرایش روان شناسی سلامت عمومی درس فرهنگ و

سلامت گننانده شده است. در گرایش روان شناسی سلامت جامع  نگر درس روان شناسی ستلامت اجهمتاعی، درس   

گننانتده شتده    محتور اجهماع یهاتیموقعروان شناسی سلامت در سوانح و بلایا و کارورزی روان شناسی سلامت در 

، درس سننش و ارزیابی در روان شناستی ستلامت و درس مباحتث ویتژه در     است و در روان شناسی سلامت انهقادی

روان شناستی   یهتا  یت نظرروان شناسی سلامت گننانده شده است. قابل ذکر است برتی دروس نظیر درس مبانی و 

نتوی و  ی، درس مراقبتت مع اسنشینمای بصع-سلامت، درس تغییر رفهارهای بهداشهی و ارتقای سلامهی، درس روان

 یهتا شیگترا دروسی هیهند ک  فصل مشهرک تمامی  ازجمل تییینی و درس مباحث ویژه در روان شناسی سلامت 

 این رشه  است.

شامل برتورداری از هیئت علمتی   دوره کارشناسی ارشد روان شناسی سلامتشرایط کموزشی تاص برای موفقیت در 

های مخهلف، جلب همیاری و تعامتل بتا مراکتز و    در دانشگاه های روان شناسی سلامتکافی، امیانات موجود در گروه

شترایط دانشتگاهی و دروس تتاص     برحیتب  ازیت موردنسازی امیانات درمانی جامع  و فراهم -بهداشهی یهاتیموقع

 اند از: رشه  روان شناسی سلامت عبارت یاندازراه. بنابراین، شرایط کموزشی برای استرشه  

با مرتب  اسهادیاری و بالاتر )حداقل ییی از این اعضا دارای  وقتتما هیئت علمی ثابت و ( وجود حداقل س  عضو 1)

 مرتب  دانشیاری در روان شناسی سلامت باشد(.

( وجود فضا و امیانات کموزشی مناسب مانند کلاس کموزشی میفی و مناسب، کهابخان  تخصصی، کزمایشگاه منهز 2)

روان شناسی سلامت، اینهرنت با سرعت کافی و دسهرسی ب   یهاپژوهشی برای ها و ابزارهای کزمایشگاهب  کزمون

اطلاعاتی، مرکز ارا   تدمات روانشناسی سلامت با امیانات اسهاندارد، اتاق اسهادان،  یهادادهمنابع علمی و پایگاه 

 .ازیموردن یافزارهانر سایت رایان  و 

 یهاسازماندرمانی و سایر -علو  پزشیی و تدمات بهداشهی یهااهدانشگهمیاری معهبر با  نام تفاهم( انعقاد 3)

تخصصی )نظیر کلینیک قلب و  یهاکینیکلسرپایی و بیهری(،  یهابخش) هامارسهانیبمرتبط با بهداشت و درمان، 

گوارش و کبد،  یهایماریبمهابولیک، کلینیک سرطان، کلینیک  یهایماریبعروق، کلینیک دیابت و 

و بنیادهای  هااننمنکلیوی و مناری ادراری، کلینیک درد مزمن، کلینیک دندانپزشیی، ...(،  یهایارمیب کلینیک

عروقی، -تاص و مزمن )نظیر اننمن بیماران سرطانی، اننمن بیماران دیابهی، اننمن بیماران قلبی یهایماریب

 یهاگاهیپاو  تاص، ...(، مراکز یهایرمایب، اننمن حمایت از بیماران کلیوی، بنیاد امور اسا اننمن بیماران 

مخهلف سنی جامع  با توج  ب  روییرد  یهاگروهبهداشت، مراکز یا مؤسیات ارا   تدمات سلامت اجهماعی )در 

)نظیر مراکز نگهداری از سالمندان( و نیز  یروزشبان  جیمی و ارتقا سلامت( و مراکز یهایماریبپیشگیری از بروز 

بین بخشی و جلب مشارکت مهخصصان اعم از مهخصصان بالینی، پزشک معالج بیمار و سایر هماهنگی و همیاری 

 ارا   و مدیریت دروس عملی دوره.  منظورب درمانی -تدمات بهداشهی دهندگانارا  
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الهحصیلان روان ای روان شناسی سلامت بازار کار مطلوبی برای این رشه  فراهم کرده است. فارغرشه ماهیت بین

طور میهقل ب  ارا   تدمات کموزشی، پیشگیران  و توانند ب ناسی سلامت امیانات شغلی زیادی در اتهیار دارند؛ میش

ها و عنوان درمانگر یا مشاور پزشیان و تیم پزشیی در کلینیکتوانند ب درمانی در روان شناسی سلامت بپردازند؛ می

و  هاسازمانتدمات سلامت اجهماعی برای  توانندیمی کار کنند، های سرپایی یا مراکز بیهری و بیمارسهانموقعیت

های ی برنام کنندهعنوان تولیدتوانند ب عنوان محقق ب  پژوهش بپردازند و نیز میجامع  را تدوین و ارا   نمایند؛ یا ب 

عنوان عضو تیم درمان(، های کار بالینی میهقل و گروهی )ب علاوه بر موقعیت کموزشی بهداشهی مشغوو ب  کار شوند

دهنده وضعیت مطلوب بازار کار رشه  است و در کن روانشناسان سلامت ب  ارا   های تاص ک  نشانسایر موقعیت

 اند از: تدمات مشغوو هیهند عبارت

اقبتت  مراقبت اولی  )برای مثاو، کار با تانواده و پزشیی داتلی، مر ازجمل  1( واحدهای بهداشهی و مراقبت سرپایی1)

 های مشاوره و بهداشت مدارس(های بهداشت و مشاوره دانشگاهی و کلینیکپزشیی اطفاو، کلینیک

 هاو کار در اورژانس و کلینیک های فوریتبرای مثاو، حوزه 2( مراقبت فوریت2)

هتای  کهای تومورشناستی، کلینیت  های کرتریت، کلینیکهای درد، کلینیکبرای مثاو، کلینیک 3( مراقبت تخصصی3)

 های ری های دندانپزشیی و کلینیکهای جراحی، کلینیکشناسی، کلینیکعصب

 مرب )نظیر مراقبت مییونی و مراقبت در تان (های عمومی و تخصصی و بیمارسهان افراد روب ( بیمارسهان4)

، واحتدهای  4رابتط -هتای مشتاوره  پزشیی، واحد-های جراحیبخش ازجمل ( مراقبت مییونی مبهنی بر بیمارسهان 5)

 مراقبت ویژه و مهمرکز )برای مثاو، واحد سوتهگی یا مراقبت قلبی(

بخشی قلبی، واحد کسیب ب  سر، درد، ریت   بخشی طناب نخاعی، توانبخشی )برای مثاو، واحد توان( واحدهای توان6)

 و سیه (

رشتد   اجهماعی و اعهیاد، مؤسی -( واحدها یا مؤسیات مرتبط با سلامت اجهماعی )برای مثاو، واحد سلامت روانی 7)

 اجهماعی( مطالعات رفهاری و سلامت اجهماعی، مؤسی  و ارتقای

 ( مراقبت پرسهاری در تان 8)

 های شغلیهای بهداشت صنعهینسازمانی و سایر موقعیت( موقعیت9)

 ها و مؤسیات بهداشت عمومی( سازمان10)

 شناتهی( مراکز تدمات مشاوره و روان11)

                                                           
1- ambulatory care 
2- urgent care 
3- specialty care 
4- consultation-liaison units 



 10/    روان شناسی سلامت کارشناسی ارشد ناپیوسته

 های مرتبط با سلامتدرمانی و بحران-های بهداشهیفوریت ( مراکز12)

 ( مراکز نگهداری افراد سالمند13)

 ( مراکز سلامهی برای افراد دارای شرایط تاص )برای مثاو، جانبازان و معلولین(14)

 ای در رشه کموزش سلامت و سایر مراکز تربیت مهخصص حرف  یهابرنام ( مؤسیات و مراکز تولید 15)

 و مدارس عادی و اسهثنایی   یدبیهانشیپمراکز  (16)

هتای اصتلی   کموزی دانشنویان در زمینت  افزایی و مهارتهد  کلی دوره کارشناسی ارشد روان شناسی سلامت دانش

ای در روان شناسی ستلامت و نیتز   های تاص کموزشی، علمی و حرف از یافه  یبرتوردار سازروان شناسی سلامت و 

هتا، شناستایی   منظور ارتقاء و حفظ ستلامهی، پیشتگیری و درمتان بیمتاری    ارا   تدمات تخصصی ب توانمندسازی در 

و بهبتود نظتا     لیت وتحل یت تنزو تشخیصی سلامت و بیماری و بدکارکردی مرتبط بتا کن و نیتز    یشناسسببعوامل 

 از: نداعبارتهای بهداشهی است. اهدا  اتهصاصی رشه  مشیهای بهداشهی و ایناد تطمراقبت

نظتر مهناستب بتا فرهنتگ بتومی و استلامی در ارتقتاء و حفتظ ستلامت،          ( تربیت نیروی انیانی کارکمد و صتاحب 1)

رفهارهای اجهمتاعی مترتبط بتا ستلامت و ستاتت محتیط ستالم،         ارتقای و جامع  برای هاسازمانافراد،  یتوانمندساز

ها و بهبتود نظتا  تتدمات    ل و ردیابی علل بیماریها، تشخیص عواماجهماعی در بیماری-پیشگیری و مداتلات روانی

 درمانی و مراقبت بهداشهی.

هتای مخهلتف مترتبط بتا     نظران رشته  ( ایناد بیهری برای همیاری افراد واجد مهارت، یعنی مهخصصان و صاحب2)

و کموزشتی در  اجهماعی و اننا  امور پژوهشتی  -روانی یباز توانهای پیشگیری، مداتلات و سلامت و بیماری در زمین 

 این زمین .

-پردازی بومی جهت طراحی متداتلات پیشتگیران  و متداتلات روانتی    ( رشد و توسع  پژوهش، تولید علم و نظری 3)

 ها در سطح کشور.اجهماعی در زمین  ارتقای سلامت و کاهش بیماری

های کتلان کشتور و   ت ب  برنام ( کموزش و توانمندسازی در زمین  ارزیابی و پایش تدمات بهداشهی درمانی با عنای4)

 انداز و اسناد بالادسهی.با توج  ب  سند چشم

  پ( ضرورت و اهمیت

 از: اندعبارتاندازی دوره کارشناسی ارشد روان شناسی سلامت دلایل راه

تون بالا، مصر  سیگار و مواردی از این قبیل، و نیز گیهرش و افزایش ( شیوع مشیلات سلامت نظیر چاقی، فشار1)

هتا و  وقتی، انتواع سترطان   عر -های قلبیبیماری تصوصب شناتهی و اجهماعی های مزمن مهثثر از عوامل روانبیماری

میتر در کشتورها هیتهند و بترای درمتان متؤثر نیازمنتد کتاربرد دانتش          ودیابت ک  علل اصلی و عمده ناتوانی و مرب

ستلامت و پیشتگیری از    ی روانشناسی سلامت، ارتقایی رشه تخصصی روان شناسی سلامت هیهند. دو هد  عمده
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و نیتز بهبتود نظتا  مراقبتت      لیت وتحل یت تنزت لاز  است. اقتدا  بترای   با تمرکز بر پژوهش، کموزش و مداتلا بیماری

های این رشه  در نظر گرفهت  شتده استت. بتا گیتهرش      های بهداشهی از دیگر رسالتمشیدهی تطبهداشهی و شیل

کشور عزیزمان ایران، روانشناستی ستلامت کتاربرد بتارزی      ازجمل تدمات مراقبت بهداشهی درمانی در سطح کشورها 

ارد. کاربرد مبانی و اصوو علم روان شناسی سلامت توسط واجدین شرایط و مهخصصان ایتن رشته  در پیشتگیری و    د

دهتد.  ها را کاهش متی های درمان بیماریطور بالقوه هزین کمیز قبل از بیمار شدن ب تغییر رفهارهای سلامهی مخاطره

های مراقبت بهداشهی ن شناسی سلامت، طراحی نظا با مهخصصان روا یمیاعکیتشراز طر  دیگر، بدون همیاری و 

 جامع و مطلوب امری دشوار تواهد بود.

های دانش عمتومی در حتد نیتاز در زمینت      ( روان شناسی سلامت بییاری از جنب MSc( دوره کارشناسی ارشد )2)

و بتا   ردیت گیبرمت را در  شناستی، اقهصتاد و ...  شناسی، مترد  پزشیی، پزشیی، جامع سلامت نظیر روان شناسی و روان

هتای  و کتاربرد یافهت    یتی افزادانشهای جدید ب  های پای  و بالینی و اسهفاده از فناوریها و پژوهشترکیبی از کموزش

شتناتهی و  هتای جامعت   شتناتهی، پایت   شناستی، مبتانی بیولوژیتک، مبتانی رفهتاری و روان     پژوهشی در زمین  ستبب 

های الهتی و انیتانی و تحقتق    رمانی در کشور کمک تواهد کرد. توج  ب  ارزششناسی، پیشگیری و مداتلات دمرد 

عدالت در سلامت یعنی حق تمامی افراد جامع  برای برتورداری از حداقل ستلامت و دریافتت تتدمات ستلامهی نت       

 . استاندازه نیاز اندازه توان بلی  ب ب 

انیتانی استت، اینتاد چنتین     -های استلامی ها و ارزشکموزه با عنایت ب  اینی  کموزش و ارتقای سلامت در ایران تابع

بهداشتت   بت   استلا  توجت    دیتن  میا ل نیترمهمگردد. از های مذکور طراحی میای در راسهای توج  ب  ارزشرشه 

با  ، دین اسلا علاوهب . ابدییمدینی معنا  یهاکموزهجیمانی و روانی است و سلامت در پرتو الهزا  عملی ب   سلامت و

دربتاره تتوردن و    هتا سفارش، یدارروزهدعا و مناجات، توکل ب  تدا و تیی  ب  یاری او،  ازجمل سازوکارهای گوناگون 

و تعاملات اجهماعی ستازنده بتا نزدییتان، توصتی  بت  ورزش و تقویتت تندرستهی         رحمصل پرتوری،  دوری نمودن از

از  یابیت شتفا  تتدا فراینتد    بت   و توکتل  متذهبی  عهقادات. همچنین، اشودیم یشناتهروانجیمانی و  سلامت موجب

. بنابراین، در این برنام  درسی گرددیم هایماریباز  ترعیسرو موجب تییین و بهبودی  دینمایمرا تیهیل  هایماریب

نیز ، برتی از دروس اصلی و اتهیاری شوندیمممین دروس مبهنی بر بیهر دینی و بومی فراهم  تا حدعلاوه بر اینی  

 .  پردازندیمهای اسلامی مرتبط با سلامت میهقیم ب  کموزش رفهارهای دینی و ارزش طورب 

ای موضوع روان شناسی سلامت و نیز تلأ این رشه  حیاس برای ارتقتای ستلامت جامعت  بتر     رشه ( تاصیت بین3)

های نظری و کاربردی نقتش مهمتی   شای از دانعنوان منموع افزاید. روان شناسی سلامت ب اندازی کن میاهمیت راه

هتای  شتناتهی و اجهمتاعی بت  هتم دارد، امیتان پتژوهش      شتناتهی، روان هتای مخهلتف زییتت   در نزدیک شدن الگو

های پژوهشی و دانش افراد صاحب صلاحیت و پژوهشگر فعتاو  کورد و نیز با اسهفاده از یافه ای را فراهم میرشه میان

کند. در این بخش طراحی، تثسیس و اجترای  تخصصی را بر اساس نیاز کشور تلق میهای کموزشی در این رشه  الگو

منظور توانمندستازی در زمینت  پیشتگیری و متداتلات درمتانی در      های تربیت افراد واجد مهارت و مهخصص ب دوره

ی تاص و مشتاوره  هاهای کموزشی برای گروهها، ارتقای سلامت اجهماعی، همچنین طراحی و برنام سلامت و بیماری

ای کت  در کشتور   . با در نظر گرفهن امیانات بتالقوه است مدنظرهای کموزشی نیز هایی نظیر ساتت فیلمدر مورد پروژه

ساو کینده توسع  مناسبی در کشتورمان پیتدا کنتد و     10رود ک  رشه  روان شناسی سلامت تا وجود دارد، انهظار می

 نشمندان در زمین  علو  مرتبط با سلامت مرتفع گردد.بخشی از نیاز کشور ب  پژوهشگران و دا
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تتر  برجیه  های معهبر دنیاهای همنا  و یا موجود در دانشگاه( ضرورت و اهمیت رشه  با مطالعات تطبیقی با رشه 4)

 های مشاب  کموزشی در مراکز دانشگاهی جهان و از طرفی نیاز ب  این رشه  در سطح کارشناستی گردد. وجود دورهمی

افزایتد.  ارشد در داتل کشور بر ضرورت تثسیس دوره کارشناستی ارشتد رشته  روان شناستی ستلامت در ایتران متی       

انتدازی دوره کارشناستی   های معهبر دنیا، راهاندازی و تداو  دوره کارشناسی ارشد روان شناسی سلامت در دانشگاهراه

انتدازی و تتداو  دوره   و نیز راه 1393زشیی در ساو ارشد روان شناسی سلامت در وزارت بهداشت، درمان و کموزش پ

کارشناسی ارشد و بالاتر  هایی از گیهرش این گرایش تخصصی در سطحدکهرای تخصصی روان شناسی سلامت نمون 

 هیهند.  

 ( تعداد و نوع واحدهای درسی ت

 توزیع واحدها -(1)جدول 

 تعداد واحد دروسنوع 
 - دروس عمومی 

 - دروس پای  

 24 دروس تخصصی

 4  دروس اتهیاری

 4 نام رسال  ن پایان

 32 جمع

 

 آموختگانو شایستگی دانش مهارت، توانمندیث( 

هایی ک  دانشنو پس از اتما  دوره تحصیل تود، ب  دست تواهد کورد را در ها و توانمندیشاییهگیها، مهارت)

در برشمردن یا توانمندی را در مقابل کن در  نمایید.  شاییهگیمهارت، جدوو زیر بنوییید و دروس مرتبط با هر 

 های مخهلف دانش، توانش و نگرش توج  شود(های مورد انهظار برنام  ب  حیط شاییهگی

 دروس مرتبط ویژه هایها و توانمندیشاییهگیها، مهارت
های ها و تقویت نگرش مبهنی بر صلاحیتافزایش مهارت

 ایحرف 

 بالینی روان شناسی سلامت

 سننش و ارزیابی در روان شناسی سلامت و ارزیابی یبندصورتسننش، 

 های مزمنمداتلات روانی اجهماعی در بیماری روانی اجهماعی یهامداتل تدوین و اجرای 

 روان شناسی سلامت در سوانح و بلایا توانمندی مداتل  در بحران

لامت در مهارت، شاییهگی و تیلط بر اقدامات روانشناسی س

 اجهماعی یهاطیمح

های کارورزی روان شناسی سلامت در موقعیت

 محوراجهماع

مهارت، شاییهگی و تیلط بر اقدامات روانشناسی سلامت در 

 بالینی و مراکز تدمات بهداشهی درمانی یهاطیمح

 پزشیی یهاتیموقعکارورزی روان شناسی سلامت در 

 دروس مرتبط عمومیهای ها و توانمندیها، شاییهگیمهارت
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 روان شناسی سلامت یها ینظرمبانی و  شناتت و تیلط بر مبانی علمی و دانش پای 

 مباحث ویژه در روان شناسی سلامت ویژه یهامهارتشناتت و تیلط بر 

شناتت، تیلط و ایناد نگرش مبهنی بر اصوو اتلاق 

 یاحرف 

 ای در روان شناسی سلامتاتلاق حرف 

 

 دورهو ضوابط ورود به ج( شرایط 

و با چ  شرایطی می توانند وارد این رشه  چ  رشه  هایی در مقطع قبلی  کموتهگاندانشمشخص نمایید ک  )

 (صیلی شوند.تح

 روان شناسی سلامت شامل موارد زیر است: ابط ورود ب  دوره کارشناسی ارشد ناپیوسه شرایط و ضو

مؤسیات کموزش عالی معهبر داتلی و تارجی بر اساس ضوابط وزارتین  ها و( داشهن درج  کارشناسی از دانشگاه1)

ای و رشه با توج  ب  ماهیت میان. کموزش پزشیی( )وزارت علو ، تحقیقات و فناوری و وزارت بهداشت، درمان و

، علو  های روان شناسی، مشاوره و راهنمایی، مددکاری اجهماعیمهارتی این دوره، داشهن مدرک کارشناسی در رشه 

، بهداشت محیط و مدیریت تدمات بهداشهی درمانی(، پرسهاری، یاحرف بهداشهی )بهداشت عمومی، بهداشت 

از شرایط ورود ب  دوره کارشناسی ارشد روان شناسی سلامت است. همچنین،  یدرمانمیرژمامایی، علو  تغذی  و 

رشد وانند در کزمون ورودی دوره کارشناسی امهقاضیان دارای مدرک پزشیی عمومی و علو  پای  پزشیی نیز می ت

  روان شناسی سلامت شرکت کنند.

 اسری و کیب نمره حد نصاب رشه ( شرکت در امهحان ورودی سر2)

شود. متواد امهحتانی در زمتان    های اصلی رشه  برگزار میمنظور تعیین صلاحیت علمی داوطلب با پای کزمون کهبی ب 

روان سالیان  اعلا  تواهد شد. مواد کزمون کهبی برای ورود ب  دوره کارشناسی ارشتد   نا  از طریق دفهرچ  کزمونثبت

 از: اندعبارتشناسی سلامت 

 (1مهون روان شناسی ب  انگلییی )ضریب  .1

 (2کمار و روش تحقیق در روان شناسی )ضریب  .2

 (2روانی )ضریب  یشناسبیکس .3

 (2)ضریب  روان شناسی سلامت .4

 (2ضریب اصوو روان شناسی بالینی ) .5

 (2)ضریب  روان شناسی فیزیولوژیک  .6

 (2)ضریب  یدرمانروانفنون مشاوره و  .7

 .استفناوری قبولی در کزمون ورودی مطابق ضوابط و مقررات وزارت علو ، تحقیقات و 

 ( دارا بودن شرایط عمومی ورود ب  کموزش عالی3)

های کارشناسی ارشد وزارت نام  دورهک ینکلی  مقررات ورود ب  دوره کارشناسی ارشد روان شناسی سلامت طبق 

 . استعلو ، تحقیقات و فناوری 

متوزش عتالی منتری دوره، ضتروری     و دانشگاه یا مؤسیت  ک  ضوابط و مقررات وزارت علو ، تحقیقات و فناوریرعایت 

 است.

حد را ب  عنوان وا 12باییهی تا  باشدیم مرتبط ریغدانشنویانی ک  رشه  مقطع قبلی کنان با این رشه   تبصره:

دروس جبرانی از میان دروس دوره قبل این رشه  را در نیمیاو اوو تا دو  بگذرانند. انهخاب این دروس ب  تشخیص 
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گروه کموزشی دانشگاه ن موسی  میباشد و باییهی شامل دروسی باشد ک  دانش پای  و اصلی این رشه  را در بر 

گروه کموزشی دانشگاه ن موسی  و بر مبنای میزان ارتباط رشه  با بگیرد. تعداد واحدهای جبرانی نیز ب  تشخیص 

 رشه  دوره قبلی دانشنو میباشد.

ورودی و ورود  در صورت قبوو شدن در کزمونغیر مرتبط  دارای مدرک کارشناسی داوطلبانی ک  نیازدروس پیش

واحد  1واحد نظری و  2کمار اسهنباطی ) از بین دروس بگذرانند باید ب  دوره کارشناسی ارشد روان شناسی سلامت

واحد نظری(، روان  2) 1واحد عملی(، روان شناسی تحولی  1واحد نظری و  2عملی(، روش تحقیق در روان شناسی )

واحد نظری(،  2) 2روانی  یشناسبیکسواحد نظری(،  2) 1روانی  یشناسبیکسواحد نظری(،  2) 2شناسی تحولی 

رمانی دمشاوره و روان یها ینظرواحد نظری(، و  2واحد نظری(، اصوو روان شناسی بالینی ) 2ان شناسی سلامت )رو

 .گرددیمانهخاب واحد نظری(  2)
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل دوم

 جدول عناوین و مشخصات دروس
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 روان شناسی سلامت تخصصیعنوان و مشخصات کلی دروس  -(2جدول )

 تعداد واحد  عنوان درس ردیف
 تعداد ساعات نوع واحد

 عملی نظری عملی -نظری  عملی نظری هم نیاز پیش نیاز

 - - 32 16 48 1 1 2 های پژوهش و کمار در روانشناسی سلامت روش  .1

 - - - 32 32 - 2 2 دین، معنویت و سلامت  .2

 - - - 32 32 - 2 2 روان شناسی سلامت یها ینظرمبانی و   .3

 - - 32 16 48 1 1 2 روان شناسی سلامت بالینی  .4

 - - 32 16 48 1 1 2 رفهارهای بهداشهی و ارتقای سلامهی تغییر   .5

 - - - 32 32 - 2 2 یاسنشینمای بصع-روان  .6

 - - 32 16 48 1 1 2 های مزمن مداتلات روانی اجهماعی در بیماری  .7

 - - - 32 32 - 2 2 اسهرس، بیماری و سازگاری  .8

 - - - 32 32 - 2 2 روان شناسی سلامت اجهماعی   .9

 - - - 32 32 - 2 2 روان شناسی سلامت سالمندی  .10

11.  
 یهاتیموقعکارورزی روان شناسی سلامت در 

 محوراجهماع
2 - 2 64 - 64 - - 

12.  
 یهاتیموقعکارورزی روان شناسی سلامت در 

 پزشیی
کارورزی روان شناسی  64 - 64 2 - 2

 یهاتیموقعسلامت در 

 محوراجهماع

- 

 - 1 256 256 512 8 16 24 جمع

 ساعت است. 64ساعت و کار کموزشی )کارورزی(  48ساعت، کارگاهی  32ساعت، عملی  16نیه : ساعت کموزش برای هر واحد نظری 
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 روان شناسی سلامت اختیاریعنوان و مشخصات کلی دروس  -(3جدول )

 تعداد واحد  عنوان درس ردیف
 تعداد ساعات نوع واحد

 هم نیاز پیش نیاز
 عملی نظری عملی -ی نظر عملی نظری

 - - - 32 32 - 2 2 مراقبت معنوی و تییینی  .1

 - - - 32 32 - 2 2 روان شناسی درد   .2

3.  
 یها ینظرمبانی و  32 16 48 1 1 2 سننش و ارزیابی در روان شناسی سلامت

روان شناسی 

 سلامت

- 

 - - - 32 32 - 2 2 روان شناسی سلامت شغلی   .4

 - - - 32 32 - 2 2 نوجوان روان شناسی سلامت کودک و  .5

 - - - 32 32 - 2 2 سبک زندگی اسلامی و سلامت  .6

 - - - 32 32 - 2 2 مباحث ویژه در روان شناسی سلامت   .7

 - - - 32 32 - 2 2 فرهنگ و سلامت  .8

 - - - 32 32 - 2 2 طب سنهی و سلامت  .9

 - - 32 16 48 1 1 2 روان شناسی سلامت در سوانح و بلایا  .10

11.  
ناسی سلامت در مصر  مواد و روان ش

 رفهارهای اعهیادی 
2 2 - 32 32 - - - 

 - - - 32 32 - 2 2 پزشیی یهاواژهبیماری شناسی و   .12

 - - - 32 32 - 2 2 ای در روان شناسی سلامتاتلاق حرف   .13

 - 1 64 384 448 2 24 26 جمع

 ساعت است. 64ساعت و کار کموزشی )کارورزی(  48گاهی ساعت، کار 32ساعت، عملی  16نیه : ساعت کموزش برای هر واحد نظری 
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 روان شناسی سلامتعنوان و مشخصات کلی پایان نامه  -(4ل )جدو

 عنوان درس ردیف
 تعداد واحد 

 

 نوع واحد
 هم نیاز پیش نیاز

 عملی -نظری  عملی نظری

 - - - 4 - 4 پایان نام  کارشناسی ارشد .1

 - -  4 - 4 جمع

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل سوم

 های دروسویژگی
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 هدف کلی:

های سازی دانشنویان برای اننا  پژوهشهای پیشرفه  پژوهش و کمادهش و مهارت دانشنویان در اسهفاده از روشافزایش دان -

های پیشرفه  و کمی و کیفی پیشرفه  در روان شناسی سلامت و نیز افزایش مهارت نظری و عملی دانشنویان در تحلیل

 نام های پژوهشی و پایانها، طرحهای پژوهشکماری یافه  لیوتحل یتنزچندمهغیره، 

  اهداف ویژه:

 دانشنو پس از پایان درس باییهی قادر باشد:

 های پژوهشی پیشرفه  را یاد بگیرد.های پیشرفه  پژوهش در روان شناسی سلامت را بشناسد و فرایند تدوین طرحروش .1

 اید.های کمی و کیفی پیشرفه  در روان شناسی سلامت اقدا  نمبهواند ب  اننا  پژوهش .2

 های کماری پیشرفه  را در جای مناسب بیار ببرد.های پیشرفه  و چندمهغیره را اننا  دهد و روشتحلیل .3

 نماید. لیوتحل یتنزنام  را های پژوهشی و پایانها، طرحهای پژوهشیافه  .4

  ها:مباحث یا سرفصلپ( 

 ی و کار کزمایی های بالینیهای تنربهای پژوهشی کمی، کیفی، کمیخه ، طرحتنظیم پروپوزاو و طرح .1

 یابی، فرایند پژوهشی و پیامد پژوهی در روان شناسی سلامتزمین  .2

 ایحلیل محهوا و نظری  زمین مطالع  موردی، ت .3

 پژوهش روایهی، پدیدار شناتهی و اقدا  پژوهی  .4

 مند و فرا تحلیلهای مروری، مروری نظا پژوهش .5

 صبی روانی و زییهی در روان شناسی سلامت های پژوهش فیزیولوژییی، ایمنی شناسی عروش .6

 های روان شناسی سلامتسازی در پژوهشسننش و کزمون .7

 هاری پیش از تحلیل دادهبررسی و غربالگ .8

 های چند سطحیهای چندمهغیره و تحلیلتحلیل  .9

 تحلیل عاملی واریانس، تحلیل کوواریانس، تحلیل چند مهغیره واریانس و کوواریانس .10

  ، تحلیل عاملی، تحلیل تشخیصی، رگرسیون لنیهیکرگرسیون چندگان .11

 تحلیل مییر و مدو یابی معادل  ساتهاری .12

  SPSS ،SAS،LISREL،EQS،R،MATLAB،AMOSافزارهای کماری نظیر کاربرد نر  .13

 هاهای کماری، پیشگیری از سرقت ادبی و جعل کردن دادهها و تحلیلاتلاقی در پژوهش فرهنگی و معیارهای اصوو و ملاحظات .14

 

 یادگیری متناسب با محتوا و هدف: راهبردهای تدریس وت( 

  های پژوهش و آمار در روانشناسی سلامتروش عنوان درس به فارسی:

 عنوان درس به انگلیسی:
Research Methods and Statistics in 

Health Psychology 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 تعداد واحد:
واحد  1واحد نظری و  1) واحد 2

  عملی(
 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان (32+16) 48 تعداد ساعت:

 ..........موارد دیگر:   کارگاه   سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  :نیاز است؟نوع آموزش تکمیلی اگر واحد عملی دارد، چه 
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و تمرین مهناسب با محهوای مبهنی بر فعالیت  کموزش ب  شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفیر نقاد دانشنویان و تدریس

 یبندزمانهدا  تدریس مطالب طبق ب  ا یابیدستو اهدا  رفهاری درس از راهبردهای مهم تدریس در این درس هیهند.  کموزشی

 شود.های میهمر و نهایی محقق میپژوهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلیات و کترین یافه منطقی با تمرکز بر محهوای 
 

 : )پیشنهادی( ارزشیابیراهبردهای ث( 

 درصد 30   ساونیمهای کلاسی در طوو فعالیت

 درصد 70     ساونیمکزمون پایان 

  ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه:

ها و ابزارهای کزمایشگاه منهز ب  کزمون و کهابخان  تخصصی، سایت رایان  ،فراتابکلاس و امیانات کموزشی مناسب، رایان ، لب تاپ و 

 اطلاعاتی یهادادهو پایگاه مورد نیاز، اینهرنت با سرعت کافی و دسهرسی ب  منابع علمی  یافزارهانر کزمایشگاهی و 

  :منابع پیشنهادیچ( فهرست 
 ساوالان.  نشر دوست. تهران: میهن زینب مهرجم: .کیفی روانشناسی .(1394) جاناتان اسمیت .1

 ندراهنمای نگارش و چاپ مقال  در روانشناسی ترجم  احمد علی پور و اکبر رضایی.تهران انهشارات ارجم. (1396) اننمن روانشناسی کمرییا .2

الله ولی کبادی،حمیدرضا حین بلاو ایزانلو، پاشا شریفی،. مهرجمان: حینکاربرد کمار چندمهغیری(. 1396فیدو، لیندا ) تاباکنیک، بارباراجی،  .3

 عیگرکباد. تهران: انهشارات رشد. منهبی حبیبی تدین  ابوالمعالی، فرزاد،

ترجم  احمد رضا نصر و فی در علو  تربیهی و روان شناسی )جلد اوو و دو (. روش های تحقیق کمی و کی(. 1383گاو، مردیت و همیاران. ) .4

 .دیگران. تهران: انهشارات سمت

غلامرضا  سعیده بزازیان، احیان،هادی بهرامی روحی  بازرگانی، (. روش تحقیق پیشرفه  در روانشناسی. مهرجمان:1397گیلس، دیوید سی. ) .5

 هادی. تهران: انهشارات کوای نور.مهران فر میلم پرتو، فروشانی،صرامی 

 توارزمی. دانشگاه نشر دیگران. تهران: و پور تانی حمید مهرجم: .روانشناسی در کیفی پژوهش بر درکمدی .(1397)کارلا  ویلیگ، .6
 

7. American Psychological Association (2020). Publication Manual of the American Psychological 
Association, 7th edition. Washington: American Psychological Association. 

8. Brough, P. (2018). Advanced Research Methods for Applied Psychology: Design, Analysis and Reporting. 

Routledge.  

9. Brown, J. D. (2018). Advanced Statistics for The Behavioral Sciences: A Computational Approach with R. 

Springer.  

10. Creswell, J. W. (2014). Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches, 4th 

edition. Thousand Oaks, California: SAGE Publications, Inc. 
11. Hirotsu, C. (2017). Advanced Analysis of Variance. John Wiley & Sons. 

12. Kremelberg, D. (2011). Practical Statistics: A Quick and Easy Guide to IBM SPSS Statistics, STATA, and 

Other Statistical Software. Thousand Oaks, California: SAGE Publications, Inc. 

13. Luecken, L. J., & Gallo, L. C. (2007). Handbook of Physiological Research Methods in Health Psychology, 

1st edition. SAGE Publications, Inc. 

14. Marks, D.F. & Lucy Yardley, L. (2004). Research Methods for Clinical and Health Psychology. California: 

SAGE Publications, Inc. 

15. Merriam, S. B., & Tisdell, E. J. (2016). Qualitative Research: A Guide to Design and Implementation. NJ: 

John Wiley & Sons, Inc. 
16. Mertler, C. A., & Rachel Vannatta Reinhart, R.V. (2016). Advanced and Multivariate Statistical Methods: 

Practical Application and Interpretation, 6th edition. New York: Routledge 
17. Richesson, R. L., & Andrews, J. E. (2019). Clinical Research Informatics, 2nd edition. Springer 

International Publishing.  
18. Sinclair, R. R., Wang, M., Tetrick, L. E. (2013). Research Methods in Occupational Health Psychology: 

Measurement, Design and Data Analysis. Taylor and Francis, Routledge.  
19. Tabachnick, B. G. & Fidell, L. S. (2013). Using Multivariate Statistics, 6th edition. Boston, USA: Pearson 

Education, Inc. 
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 موارد دیگر: .............. کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
 

 هدف کلی:

افزایش دانش و تقویت مهارت دانشنویان در کگاهی و اسهفاده از اصوو و مبانی دینی و معنویت در سلامت و بیماری با تمرکز بر  -

 درمانی -های بهداشهیریزیمیا ل دینی، معنوی و فرهنگ اسلامی در بهبود سلامت جیمانی و برنام 
 

  ویژه: اهداف

 دانشنو پس از پایان درس باییهی قادر باشد: 

مبانی دینی و معنوی سلامت و بیماری را توضیح دهد، ب( اصوو و مبانی اسلامی در بهبود سلامت جیمانی را توضیح  .1

 دهد.

 سلامت دینی و معنوی را در رابط  با سلامت جیمانی توصیف نماید.  .2

 بهبود سلامت جیمانی اسهفاده نماید. یهابرنام طراحی و تدوین  از اصوو و مبانی دین و معنویت اسلامی در .3

 استهفاده  جیتمانی  ستلامت  بهبود های برنام  تدوین و طراحی در اسلامی معنویت و مبانی و منابع اسلامی دین و اصوو از .4

 .نماید

 استهفاده  درمانیبهداشهی تدمات  ارا  و مراقبهی هایریزیبرنام  در اسلامی معنویت و اسلا  مبانی و منابع دین و اصوو از .5

 .نماید
 

 ها: پ( مباحث یا سرفصل
 سلامت سازه تبیین در معنویت دین و جایگاهو  کلی روییردهای دو، کن تمایزات معنویت، دین، مفاهیم کلیات .1

 عوامل دینی و معنوی مؤثر بر سلامت و بیماریو  دینی و معنوی و حالات مرتبط با سلامت  یهان یزم .2

 (، مراسم مذهبی، معنویت اسلامی، بهبود سلامت و مدیریت بیماریهاارتگاهیزر اماکن مقدس )میند، حضور د .3

   (دینی تودمهارگری و تویشهنداری)و تقوا  معنویت ، در چشم انداز دین ناتوانی و رنج، ،بیماریسلامت،  .4

 ز دین و معنویتدر چشم انداحالات مرتبط با سلامت  ، بروز و شیوع بیماری ها وگیرشناسیهم  .5

 ساتت فرهنگ سلامت در جامع  مبهنی بر روییرد دینی و معنوی .6

 تدمات بهداشهی درمانی و اعهقادات اسلامی، معنویت اسلامی دین و .7

 و مراقبت از بیمار  یابیشفا سلامت، ، دین و معنویت .8

 مرب در فرهنگ اسلامیمراقبت بهداشهی درمانی از بیماران و افراد روب  .9

 داری اسلامی، مراسم مقدس اسلامی، پوشش و سلامت جیمانی در اسلا ، روزه عادات غذایی .10

 پیوند و اهدای عضو از دیدگاه اسلا ، سلامت جنیی، تولیدمثل، مرب و مردن در دیدگاه اسلامی .11

 معنویت اسلامی، سلامت رفهاری و کیفیت زندگی مرتبط با سلامت  .12

 عنوی مبهنی بر دین اسلا  در سلامت جیمانیدین، معنویت و سلامت وجودی، مداتلات مذهبی و م .13

 اتلاقی در ارا   تدمات بهداشهی درمانی در فرهنگ اسلا و اصوو  میا ل .14
 

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

مرین مهناسب با محهوای و تمبهنی بر فعالیت  کموزش ب  شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفیر نقاد دانشنویان و تدریس

 یبندزمانب  اهدا  تدریس مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفهاری درس از راهبردهای مهم تدریس در این درس هیهند.  کموزشی

 شود.های میهمر و نهایی محقق میپژوهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلیات و کترین یافه منطقی با تمرکز بر محهوای 

 دین، معنویت و سلامت عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Religion, Spirituality and Health عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:
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 ردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: ث( راهب

 درصد 25  ساو های کلاسی در طوو نیمفعالیت

 درصد 75     ساوکزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای کزمون کزمایشگاه منهز ب  و کهابخان  تخصصی، سایت رایان  ،فراتابکلاس و امیانات کموزشی مناسب، رایان ، لب تاپ و 

 اطلاعاتی یهادادهمورد نیاز، اینهرنت با سرعت کافی و دسهرسی ب  منابع علمی و پایگاه  افزارهاینر کزمایشگاهی و 
 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
 رشد. انهشارات دیگران. تهران: و سده و براتی فرید  مهرجم: مثبت. روانشناسی منظر از ایمان .(1400)الیزابت  منیاسو، و پرین میلر پرین،  .1

ستمت و   . قتم: ظری  های نتوین روان درمتانگری و مشتاوره )اصتوو، فنتون و مطابقتت هتای فرهنگتی(        ن(. 1395، میعود، غروی، سید محمد، )جان بزرگی  .2

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

  . قم: انهشارات اسراء.مفاتیح الحیات(. 1393جوادی کملی، عبدالله. ) .3

 .سمت انهشارات دیگران. تهران: و کاویانی محمد مهرجم: .اسلامی منابع بر نگرشی ضمیم  ب  سلامت روانشناسی(. 1392)رابین. ا  دیماتئو،  .4

 .تمینی )ره( اما  پژوهشی و کموزشی موسی  انهشارات قم: .اسلامی نگرش با تویشهن مهار روانشناسی .(1395)حمید  هنر، رفیعی .5

 پژوهشتگاه  قم:  ناشران: .اسلامی منابع ب  نگرش با روانی بهداشت(. 1394) شناعی محمدصادق و دولهخواه سیدمهدی؛ صل،اموسوی محمدرضا؛ فر،سالاری  .6

 .سمت دانشگاه و تهران: انهشارات و حوزه

 سلامت نظا  تحوو یقش ن(. 1390نیا، علیرضا؛ و دیگران ) پرویز، محین؛ مصداقی دیناروند، رسوو؛ مصطفی؛ کرش؛ قانعی، لارینانی، باقر؛ رشیدیان، .7

 گذاری.سیاست پزشیی، شورای و کموزش درمان بهداشت، . تهران: وزارتپیشرفت ایرانی-اسلامی الگوی بر ایران مبهنی اسلامی جمهوری

 .اما  )ره( موسی : قم .(مبانی ها،شاتص مفاهیم،) اسلا  دیدگاه از معنوی سلامت. (1392)علیرضا  مرندی، منهبی، مصباح، .8

 . تهران: انهشارات کثار فیر. فرهنگ و سلامت روان، چاپ دو (. 1398ی اردکانی، مهدی )ناظم .9

. مهرجمان: میعود کذرباینانی و امیر قربانی. تهران: انهشارات سمت، سازمان مطالع  و تدوین روان شناسی، دین و معنویت(. 1396نلیون، جیمز ا . ) .10

 کهب علو  انیانی دانشگاه ها.

 . تهران: انهشارات ایرانیان طب. درکمدی بر نظا  جامع سلامت اسلا : سلامت جیمی(. 1396رضا )نورمحمدی، غلام .11

 .افین. تهران: انهشارات رشد شیر سلطانعلی و شهیدی شهریار ترجم  .دو  معنویت، چاپ و درمانی روان (.1387ویلیا  ) وست، .12

 سازان.کینده-لاح حینی، ماندانا شیرازی. تهران: شهرکب ، ترجم : کبری ففرهنگ، سلامت و بیماری(. 1382هلمن، سیییل. ) .13
 

14. Aho, K. (2018). Existential Medicine: Essays on Health and Illness. NY: Rowman & Littlefield International 

Ltd.  

15. Ettorre, E., Annandale, E., Hildebrand, V. M., Porroche-Escudero, A., Katz Rothman, B. (2017). Health, Culture 

and Society: Conceptual Legacies and Contemporary Applications. Palgrave Macmillan. 

16. Helman, C. G. (2007). Culture, Health and Illness. John Wright and Sons Ltd.  

17. Hood Jr, R. W., Hill, P. C., & Spilka, B. (2018). The psychology of religion: An empirical approach. Guilford 

Publications 

18. Hyden, L-C. (2008). Health, Illness and Culture: Broken Narratives. New York, NY: Routledge. 

19. Koenig, H., King, D., & Carson, V.B. (2012). Handbook of Religion and Health, 2nd edition. UK: Oxford 

University Press. 

20. Koenig, H.G., Shohaib, S. Al. (2014). Health and Well-Being in Islamic Societies: Background, Research, and 

Applications. NY: Springer  

21. Lucchetti, G., Prieto Peres, M. F., Damiano, R. F. (2019). Spirituality, Religiousness and Health: From Research 

to Clinical Practice. Springer International Publishing. 

22. Pargament, K. I., Mahoney, A. E., & Shafranske, E. P. (2013). APA handbook of psychology, religion, and 

spirituality: An applied psychology of religion and spirituality (pp. xi-709). American Psychological 

Association. 

23. Quelch, O. A., & Boudreau, E. C. (2016). Building a Culture of Health: A New Imperative for Business. Springer 

International Publishing. 

24. Stoltzfus, M. J., Green, R., & Schumm, D. (2013). Chronic illness, spirituality, and healing: diverse disciplinary, 

religious, and cultural perspectives. New York, NY: Palgrave Macmillan. 

25. Whitehead, P.M. (2019). Existential Health Psychology: The Blind-spot in Healthcare. Palgrave, macmillan. 

Springer Nature Switzerland AG. 

26. Winkelman, M. (2008). Culture and Health: Applying Medical Anthropology. John Wiley and Sons, Jossey-Bass. 
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 هدف کلی:

ها و الگوهای برتر در روان ها و الگوهای روان شناسی سلامت، نظری قویت مهارت دانشنویان در شناتت مبانی، نظری کشنایی و ت -

 یباز توانمخهلف و در طراحی مداتلات پیشگیران ، درمانی و  یهان یزمها و الگوها در شناسی سلامت، کارکمدی این نظری 

 

  اهداف ویژه:

 ییهی قادر باشد:دانشنو پس از پایان درس با

 ها و الگوهای روان شناسی سلامت را بشناسد.مبانی، نظری  .1

 ها و الگوهای روان شناسی سلامت کشنا شود.با کاربرد نظری  .2

 را دریابد. یباز توانهای روان شناسی سلامت در طراحی مداتلات پیشگیران ، درمانی و نقش و اهمیت مبانی و نظری  .3

 بندی و توصیف نماید.در روان شناسی سلامت را طبق ابعاد و میا ل مورد بررسی  .4

 

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 ها و الگوهای روان شناسی سلامت مفاهیم، مبانی، نظری  .1

 تغییر رفهار، ...( یفرا نظرانگیزش، الگوی -ها و الگوها در روان شناسی سلامت )نظری  رفهار قصدمند، حمایتکاربرد نظری  .2

 ط  ذهن و بدن و مبانی زییهی سلامت و بیماریهای بدن، رابدسهگاه .3

 اسهرس، ایمنی و بیماری، پیشگیری و سلامت رفهاری  .4

 حمایت اجهماعی، منابع سازگاری و زندگی با بیماری .5

 های بهداشهی درمانی با بیماردهندگان مراقبترابط  ارا   .6

 جیهنو و اسهفاده از تدمات مراقبت سلامت .7

 بط با سلامت های مزمن و حالات مرتبیماری .8

 در روان شناسی سلامت یباز توانو مداتلات پیشگیران ، درمانی  .9

 و پایان عمر ، مراقبت تییینیمدیریت اتهلالات مزمن  .10

 بهداشهی درمانی سازمانی و-شغلی، صنعهی هایدر موقعیت کاریفرسودگی سلامت شغلی، اسهرس و  .11

 بهداشهی درمانی سازمانی و-شغلی، صنعهی هایموقعیتدر  طراحی محیط کار  .12

 در روان شناسی سلامت  میا ل اتلاقی، فرهنگی و مذهبی و کشنایی با برتی پژوهش های اننا  شده .13

 های پیش رو در روان شناسی سلامتتحوو، گیهرش و مییرهای کینده و چالش .14

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

رین مهناسب با محهوای مبهنی بر فعالیت و تم ب مشارکت و پرورش تفیر نقاد دانشنویان و تدریسکموزش ب  شیوه سخنرانی، تقویت و جل

 یبندزمانب  اهدا  تدریس مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفهاری درس از راهبردهای مهم تدریس در این درس هیهند. کموزشی 

 شود.های میهمر و نهایی محقق میپژوهشی و نیز ارزیابی -میها و تحولات علجلیات و کترین یافه  منطقی با تمرکز بر محهوای

 

 روان شناسی سلامت یهاهینظرمبانی و  عنوان درس به فارسی:

 Foundations and Theories of Health عنوان درس به انگلیسی:

Psychology 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  ساو های کلاسی در طوو نیمفعالیت

 درصد 75     ساوکزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای کزمایشگاه منهز ب  کزمون و کهابخان  تخصصی، سایت رایان  ،فراتابب تاپ و کلاس و امیانات کموزشی مناسب، رایان ، ل

 طلاعاتیا هایدادهمورد نیاز، اینهرنت با سرعت کافی و دسهرسی ب  منابع علمی و پایگاه  افزارهاینر کزمایشگاهی و 
 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
 تهران: کهاب ارجمند.  ..کشهیانی. مهرجم: محین کچویی ویراسهار علی فهحی(2و  1شناسی سلامت )جلد روان(. 1395، جین )اگدن .1

 . ترجم  محدث  جویباری و احمد علی پور.تهران انهشارات مانیاهنرمفاهیم کلیدی در روانشناسی سلامت(. 1996فو، مارکوس)کلبری، ای و مونا .2

 . تهرا: نشرمهرداد فیروزبخت . مهرجم:سلامت و رفهار بر ای مقدم : سلامت شناسی روان (.1397) لیندا برتون  ،ای. کپدگرا جان جس فییت، .3

 ارسباران.

  . قم: انهشارات اسراء.مفاتیح الحیات(. 1393، عبدالله. )جوادی کملی .4

. مهرجمان: محمد کاویانی، محمد عباسپور، حین محمدی، غلامرضا تقی زاده، علی اکبر روانشناسی سلامت، جلد اوو(. 1398دیماتئو، ا . رابین ) .5

 کیمیا، زیر نظر کیانوش هاشمیان. تهران: انهشارات سمت.

. مهرجمان: سید مهدی موسوی اصل، محمد رضا سالاری فر، میعود کذرباینانی، اکبر روانشناسی سلامت، جلد دو (. 1398دیماتئو، ا . رابین ) .6

 عباسی، زیر نظر کیانوش هاشمیان. تهران: انهشارات سمت. 

 همیاران. تهران: انهشارات رشد.  . مهرجمان: فروغ شفیعی، اله  میرزایی، حین افهخار اردبیلی وروانشناسی سلامت(. 1398سارافینو ادوارد پ. ) .7

 . تهران: انهشارات دانشگاه پیا  نور.شناسی سلامت. چاپ اوومقدمات روان(. 1390علی پور، احمد ) .8

 
 

9. Abraham, C., Conner, M., Jones, F., & O’Connor, D. (2016). Health Psychology, 2nd edition. New York, NY: 

Taylor & Francis Group, Routledge. 

10. Brannon, L., Updegraff, J. A. & Feist, J. (2018). Health Psychology: An Introduction to Behavior and Health, 9th 

edition. Cengage Learning. 

11. Frazier, L. D. (2017). Health Psychology. Worth Publishers. 

12. Friedman, H.S. & Silver, R.C. (2007). Foundations of Health Psychology, 1st edition. Oxford University Press. 

13. Kenneth I. Pargament (1997). The psychology of religion anad coping: Theory, research, practice (see article). 

New York: Guilford.  

14. Kenneth I. Pargament (2007). Spiritually integrated psychotherapy: Understanding and addressing the sacred. 

New York: Guilford 

15. Llewellyn, C., Ayers, S., McManus, C., Newman, S., Petrie, K. J., Revenson, T. A., & Weinman, J. (2019). 

Cambridge Handbook of Psychology, Health and Medicine, 3rd edition. UK: Cambridge University Press. 

16. Marks, D.F., Murray, M., Estacio, E. V. (2018). Health Psychology: Theory, Research and Practice, 5th edition. 

NY: SAGE Publications Ltd.  

17. Morrison, V., & Bennett, P. (2016). Introduction to Health Psychology, 4th edition. New York, NY: Pearson Education 

Limited. 

18. Ogden, J. (2012). Health Psychology: A Textbook, 5th edition. London, McGraw-Hill: Open University Press. 

19. Ragin, D. F. (2015). Health Psychology: An Interdisciplinary Approach to Health, 2nd edition. Pearson. 

20. Sarafino, E. P., & Smith, T. W., King, D. B., & DeLongis, A. (2015). Health Psychology: Biopsychosocial 

Interactions, 8th edition. Wiley-Blackwell: John Wiley & Sons, Ltd., Publication. 

21. Straub, R. O. (2014). Health Psychology: A Biopsychosocial Approach, 4th edition. Worth Publishers, A 
Macmillan Higher Education Company. 

22. Taylor, S. E. (2015). Health Psychology, 9th edition. New York, NY: McGraw-Hill Publishing Company Ltd. 

23. Weiner, I. B., Nezu, A. M., Nezu, C. M., Geller, P. A. (2012). Handbook of Psychology, Health Psychology, 2nd 

edition. NY: John Wiley & Sons, Inc. 

 

https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%AC%DB%8C%D9%86+%D8%A7%DA%AF%D8%AF%D9%86&select-author=author-exact
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 هدف کلی:

ت بالینی و اقدا  ب  های نظری و کاربردی روان شناسی سلامافزایش دانش، کگاهی و مهارت دانشنویان در شناتت حیط  -

 های بهداشهی درمانیای مؤثر در موقعیتاقدامات سننشی، تشخیصی و مداتل 

  اهداف ویژه:

 دانشنو پس از پایان درس باییهی قادر باشد: 

 ای در روان شناسی سلامت بالینی کگاه شود.از فرایندهای سننشی، تشخیصی و مداتل  .1

 وان شناسی سلامت بالینی نماید.بندی و تشخیص در راقدا  ب  سننش، صورت .2

 در روان شناسی سلامت بالینی نماید. یباز تواناقدا  ب  مداتلات پیشگیران ، درمانی و  .3

 سازی و اجرا نماید.های سننش، تشخیص و مداتل  روانی در روان شناسی سلامت بالینی را تدوین، مهناسبروی   .4

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 کاربردی روان شناسی سلامت بالینی مبانی نظری و روییردهای .1

 ای در روان شناسی سلامت بالینی های حرف صلاحیت .2

 ارزیابی پیامدها در روان شناسی سلامت بالینی وبندی و تشخیص سننش، صورت .3

 شناتهی و مداتلات روانی اجهماعی در روان شناسی سلامت بالینیهای رواندرمان .4

 بدن در روان شناسی سلامت بالینی-هنی بر پزشیی ذهنمب و یشناتهیمنیاعصب -مداتلات روان .5

 ای و بین بخشی در روان شناسی سلامت بالینیرشه مداتلات چند تخصصی، بین .6

 مزمن، چاقی و ترک سیگار  یهایماریبمداتلات پیشگیران  در  .7

 مشاوره مهمرکز بر بیمارسهان و تدمات مشاور رابط و مدیریت درد مزمن در مراقبت اولی  .8

 های بهداشهی درمانیهای مراقبتشناتهی برای کودکان و نوجوانان در موقعیتش و مداتلات روانسنن .9

 مزمن و حالات هاشناتهی در بیماریروان سننش و مداتل  .10

 تییینی مراقبت هایشناتهی پایان عمر و موقعیتمیا ل رواندر شناتهی سننش و مداتلات روان  .11

 های مزمن روانی اجهماعی در بیماری باز توانی یهابرنام  مداتلات و .12

  بالینی سلامت روانشناسی عمل حوزه در اتلاقی، فرهنگی و مذهبی میا ل .13

 مییرهای کینده در روان شناسی سلامت بالینی .14
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

محهوای  مبهنی بر فعالیت و تمرین مهناسب با انشنویان و تدریسکموزش ب  شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفیر نقاد د

 بندیزمانب  اهدا  تدریس مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفهاری درس از راهبردهای مهم تدریس در این درس هیهند.  کموزشی

 شود.میهمر و نهایی محقق می هایپژوهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلیات و کترین یافه  منطقی با تمرکز بر محهوای
 

 روان شناسی سلامت بالینی عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Clinical Health Psychology عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 تعداد واحد:
واحد  1واحد نظری و  1) واحد 2

  عملی(
 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان (32+16) 48 اد ساعت:تعد

 موارد دیگر: ..........  کارگاه   سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 30  ساو های کلاسی در طوو نیمفعالیت

 درصد 70     ساوکزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای کزمایشگاه منهز ب  کزمون و صصی، سایت رایان کهابخان  تخ ،فراتابکلاس و امیانات کموزشی مناسب، رایان ، لب تاپ و 

اطلاعاتی، مرکز ارا   تدمات  هایدادهمورد نیاز، اینهرنت با سرعت کافی و دسهرسی ب  منابع علمی و پایگاه  افزارهاینر کزمایشگاهی و 

 تدمات سلامت اسی سلامت با امیانات اسهاندارد و مراکز ارا   تدمات بهداشهی درمانی وروانشن

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

فاطم  کقایی میبدی، فریبا زرانی، وحید صادقی فیروزکبادی.  مهرجمان: انیی  انندانی، روانشناسی سلامت بالینی.(. 1394بوو، توماس  . ) .1

 تهران: انهشارات ارجمند.

 بندی و درمان برای روانشناسان سلامت،ی، صورتشناسی بالینی سلامت: راهنمای پیشگیر روان(. 1388رحیمیان بوگر، اسحق ) .2

 روان شناسی بالینی سلامت: راهنمای مهخصصان بالینیروانشناسان بالینی و پزشیان. تهران: نشر دانژه. ]ویرایش دو  کهاب تحت عنوان 

 در این انهشارات زیر چاپ است[

سامان  تدوین کهب درسی دانشگاه پیا  نور. تهران: انهشارات  ه .شناسی سلامت پیشرفروان(. 1395رحیمیان بوگر، اسحق؛ قدرتی، مهدی ) .3

 دانشگاه پیا  نور.

. مهرجمان: احمد علیپور، شناسی سلامت بالینیان در روانفرمولاسیون و درم(. 1397کر، بروک، ماییل )کوچمیرچیک، اندژی نییچویج، کنا، .4

 شهره بیات و همیاران. تهران: نشر مانی.  احمد نورمحمدی،

 

5. American Psychological Association (APA). (2016). Clinical health psychology. Retrieved from 

http://www.apa.org/ed/ graduate/specialize/health.aspx  

6. Ayers, S., & de Visser, R. (2018). Psychology for Medicine and Healthcare, 2nd edition. 

SAGE Publications Ltd. 
7. Belar, C.D., Deardorff, W.W. (2009). Clinical Health Psychology in Medical Settings: A Practitioner's 

Guidebook, 2nd edition. Washington, DC: American Psychological Association. 

8. Boll, T. J., Johnson, S. B., Perry, N. W., & Rozensky, R. (Eds.). (2006). Handbook of clinical health 

psychology. Washington, DC: American Psychological Association. 

9. Boyer, B.A., & Paharia, M.I. (2008). Comprehensive Handbook of Clinical Health Psychology. John 

Wiley & Sons, Inc.  

10. Hunter, C. M., Hunter, C. L., & Kessler, R. (2014). Handbook of Clinical Psychology in Medical Settings: 

Evidence-Based Assessment and Intervention, 2014 edition. New York, NY: Springer Science+Business 

Media. 

11. Kennedy, P., & Llewelyn, S. (2006). The essentials of clinical health psychology. John Wiley & Sons 

Ltd. The Atrium. 

12. Larkin, K. T., & Klonoff, E. A. (2014). Specialty Competencies in Clinical Health Psychology 

(Specialty Competencies in Professional Psychology), 1st edition. New York, NY: Oxford University 

Press. 

13. Llewelyn, S., & Kennedy, P. (2003). Handbook of Clinical Health Psychology. John Wiley & Sons, Ltd. 

14. Nikcevic A.V., Kuczmierczyk, A.R. & Bruch, M. (2009). Formulation and treatment in clinical health 

psychology. London: Routledge.  

https://www.gisoom.com/book/11490611/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C/
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 هدف کلی:

و اسهفاده از مبانی نظری، مبانی فرهنگی و دینی، الگوها و فنون کشناسازی و تقویت دانش و مهارت دانشنویان در شناتت  -

 کاربردی تغییر و اصلاح رفهارهای بهداشهی و افزایش سلامهی

  اهداف ویژه:

 دانشنو پس از پایان درس باییهی قادر باشد:

 مبانی نظری، فرهنگی و دینی و الگوهای مفهومی رفهارهای مرتبط با سلامت را دریابد. .1

 وزش سلامت و ارتقای سلامت را تبیین نماید.مفاهیم کم .2

 های تغییر رفهارهای بهداشهی و ارتقای سلامت مبهنی بر مفاهیم فرهنگی مهارت یابد.در کاربرد نظری  .3

 های تاص را بیار بگیرد.های بالینی و گروهفرایندهای تغییر رفهارهای بهداشهی و ارتقای سلامت در جمعیت .4

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 ها و الگوهای تغییر رفهارهای مرتبط با سلامت با توج  ب  میا ل تاص فرهنگ ایرانبانی، نظری م .1

 ده و رفهارهای پرتطر برای سلامهیرفهارهای ارتقاء دهن .2

 های تغییر سبک زندگی و مدیریت بیماریکنندهموانع و تیهیل .3

 های تاصبالینی و گروه هایاصوو و فنون تغییر رفهار و مداتلات مبهنی بر نظری  در جمعیت .4

 ایناد سبک زندگی و عادات بهداشهی سالم در بافت فرهنگی و مهناسب با فرهنگ اسلامی .5

 سبک زندگی و پیشگیری از بیماری مداتلات تغییر اسلامی، فرهنگ با مهناسب سلامت در تودمهارگری نقش .6

 داشهیبهداشت تواب و سلامت جیمانی، پیشگیری از رفهارها و عادات ناسالم به .7

 مصاحب  انگیزشی در تغییر رفهارهای مرتبط با سلامتو  درمانشیپروییردهای  .8

 کاربرد فنون کموزش و ارتقای سلامت و مداتلات مدیریت بیماری مزمن  .9

 نظا  و تدمات بهداشهی درمانی محور در تغییر رفهارهای مرتبط با سلامت  ، کلانمحوراجهماعمداتلات  .10

 های بهداشهی در تغییر رفهارهای مرتبط با سلامتمشیبر تطمحیط و روییردهای مبهنی  .11

 روییردهای مهمرکز بر فناوری در تغییر رفهارهای مرتبط با سلامت .12

 در تغییر رفهارهای مرتبط با سلامت دینی و فرهنگی ارزش هایو ای، بومی، اتلاقی میا ل زمین  .13

 ی مییرهای کینده در تغییر رفهارهای بهداشهی و ارتقای سلامه .14
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

تمرین مهناسب با محهوای  مبهنی بر فعالیت و کموزش ب  شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفیر نقاد دانشنویان و تدریس

 بندیزماناهدا  تدریس مطالب طبق ب   یابیدستو اهدا  رفهاری درس از راهبردهای مهم تدریس در این درس هیهند. کموزشی 

 شود.های میهمر و نهایی محقق میپژوهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلیات و کترین یافه  منطقی با تمرکز بر محهوای

  تغییر رفتارهای بهداشتی و ارتقای سلامتی عنوان درس به فارسی:

 عنوان درس به انگلیسی:
Changing Health Behaviors and 

Health Promotion 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 تعداد واحد:
حد وا 1واحد نظری و  1) واحد 2

  عملی(
 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان (32+16) 48 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ..........  کارگاه   سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 30  ساو های کلاسی در طوو نیمفعالیت

 درصد 70     ساوکزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای کزمایشگاه منهز ب  کزمون و کهابخان  تخصصی، سایت رایان  ،فراتابکلاس و امیانات کموزشی مناسب، رایان ، لب تاپ و 

اطلاعاتی، مرکز ارا   تدمات  هایدادهو پایگاه  مورد نیاز، اینهرنت با سرعت کافی و دسهرسی ب  منابع علمی افزارهاینر کزمایشگاهی و 

 اسی سلامت با امیانات اسهاندارد و مراکز ارا   تدمات بهداشهی درمانی و تدمات سلامتروانشن

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
 .. تهران: نشر نشان دو ویرایش-کموزش سلامت و تغییر رفهار(. 1395زاده، داود؛ نوری، کبری. )داود شناعی .1

وزارت بهداشت،  تهران:ها(. کموزش و ارتقای سلامت )تاریخچ ، وظایف و شاتص(. 1389رتشانی، فاطم ؛ شمس، محین؛ پریانی، عباس ) .2

 درمان و کموزش پزشیی، معاونت بهداشت.

 .)ره( تمینی اما  پژوهشی و کموزشی موسی  انهشارات :قم .اسلامی نگرش با تویشهن مهار روانشناسی(. 1395) حمید هنر، رفیعی .3

های ها و روشها، مدونظری (. 1398صفاری، محین؛ پاکپور حاجی کقا، امیر؛ غفرانی پور، فضل الله؛ حیدرنیا، علیرضا؛ شناعی زاده، داود ) .4
 کثار سبحان. . تهران: انهشاراتکموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

 

5. Ewert, B., & Loer, K. (2019). Behavioural Policies for Health Promotion and Disease Prevention. 

Springer International Publishing. 

6. Fertman, C.I., & Allensworth, D.D. (2010). Health promotion programs: From theory to practice (1st 

edition). San Francisco: Jossey-Bass. 

7. Glanz, K., Rimer, B. K., Viswanath, K. (2015). Health behavior: theory, research, and practice, 5th 

edition. John Wiley & Sons, Inc. 

8. Gullotta, T. P., & Bloom, M. (2014). Encyclopedia of Primary Prevention and Health Promotion, 2nd 

edition. New York, NY: Springer Science+Business Media. 

9. Hawker, J., Begg, N., Reintjes, R., Ekdahl, K., Edeghere, O., & Steenbergen, J. V. (2019). 

Communicable Disease Control and Health Protection Handbook, 4th edition. John Wiley & Sons Ltd, 

Blackwell Publishing Ltd. 

10. Hilliard, M. E., Riekert, K. A., Ockene, J. K., & Pbert, L. (2018). The Handbook of Health Behavior 

Change, 5th edition. New York: Springer Publishing Company. 

11. James, J. E. (2016). The Health of Populations: Beyond Medicine, 1st edition. UK: Elsevier Inc. 

12. Martz, E. (2018). Promoting Self- Management of Chronic Health Conditions: Theories and Practice. 

Oxford University Press. 

13. Miller, W.R., Rollnick, S. (2012). Motivational interviewing: Helping people change. 3rd edition. New 

York, NY: Guildford Press. 

14. Palfrey, C. (2018). The Future for Health Promotion. Policy Press. 

15. Prestwich, A, Kenworthy, J., & Conner, M. (2018). Health Behavior Change: Theories, Methods and 

Interventions, 1st edition. Routledge. 

16. Raingruber, B. (2014). Contemporary health promotion in nursing practice. Massachusetts: Jones and 

Bartlett learning. 

17. Riekert, K. A., Ockene, J. K., & Pbert, L. (2014). Handbook of health behavior change, 4th edition. 

Springer Publishing Company, LLC. 

18. Thompson, C. R. (2015). Prevention Practice and Health Promotion: A Health Care Professional’s 

Guide to Health, Fitness, and Wellness 2nd edition. Slack Incorporated. 
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 هدف کلی:

ها و حالات مرتبط با سلامت و عصب ایمنی شناسی بیماری-کشنایی و تیلط دانشنویان بر مبانی، مفاهیم و کارکردهای روان -

 شناتهی، عوامل عصبی و عوامل ایمنی شناسیلات مهناسب شده مبهنی بر ارتباط پیچیده عوامل روانتدوین مدات

  اهداف ویژه:

 دانشنو پس از پایان درس باییهی قادر باشد:

 ها را بشناسد.عصب ایمنی شناسی بیماری-مبانی و مییرهای روان .1

 شناسی کشنا شود. عصب ایمنی-های سننش و مداتلات مبهنی بر روییرد روانبا روش .2

 عصب ایمنی شناسی و طب ذهن و بدن تیلط یابد.-بر کاربرد سننش و ارزیابی در روان .3

 ها را تبیین نماید.عصب ایمنی شناسی در شناتت، پیشگیری و درمان بیماری-کاربردهای روییرد روان .4

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 عصب ایمنی شناسی-اصوو پای ، مفاهیم و کارکردها در ایمنی شناسی و روان .1

 هاشناتهی در بروز بیماریتعامل پیچیده دسهگاه عصبی، دسهگاه ایمنی و حالات روان .2

 جهماعی ، تغییر بافهاری و بیماریا-اسهرس روانی .3

 ریز و اثرات ایمنیاثرات و تعاملات غدد عصبی درون .4

 مزمن حاد و یهایماریبعفونت، حیاسیت، ، اجهماعی-اسهرس روانی .5

 حالات تود ایمنی  و هایماریب، اجهماعی-اسهرس روانی .6

 شناسی روانیفعالیت دسهگاه ایمنی و رابط  کن با کسیب .7

 های مزمن و حالات مرتبط با سلامتعصب ایمنی شناسی در بیماری-فرایندهای روان .8

 عصب ایمنی شناسی-فعالیت جیمانی، کاهش اسهرس و تلق: سازوکارهای روان .9

 ایمنی: کاهش بیماری و بهبود سلامت جیمانی سازی رفهاری عملیرد دسهگاهغنی .10

 بینی سلامت: نقش محیط اولی  زندگیعصب ایمنی شناسی و پیش-روان .11

 عصب ایمنی شناسی -بدن و روان-های الههابی و الگوهای پویشی بیماری، طب ذهنشبی   .12

 عصب ایمنی شناسی-سننش و ارزیابی و مداتلات مبهنی بر روان .13

 عصب ایمنی شناسی-ها و کار بالینی مبهنی بر رواندر پژوهش مذهبیاتلاقی، فرهنگی و  میا ل .14

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

تمرین مهناسب با محهوای  مبهنی بر فعالیت و کموزش ب  شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفیر نقاد دانشنویان و تدریس

 بندیزمانب  اهدا  تدریس مطالب طبق  یابیدستدرس از راهبردهای مهم تدریس در این درس هیهند.  و اهدا  رفهاریکموزشی 

 شود.های میهمر و نهایی محقق میپژوهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلیات و کترین یافه  منطقی با تمرکز بر محهوای

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  ساو در طوو نیم های کلاسیفعالیت

 یاسنشینمای بصع-روان عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Psychoneuroimmunology عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 درصد 75     ساوکزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای کزمایشگاه منهز ب  کزمون و کهابخان  تخصصی، سایت رایان  ،فراتابکلاس و امیانات کموزشی مناسب، رایان ، لب تاپ و 

 طلاعاتیا هایدادهمورد نیاز، اینهرنت با سرعت کافی و دسهرسی ب  منابع علمی و پایگاه  ایافزارهنر کزمایشگاهی و 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
 . مهرجمان: پوران سامی و امین رفیعی پور. تهران: انهشارات علم. ساییونوروایمونولوژی(. 1398سگرسهرو ، سوزان ) .1

پزشیی و تدمات . تهران: دانشگاه علو  ایمنی شناسی(عصب–مبانی ساییونوروایمونولوژی: )روان (.1399علی پور، احمد؛ نوربالا، احمدعلی ) .2

 انهشارات. یپژوهشی: ادارهبهداشهی تهران، معاونت 

ات (.ساییونوروایمونولوژی ترجم  احمد علی پور و همیاران.انهشارات دانشگاه علو  پزشیی و تدم1399کوسنیف،الف، دبلیو و کنییمن، ه.) .3

 درمانی مازندران.

 

4. Ader,R. (2007). Psychoneuroimmunology, 4th Edition. UK: Academic Press. 

5. Aggarwal, B. B., Krishnan, S., Guha, S. (2012). Inflammation, Lifestyle and Chronic Diseases: The 

Silent Link (Oxidative Stress and Disease). CRC Press/Taylor & Francis Group, LLC. 

6. Buduneli, N (2020). Biomarkers in Periodontal Health and Disease: Rationale, Benefits, and Future 

Directions. Springer International Publishing. 

7. Canli, T. (2015). The Oxford Handbook of Molecular Psychology. New York, NY: Oxford University 

Press. 

8. Daruna, J. H. (2012). Introduction to Psychoneuroimmunology, 2nd edition. UK: Academic Press. 

9. Kubota, T., & Fukuoka, H. (2018). Developmental Origins of Health and Disease (DOHaD): From 

Biological Basis to Clinical Significance. Springer Nature Singapore Pte Ltd. 

10. Kusnecov, A. W., & Anisman, H. (2014). The Wiley-Blackwell handbook of psychoneuroimmunology. NY: 

John Wiley & Sons, Ltd. 

11. Rajbir, S., Radhey S., & Shyodan S. (2008). Psychoneuroimmunology – A Behavioral Approach., 

Global Vision Publishing House. 

12. Roy, R.N., & (2013). Gupta & Mahajan Textbook of Preventive and Social Medicine (4nd Edition). 

Jaypee Brothers Medical Pub.  

13. Sata, F., Fukuoka, H., & Hanson, M. (2019). Pre-emptive Medicine: Public Health Aspects of 

Developmental Origins of Health and Disease. Springer Nature Singapore Pte Ltd. 

14. Yan, Q. (2018). Psychoneuroimmunology: Methods and Protocols. 2nd edition. Springer New York; 

Humana Press. 

15. Yan,Q. (2016). Psychoneuroimmunology: Systems Biology Approaches to Mind-Body Medicine. NY: 

Springer. 
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 هدف کلی:

های لات روانی اجهماعی مهناسب شده و مبهنی بر شواهد برای بیماریافزایش دانش، کگاهی و تیلط بر تدوین و اجرای مدات -

 مزمن و سایر حالات مرتبط با سلامت

  اهداف ویژه:

 دانشنو پس از پایان درس باییهی قادر باشد:  .1

 ها را بشناسد.اصوو و مبانی مداتلات روانی اجهماعی در حالات پزشیی و بیماری .2

 های مزمن و حالات مرتبط با سلامت بپردازد.تلات روانی اجهماعی برای بیماریسازی مداب  طراحی، تدوین و مهناسب .3

 ها و حالات مزمن تیلط یابد.در کاربرد و اسهفاده از مداتلات روانی اجهماعی مهناسب شده در بیماری .4

 و ارزیابی نماید. ، اجرا یسازمهناسبها یا حالات مرتبط با سلامت را ای برای بیماریبهواند یک دسهورالعمل مداتل  .5

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 هااصوو و مبانی مداتلات روانی اجهماعی مبهنی بر شواهد در بیماری .1

 هابیماری و مدیریت زییهی روانی اجهماعی مذهبینمعنوی تعاملات روان فیزیولوژیک .2

 های جیمانیگیری و بروز و شیوع بیماریمداتلات روانی اجهماعی در هم  .3

 نی اجهماعی در حالات مرتبط با سلامت نظیر درد مزمن، میگرن، سردرد تنشی، پیوریازیس و ...مداتلات روا .4

 عروقی و فشارتون-های قلبیمداتلات روانی اجهماعی در بیماری .5

 هاسرطانمداتلات روانی اجهماعی در  .6

 دیابت، چاقی و اتهلالات سوتت و سازیدر مداتلات روانی اجهماعی  .7

 های ریویی در بیماریمداتلات روانی اجهماع .8

 و مناری ادرار های کلیویبیماری روانی اجهماعی درمداتلات   .9

 های دسهگاه گوارشمداتلات روانی اجهماعی در بیماری .10

 مداتلات روانی اجهماعی در کسیب ب  طناب نخاعی و پیوند عضو  .11

 های سرپایی و بیهری مداتلات روانی اجهماعی در موقعیت .12

 سازگاری با بیماری مزمن بهبود تبعیت از درمان و ی در مداتلات روانی اجهماع .13

 مزمن هایبیماری اجهماعی روانی مداتلات در فرهنگی و مذهبی بافهار اتلاقی و میا ل .14

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

تمرین مهناسب با محهوای  مبهنی بر فعالیت و و تدریس کموزش ب  شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفیر نقاد دانشنویان

 بندیزمانب  اهدا  تدریس مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفهاری درس از راهبردهای مهم تدریس در این درس هیهند. کموزشی 

 شود.نهایی محقق می های میهمر وپژوهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلیات و کترین یافه منطقی با تمرکز بر محهوای 

  های مزمنمداخلات روانی اجتماعی در بیماری عنوان درس به فارسی:

 عنوان درس به انگلیسی:
Psychosocial Interventions in 

Chronic Diseases 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 تعداد واحد:
واحد  1واحد نظری و  1) واحد 2

  عملی(
 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان (32+16) 48 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ..........  کارگاه   سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 30  ساو های کلاسی در طوو نیمفعالیت

 درصد 70     ساوکزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای کزمایشگاه منهز ب  کزمون و رایان  کهابخان  تخصصی، سایت ،فراتابکلاس و امیانات کموزشی مناسب، رایان ، لب تاپ و 

اطلاعاتی، مرکز ارا   تدمات  هایدادهمورد نیاز، اینهرنت با سرعت کافی و دسهرسی ب  منابع علمی و پایگاه  افزارهاینر کزمایشگاهی و 

 متاسی سلامت با امیانات اسهاندارد و مراکز ارا   تدمات بهداشهی درمانی و تدمات سلاروانشن

  چ( فهرست منابع پیشنهادی:
وحید صادقی فیروزکبادی. تهران:  فاطم  کقایی میبدی، فریبا زرانی، مهرجمان: انیی  انندانی، روانشناسی سلامت بالینی.(. 1394بوو، توماس  . ) .1

 انهشارات ارجمند. 

وو، میهرا رفیعی شفیق، زهرا سیدزاده. تهران: انهشارات شناسی سلامت، ویراست دهم. مهرجمان: مژگان بدیعی ا(. روان1398تیلور، شلی ای. ) .2

 فراانگیزش. توج : این کهاب توسط یحیی سید محمدی و محمد اورکی نیز ترجم  شده است.

 و هحوز پژوهشگاه :قم. (هابرنام  و فنون) درمانگریروان و مشاوره برای تداسو روییرد یک: معنوی چندبعدی درمان(. 1398)میعود  بزرگی،جان .3

 دانشگاه.

بندی و درمان برای روانشناسان سلامت، روانشناسان بالینی شناسی بالینی سلامت: راهنمای پیشگیری، صورت روان(. 1388رحیمیان بوگر، اسحق ) .4
ارات زیر چاپ در این انهش روان شناسی بالینی سلامت: راهنمای مهخصصان بالینی. تهران. نشر دانژه. ]ویرایش دو  کهاب تحت عنوان و پزشیان

 است[

 . ترجم : حمزه گننی. تهران: انهشارات ساوالان. مداتل  در روانشناسی سلامت(. 1397مییولا  چک، مو یرا ) .5
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8. Larsen, P. D. (2014). Lubkin's Chronic Illness: Impact and Intervention, 9th Edition. Jones & Bartlett 

Learning, LLC. 

9. Maragakis, A., & O’Donohue, W. T. (2018). Principle-Based Stepped Care and Brief Psychotherapy for 
Integrated Care Settings. Springer International Publishing AG.  

10. Martin, L. R., & DiMatteo, M. R. (2014). The Oxford handbook of health communication, behavior change, 

and treatment adherence. UK: Oxford University Press. 

11. Miller, W. R., & Rollnick, S. (2012). Motivational Interviewing: Helping People Change (Applications of 

Motivational Interviewing), 3rd edition. New York: The Guilford Press. 

12. Misra, G. (2018). Psychosocial Interventions for Health and Well-Being, 1st edition. Springer. 

13. Park, P. S. (2015). Park Textbook of Preventive and Social Medicine, 23rd edition. M/S Banarsidas Bhanot 

Publishers. 

14. Robinson, P. J. & Reiter, J. T. (2016). Behavioral Consultation and Primary Care : A Guide to Integrating 

Services, 2nd edition. Springer. 

15. Sperry, L. (2014). Behavioral Health: Integrating Individual and Family Interventions in the Treatment of 
Medical Conditions, 1st edition. UK: Routledge. 

16. Vranceanu, A., Greer, J. A. & Safren, S. A. (2017). The Massachusetts General Hospital Handbook of 
Behavioral Medicine: A Clinician's Guide to Evidence-based Psychosocial Interventions for Individuals with 

Medical Illness. New York: Springer Science+Business Media, Humana Press. 

17. Yakeley, J., Johnston, J., Adshead, G., & Allison, L. (2016). Medical Psychotherapy: Oxford Specialist 
Handbooks in Psychiatry. New York, NY: Oxford University Press. 



 34/    روان شناسی سلامت کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

 هدف کلی:

افزایش دانش، کگاهی و مهارت یا تیلط دانشنویان در شناتت روابط بین اسهرس، بیماری و حالات مرتبط با سلامت، شناسایی  -

های مقابل  و فرایندهای سازگاری با ماهیت بیماری و ها، شناتت انواع روشیماریاجهماعی بهای سازگاری با ابعاد روانی روش

 حالات مرتبط با سلامت

  اهداف ویژه:

 دانشنو پس از پایان درس باییهی قادر باشد: 

 روابط بین اسهرس، بیماری و حالات مرتبط با سلامت را بشناسد. .1

روابط بین ابعاد جیمانی، هینانی، شناتهی و رفهاری اسهرس و  فرایندهای سازگاری با اسهرس و بیماری را دریابد و .2

 بیماری را تبیین نماید.

از موضوعات مرتبط با روان عصب ایمنی شناسی اسهرس و بیماری شناتت کافی ب  دست کورد و سازگاری با ابعاد روانی  .3

 ها را تشریح نماید.اجهماعی بیماری

 ازجمل ری با بیماری را بشناسد و با فنون مدیریت علا م و هشدارهای بیماری های مقابل  و فرایندهای سازگاانواع روش .4

 ها و حالات مرتبط با سلامت کشنا شود.های رفهاری شناتهی و روان پویشی در سازگاری با بیماریفنوننمهارت

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 مفاهیم، مبانی نظری و الگوهای اسهرس، سازگاری و بیماری .1

 شده و سازگاری با بیماری مزمن ریز و پاسخ دسهگاه عصبی تودکار و سلامت ادراکغدد درون توالی پاسخ .2

 روان عصب ایمنی شناسی اسهرس و بیماری .3

 های اسهرس ب  بیماری ابعاد سوتت و سازی و هورمونی پاسخ .4

 ها و حالات مرتبط با سلامتمداتلات مبهنی بر کاهش اسهرس در بیماری .5

 های مزمن و حالات مرتبط با سلامتیت اسهرس در بیماریها و فنون مدیرروش .6

 گاری با بیماری و حالات سلامهیفرایند ساز .7

 حالات سلامهیو  سازگاری با بیماریها و پیامدهای کنندهتعیین ، هاسبک ،ایراهبردهای مقابل  .8

 های فرهنگیمولف  با مطابق فردی بین های اسهرس با مقابل  و تعارض حل راهبردهای .9

 های شناتهی و رفهاری مدیریت علا م، هشدارهای بیماری و سازگاری با بیماریراهبردها، فنون و مهارت .10

 راهبردها و فنون روان پویشی در سازگاری با بیماری .11

 کوری تانوادگی، حمایت اجهماعی و سازگاری با بیماریتاب .12

 ماریبهبود مقابل  و سازگاری با بی ،دینی و سلامت ای مقابل  راهبردهای .13

 در مباحث درس اسهرس، بیماری و سازگاری اتلاقی، فرهنگی و مذهبی  میا ل .14

 

 

  ری و سازگاریاسترس، بیما عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Stress, Disease and Coping عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: اگر واحد عملی دارد، چه
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 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

و تمرین مهناسب با محهوای مبهنی بر فعالیت  کموزش ب  شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفیر نقاد دانشنویان و تدریس

 بندیزمانب  اهدا  تدریس مطالب طبق  یابیدستدا  رفهاری درس از راهبردهای مهم تدریس در این درس هیهند. و اه کموزشی

 شود.های میهمر و نهایی محقق میپژوهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلیات و کترین یافه منطقی با تمرکز بر محهوای 

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  ساو های کلاسی در طوو نیمفعالیت

 درصد 75     ساوکزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای کزمایشگاه منهز ب  کزمون و کهابخان  تخصصی، سایت رایان  ،فراتابکلاس و امیانات کموزشی مناسب، رایان ، لب تاپ و 

 اطلاعاتی هایدادهمورد نیاز، اینهرنت با سرعت کافی و دسهرسی ب  منابع علمی و پایگاه  افزارهاینر کزمایشگاهی و 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
 .کوا دیگران. تهران: نشر و کوش  کلانهر مهرجم: .معنویت با کمیخه  درمانی روان(. 1397)کی  کنث پارگامنت، .1

 و حتوزه  پژوهشتگاه  قتم:  دیگران. و ظهیرالدین علیرضا ترجم  .قدسی امر بیان و درک معنوی ییپارچ  گریدرمانروان(. 1399)کی کنث پارگامنت، .2

 دانشگاه.

 . چاپ اوو. تهران: انهشارات دانشگاه پیا  نور.مقدمات روان شناسی سلامت(. 1390علی پور، احمد ) .3

پوران سامی. تهران:  . مهرجمان: محمد اورکی وشناسی و سلامتناسی، روانشعلم اسهرس از منظر زییت(. 1397کنهرادا، ریچارد. جی، باو ، اندرو ) .4

 انهشارات ارجمند. 

 اما  )ره(.  موسی : قم .(مبانی ها،شاتص مفاهیم،) اسلا  دیدگاه از معنوی سلامت(. 1392)علیرضا  مرندی، منهبی، مصباح، .5

 الله هاشمی. تهران: کناپنا. . مهرجم: سیدحبیببا کن اسهرس، سلامهی و سازگاری(. 1392هاکنبری، ساندرا ) هاکنبری، دان، .6
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14. Kamudoni, P., Johns, N., & Salek, S. (2018). Living with Chronic Disease: Measuring Important Patient-

Reported Outcomes. Springer Nature Singapore Pte Ltd. 
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 هدف کلی:

ماعی بر رفهارهای مرتبط با جدید تثثیر عوامل اجه یهادگاهیدافزایش کگاهی و مهارت دانشنویان در شناتت مبانی نظری و  -

 های کموزشی سلامت مبهنی بر روییردهای اجهماعیو حالات سلامهی و تدوین و اجرای برنام  سلامت

  اهداف ویژه:

 پس از پایان درس باییهی قادر باشد: دانشنو

 اجهماعی مؤثر بر رفهارهای مرتبط با سلامت و حالات سلامهی را بشناسد.-عوامل و سازوکارهای اجهماعی و مبانی روانی .1

 روییرد شناتت اجهماعی را توضیح دهد. ازجمل ها در روییردهای اجهماعی بیماری چارچوب و راهیارهای پیشگیری از .2

ایندها و راهبردهای روان شناسی اجهماعی در کموزش و ارتقاء سلامت، بهبود کیفیت زندگی مرتبط با سلامت و با فنون، فر .3

 بهزییهی افراد جامع  کشنا شود.

 ای کموزشی، پیشگیران  و درمانی مبهنی بر اجهماع و فرهنگ اقدا  ورزد.ب  تدوین الگوی مداتل  .4

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 ی روان شناسی سلامت اجهماعیو الگوها ها ینظر .1

 روش پژوهش و بررسی در روان شناسی سلامت اجهماعی .2

 اجهماعی ادراک بیماری و نشانگان-روانی یها یپا .3

 رفهارهای سلامتو  هانگرشاورها، ب .4

 تغییر مفاهیم فرهنگی سلامت و بیماری  .5

 سلامتن تطرپذیری از دیدگاه فرهنگ و جامع  .6

  بیماری سلامت و اجهماعی-ابعاد شناتهی .7

 تانوادگی سلامت و بیماریبین فردی و  .8

 تنظیم هینان اجهماعی، سلامت و بیماری .9

 اجهماعی رفهارهای سلامت یهاکنندهنییتعابعاد و  .10

 نفوذ، ترغیب و فشار اجهماعی در ارتقاء سلامت .11

 سبک زندگی، حمایت اجهماعی، سلامت و بیماری .12

 ماریاجهماعی سلامت و بی یشناتهبو ابعاد ساتهاری و  .13

 در روان شناسی سلامت اجهماعی دینی و فرهنگی ،مباحث اتلاقی .14

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

تمرین مهناسب با محهوای  مبهنی بر فعالیت و کموزش ب  شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفیر نقاد دانشنویان و تدریس

 بندیزمانب  اهدا  تدریس مطالب طبق  یابیدستدرس از راهبردهای مهم تدریس در این درس هیهند. و اهدا  رفهاری کموزشی 

 شود.های میهمر و نهایی محقق میپژوهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلیات و کترین یافه منطقی با تمرکز بر محهوای 

 

 روان شناسی سلامت اجتماعی عنوان درس به فارسی:

 ع درس و واحدنو Social Health Psychology عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ ه کارگا سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  ساو در طوو نیمهای کلاسی فعالیت

 درصد 75     ساوکزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای کزمایشگاه منهز ب  کزمون و کهابخان  تخصصی، سایت رایان  ،فراتابکلاس و امیانات کموزشی مناسب، رایان ، لب تاپ و 

 اطلاعاتی هایدادهمورد نیاز، اینهرنت با سرعت کافی و دسهرسی ب  منابع علمی و پایگاه  یافزارهانر کزمایشگاهی و 

 

  چ( فهرست منابع پیشنهادی:
مهرجمان: منید صفاری نیا و پرسهو  روان شناسی اجهماعی کاربردی )از مشیلات تا راه حل ها(.(. 1397بونک، کبراها ؛ ون وگت، مارک ) .1

 ت ویرایش. حین زاده. تهران: انهشارا

 

2. Banwell, C., Ulijaszek, S., Dixon, J. (2013). When Culture Impacts Health: Global Lessons for 

Effective Health Research, 1st edition. Academic Press, Elsevier Inc. 

3. Cockerham, W. C. (2013). Social Causes of Health and Disease, 2nd edition. UK: Polity Press. 

4. Cockerham, W. C., Dingwall, R., Quah, S. R. (2014). The Wiley Blackwell Encyclopedia of Health, 

Illness, Behavior, and Society, 5th edition. John Wiley & Sons, Ltd. 

5. Collyer, F. (2015). The Palgrave Handbook of Social Theory in Health, Illness and Medicine. UK: 

Palgrave Macmillan. 

6. Compton, M. T. Shim, R. S. (2015). The Social Determinants of Mental Health, 1st edition. 

Washington, DC, American Psychiatric Publishing. 

7. Dew, K., Scott, A., Kirkman, A. (2016). Social, Political and Cultural Dimensions of Health. Springer 

International Publishing Switzerland. 

8. Liamputtong, P. (2019). Handbook of Research Methods in Health Social Sciences, 1st edition. 

Springer Nature Singapore Pte Ltd. 

9. Pacquiao, D. F., Douglas, M. (2019). Social Pathways to Health Vulnerability: Implications for Health 

Professionals. Springer International Publishing AG. 

10. Park, J.E. (2015). Park's Textbook of Preventive and Social Medicine, 23rd edition. Banarsidas Bhanot.  

11. Quelch, J. A., Boudreau, E. C. (2016). Building a Culture of Health: A New Imperative for Business. 
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 هدف کلی:

اجهماعی سلامت و بیماری -و تیلط بر مباحث نظری و کاربردی روان شناسی سلامت در سالمندی و شناتت ابعاد روانی کشنایی -

 در سالمندان

  اهداف ویژه:

 دانشنو پس از پایان درس باییهی قادر باشد:

 ها، الگوها و اصوو کاربردی روان شناسی سلامت در دوران سالمندی تیلط یابد.بر نظری  .1

 اجهماعی سلامت و بیماری در سالمندان را بشناسد.-وانیابعاد ر .2

 با فرایندهای سننش و تدوین و اجرای مداتلات روانی اجهماعی مهناسب شده برای سالمندان کشنا شود. .3

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 شناتهی در روان شناسی سلامت سالمندیمیا ل نظری و روش .1

 لمندیدر سلامت سا روانی اجهماعی و میا ل زییهی .2

 بالینی در سلامت سالمندی و حالات میا ل  .3

 دیدگاه تحولی در سلامت سالمندی .4

 شناتهی بیماری در سالمندانابعاد روان .5

 شناتهی شییهگی اسهخوان و اتهلالات حرکهی در سالمندانابعاد روان .6

 شناتهی چاقی و دیابت در سالمندانابعاد روان .7

 عروقی و سیه  در سالمندان-لبیهای قشناتهی فشارتون، بیماریابعاد روان .8

 های کلیوی در سالمندانو بیماری گوارشهای دسهگاه شناتهی بیماریابعاد روان .9

 ها در سالمندیشناتهی سرطانابعاد روان .10

 شناتهی در سالمنداناتهلالات عصب .11

 بار کاری در میان مراقبان افراد سالمند .12

 سالمندی متسلا شناسی روان در اتلاقی، فرهنگی و مذهبی میا ل .13

 مییرهای کینده روان شناسی سلامت سالمندی  .14

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

تمرین مهناسب با محهوای  مبهنی بر فعالیت و کموزش ب  شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفیر نقاد دانشنویان و تدریس

 بندیزمانب  اهدا  تدریس مطالب طبق  یابیدستاهبردهای مهم تدریس در این درس هیهند. و اهدا  رفهاری درس از رکموزشی 

 شود.های میهمر و نهایی محقق میپژوهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلیات و کترین یافه منطقی با تمرکز بر محهوای 

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  ساو نیمهای کلاسی در طوو فعالیت

 درصد 75     ساوکزمون پایان نیم

 روان شناسی سلامت سالمندی عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Geriatric Health Psychology عنوان درس به انگلیسی:

 ی نظر پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای کزمایشگاه منهز ب  کزمون و کهابخان  تخصصی، سایت رایان  ،فراتابکلاس و امیانات کموزشی مناسب، رایان ، لب تاپ و 

 اطلاعاتی هایدادهنیاز، اینهرنت با سرعت کافی و دسهرسی ب  منابع علمی و پایگاه مورد  افزارهاینر کزمایشگاهی و 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
 نرسی.  . مهرجم: نوگل سیاح. تهران: انهشاراتسالمندی و سلامت(. 1386سازمان جهانی بهداشت. ) .1

. انهشارات: تهران: جامع  روان شناسی سالمندی(. 1394م. )زهرا؛ احمدی تطیر، مریم؛ مهدوی شهری، سید میل صدرالهی، علی؛ تلیلی، .2

 نگر.

 . تهران: انهشارات سازمان سمت.روانشناسی سالمندی(. 1396معهمدی، عبدالله ) .3

 . مهرجم: هما قاسمی. تهران: انهشارات چراغ دیده. سلامت در سالمندی(. 1392ویل، اندرو ) .4

 

5. Aldwin, C. M., Park, C. L., Spiro, A., Abeles, R. P. (2007). Handbook of Health Psychology and Aging. 
Guilford Press.  
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7. Capezuti, E., Malone, M., Khan, A., Baumann, S. (2017). The Encyclopedia of Elder Care: The 
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 هدف کلی:

های دوره کموزشی سی سلامت و کاربرد یادگیریدسهیابی ب  مهارت و تیلط عملی مبهنی بر مبانی و الگوهای نظری روان شنا -

 محوراجهماعهای روان شناسی سلامت در محیط

  اهداف ویژه:

 دانشنو پس از پایان درس باییهی قادر باشد: 

 ب  دست کورد. محوراجهماعهای مهارت و تیلط عملی بر کاربرد مبانی و الگوهای نظری روان شناسی سلامت در محیط .1

 گیهرده تبدیل سازد. یهاتیموقعو  محوراجهماعهای ای در محیطهای حرف ید و دانش نظری را ب  مهارتکموزی نماتنرب  .2

 های کاربردی و واقعی زندگی ب  کار گیرد.های دوره کموزشی روان شناسی سلامت را در محیطیادگیری .3

 ادغا  نماید.  محورهماعاجهای های بالینی در روان شناسی سلامت را با عمل )کاربرد( در محیطنظری  .4

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 درمانی عمومی -های بهداشهیمراقبت یهاتیموقعو  محوراجهماعهای کارورزی و کیب تنرب  بالینی در محیط .1

 های عمومی و تخصصی )سرپایی(ها و بیمارسهانکموزش تحت نظارت در مراکز کموزشی، کلینیک .2

 ازجمل  محوراجهماعهای نیمیاو تحصیلی در ییی از محیط لینی حداقل ب  مدت یککیب تنرب  در فرایند کارورزی با .3

 محوراجهماعهای سلامت و مراکز مرو  سلامت و کیب تنرب  در سازمان هاکانونمدرس ، محل ، دانشگاه، مراکز سالمندان، 

و امیانات  محوراجهماعهای برنام  مشهرک با سازماندر این دوره ب  انهخاب گروه کموزشی، تدوین  محوراجهماعهای کارورزی * محیط

 عملی اعلا  تواهد شد.

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

و اهدا  رفهاری تمرین مهناسب با محهوای کموزشی  فعالیت ومشاهده بالینی، کار بالینی فردی و گروهی،  نظارت بالینی،کموزش ب  شیوه 

  رسد

      : ردهای ارزشیابی )پیشنهادی(ث( راهب

 (درصد 60) عملی صورتب ساو پایان نیم ارزیابیو  درصد( 40) ساونیمطی دوره کارورزی  یهاتیفعالگزارش با ارا    ارزشیابی از دانشنو

 . ردیگیماننا  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 روانشناسی سلامت با امیانات اسهاندارد و مراکز ارا   تدمات بهداشهی درمانی و تدمات سلامت و مرکز ارا   تدمات هاتیموقع

 محوراجهماع
 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
در  طور کامل عملی و کاربردی است و منابع معهبر در زمین  راهنمایی برای کار بالینی و کارورزی روان شناسی سلامتاین دو واحد درسی ب 

شناتهی در های مورد روانبندیها و صورتسازیسرپایی مراقبت بهداشهی درمانی طبق انواع مفهو  یهاتیموقعو یا  محوراجهماعهای محیط

 های مزمن و حالات مرتبط با سلامت در سایر دروس نظری رشه  ذکر گردیده است.بیماری

  محوراجتماع یهاتیموقعکارورزی روان شناسی سلامت در  به فارسی: عنوان درس

 Internship in Health Psychology in عنوان درس به انگلیسی:

Community-Based Situations 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 64 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 هدف کلی:

های دوره روان رد یادگیریدسهیابی ب  مهارت و تیلط عملی مبهنی بر مبانی و الگوهای نظری روان شناسی سلامت و کارب -

 بهداشهی درمانی یهاتیموقعهای بیمارسهانی و شناسی سلامت در محیط

  اهداف ویژه:

 دانشنو پس از پایان درس باییهی قادر باشد: 

 پزشیی ب  دست کورد. یهاتیموقعمهارت و تیلط عملی بر کاربرد مبانی و الگوهای نظری روان شناسی سلامت در  .1

 سرپایی و بیهری تبدیل نماید. یهاتیموقعای در های حرف اید و دانش نظری را ب  مهارتنم یکموزتنرب  .2

بهداشهی درمانی ب  کار  یهاتیموقعها و ها، بیمارسهانهای دوره کموزشی روان شناسی سلامت را در کلینیکیادگیری .3

 گیرد.

 پزشیی ادغا  سازد. یهاتیموقعورزی در های بالینی در روان شناسی سلامت را با عمل )کاربرد( طی کارنظری  .4

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 سرپایی(-درمانی )بیهری -های بهداشهیپزشیی و مراقبت یهاتیموقعکارورزی و کیب تنرب  بالینی در  .1

 بیهری(-های عمومی و تخصصی )سرپاییها و بیمارسهانکموزش تحت نظارت در مراکز بهداشهی درمانی، کلینیک .2

در فرایند کارورزی بالینی حداقل ب  مدت یک نیمیاو تحصیلی در ییی از مراکز تدمات بهداشهی درمانی  کیب تنرب  .3

 های مربوط مورد تثیید وزارتین )وزارت بهداشت درمان و کموزش پزشیی و وزارت علو ، تحقیقات و فناوری( و نیز سازمان

بهداشهی درمانی و امیانات  یهاتیموقعتدوین برنام  مشهرک با مراکز و های کارورزی در این دوره ب  انهخاب گروه کموزشی، * محیط

 عملی اعلا  تواهد شد.

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

هاری و اهدا  رفتمرین مهناسب با محهوای کموزشی  مشاهده بالینی، کار بالینی فردی و گروهی، فعالیت و نظارت بالینی،کموزش ب  شیوه 

 درس 

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

( درصد 60عملی ) صورتب ساو پایان نیمارزیابی درصد( و  40)ساو نیمدوره کارورزی طی  یهاتیفعالگزارش با ارا    ارزشیابی از دانشنو

 .  ردیگیماننا  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
)سرپایی و  با امیانات اسهاندارد درمانیبهداشهی ارا   تدمات و مراکز  هاکینیکل، هامارسهانیب ،ز ارا   تدمات روانشناسی سلامتو مرک هاتیموقع

 بیهری(
 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
ورزی روان شناسی سلامت در طور کامل عملی و کاربردی است و منابع معهبر در زمین  راهنمایی برای کار بالینی و کاراین دو واحد درسی ب 

های شناتهی در بیماریهای مورد روانبندیها و صورتسازیبیهری( طبق انواع مفهو -های بهداشهی درمانی )سرپاییپزشیی و مراقبت یهاتیموقع

 مزمن و حالات مرتبط با سلامت در سایر دروس نظری رشه  ذکر گردیده است.

  پزشکی یهاتیموقعکارورزی روان شناسی سلامت در  عنوان درس به فارسی:

 Internship in Health Psychology in عنوان درس به انگلیسی:

Medical Settings 

 نوع درس و واحد

 یهاتیموقعکارورزی روان شناسی سلامت در  نیاز:دروس پیش

 محوراجتماع

 نظری  پایه 

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 ملی ع-نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 64 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 هدف کلی:

بهداشهی  یهاتیموقعهای معنوی و تییینی در های مرتبط با ارا   مراقبتافزایش شناتت، کگاهی، دانش و تقویت مهارت -

 درمانی

  اهداف ویژه:

 ییهی قادر باشد:دانشنو پس از پایان درس با

 ها را بشناسد.های تییینی از بیماریمبانی و اصوو مراقبت معنوی و مراقبت .1

 های معنوی و تییینی را توضیح دهید.کاربرد مراقبت .2

 های تییینی کشنا شود.های مبهنی بر معنویت در مراقبتهای معنوی و روشبا فرایندهای طراحی، تدوین و اجرای برنام  .3

 های تییینی تیلط یابد.بر شناتت و کاربرد الگوهای مراقبت مبهنی بر معنویت در مراقبت .4

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 مبانی نظری و الگوهای مراقبت معنوی و تییینی .1

 ها و مراقبت تییینیمعنویت، امیدواری، درمان بیماری .2

 ت تییینیدر مراقبمیا ل معنوی و ابعاد روانی اجهماعی و بدن، ذهن و روح  .3

  های کنانالگوهای مراقبت معنوی از بیماران و تانواده و وی و تییینی با شرایط تاص بیمارهای معنسازی مراقبتمهناسب .4

 های مهلکادغا  مراقبت معنوی و تییینی در درمان بیماری .5

 فشار تون بالا، و عملیرد سییهم ایمنیها،  سرطان، عروقی -دینداری و بیماری های قلبی .6

 در موقعیت های مراقبت تییینی    مصر  موادو افیردگی  ،اتهلالات اضطرابی ،درد و علایم بدنی ،داریدین .7

 مراقبت تییینی یهاتیموقعپزشیی در مداتلات معنوی برای اتهلالات روان .8

 رونده، زندگی با مرب و سوبمراقبت معنوی در مواجه  با بیماری پیش .9

 مراقبت تییینی و پایان عمر یاهتیموقعراهیارهای معنوی و دینی در  .10

 مراقبت تییینی یهاتیموقعمداتلات ییپارچ  معنویت اسلامی در  .11

 و لاعلا  های تاصمراقبت معنوی و تییینی در بیماری .12

 مراقبت تییینی یهاتیموقعشناتهی و وجودی در مداتل  معنوی در کشفهگی جیمانی، روان .13

 های معنوی و تییینی معنوی و تییینی و مییرهای کینده مراقبت هایدر مراقبت دینی و فرهنگی ،میا ل اتلاقی .14
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

اسب با محهوای مبهنی بر فعالیت و تمرین مهن کموزش ب  شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفیر نقاد دانشنویان و تدریس

 بندیزمانب  اهدا  تدریس مطالب طبق  یابیدستاز راهبردهای مهم تدریس در این درس هیهند.  و اهدا  رفهاری درسکموزشی 

 شود.های میهمر و نهایی محقق میپژوهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلیات و کترین یافه  منطقی با تمرکز بر محهوای
 

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  ساو طوو نیم های کلاسی درفعالیت

 ی و تسکینیمراقبت معنو عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Spritual and Palliative Care عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:اگر واحد عملی دارد، چه 
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 درصد 75     ساوکزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای کزمایشگاه منهز ب  کزمون و کهابخان  تخصصی، سایت رایان  ،فراتابکلاس و امیانات کموزشی مناسب، رایان ، لب تاپ و 

 اطلاعاتی هایدادهمورد نیاز، اینهرنت با سرعت کافی و دسهرسی ب  منابع علمی و پایگاه  افزارهاینر کزمایشگاهی و 
 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
الله )عج(. ؛ ]ب  سفارش[ مرکز تحقیقات طب، قرکن و حدیث دانشگاه علو  پزشیی بقی مراقبت معنوی )الگوی قلب سلیم((. 1395اسد زندی، مینو ) .1

 .تهران: رسان  تخصصی

  .فرهنگیهان علو  پزشیی جمهوری اسلامی. تهران: راهنمای مراقبت معنوی برای بیماران(. 1397اسد زندی، مینو ) .2

 .کوا نشر دیگران. تهران: و کوش  کلانهر ترجم  .معنویت با کمیخه  درمانی روان(. 1397)کی  کنث پارگامنت، .3

 و حتوزه  قم: پژوهشتگاه  دیگران. و ظهیرالدین علیرضا . مهرجم:سیقد امر بیان و درک معنوی ییپارچ  درمانگریروان(. 1399)کی  کنث پارگامنت، .4

 دانشگاه.

 . تهران: نشر جامع  نگر.مراقبت های تییینی پایان حیات(. 1395نژاد، فاطم  )نژادافشار، پویا، عییری، پروان ، بهرا ثنایی، ندا، فرخ .5

 و حتوزه  پژوهشتگاه  :قم (.هابرنام  و فنون) درمانگریروان و مشاوره رایب تداسو روییرد یک: معنوی چندبعدی درمان(. 1398)میعود  بزرگی،جان .6

 دانشگاه.

  . قم: انهشارات اسراء.مفاتیح الحیات(. 1393جوادی کملی، عبدالله. ) .7

سعید  ،محبوب  تیروانیمهرجمان:  .های تییینی و پایان عمر از کودکان و بزرگیالان )تان ، کسایشگاه و بیمارسهان(مراقبت(. 1397، کن )گرینیر .8

 و همیاران. تهران: انهشارات کذرگان.  عطی  اتلی ،لک

. تهران: انهشارات رسان  تخصصی، ی و معنویت درمانیمعنویت، مراقبت معنو(. 1388منیر، فلاحی تشیناب، میعود، مومنی، همایون ) مظاهری، .9

 دانشگاه علو  بهزییهی و توان بخشی. 
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 هدف کلی:

شناتهی درد، سازگاری روانی اجهماعی با درد، مدیریت چند تخصصی و چند ابعاد روان افزایش دانش و تیلط در شناسایی -

 درمانی در مدیریت درد حاد و مزمن-دهندگان تدمات بهداشهیتعاملات و اقدامات ارا   ای درد و نیز شناتترشه 

  اهداف ویژه:

 دانشنو پس از پایان درس باییهی قادر باشد:

 شناتهی درد را شناسایی نماید و فرایندهای سازگاری با درد حاد و مزمن را توضیح دهد.ها و الگوهای درد و ابعاد رواننظری  .1

درمانی در مدیریت درد را توضیح دهید و بر مبانی نظری و کاربردهای -دهندگان تدمات بهداشهیو اقدامات ارا   تعاملات .2

 شناتهی در مدیریت درد حاد و مزمن تیلط یابد.مداتلات روان

بهداشهی درمانی  دهندگان تدماتبر فرایندهای ارتباط با بیماران غیر همیاری کننده، اعضای تانواده بیمار، کودکان و ارا   .3

 منظور مدیریت درد تیلط یابد.ب 

ای در مدیریت درد با تمرکز بر عوامل اجهماعی، دینی و فرهنگی در بر شناتت و کاربرد روییرد چند تخصصی و چند رشه  .4

 پزشیی و حالات سلامهی تیلط یابد.

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 ها و الگوهای درد نظری  .1

 مبانی و اصوو مدیریت درد .2

 شناتهی درد حاد و مزمنعاد رواناب .3

 تعامل مؤثر با بیمار در شرایط درد .4

 مبانی و اصوو سننش و مداتل  در درد .5

 روییرد زییت پزشیی در سننش و درمان درد .6

 روییرد زییهی روانی اجهماعی مذهبینمعنوی در سننش و درمان درد .7

 حاد و مزمن درد و علایم بدنی دینداری، .8

 مبهنی بر شواهد در مدیریت درد حاد و مزمن شناتهیروییردهای روان .9

 سننش، مداتل  و ارزیابی ناتوانی و اتهلاو عملیرد در حالات درد .10

 جراحی و بیهری ،سرپایی یهاتیموقعمدیریت درد در  .11

 ای در مدیریت دردروییرد چند تخصصی و چند رشه  .12

 مدیریت درد مبهنی بر فنون طب میمل و جایگزین .13

 بهداشهی درمانی درد یهامراقبتدر مداتلات و  دینی و فرهنگی ارزش های و بومی میا ل اتلاقی، .14

 

 

 

 روان شناسی درد عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Psychology of Pain عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

تمرین مهناسب با محهوای  مبهنی بر فعالیت و کموزش ب  شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفیر نقاد دانشنویان و تدریس

 بندیزمانب  اهدا  تدریس مطالب طبق  یابیدستهاری درس از راهبردهای مهم تدریس در این درس هیهند. و اهدا  رفکموزشی 

 شود.های میهمر و نهایی محقق میپژوهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلیات و کترین یافه  منطقی با تمرکز بر محهوای

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  ساو لاسی در طوو نیمهای کفعالیت

 درصد 75     ساوکزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای کزمایشگاه منهز ب  کزمون و کهابخان  تخصصی، سایت رایان  ،فراتابکلاس و امیانات کموزشی مناسب، رایان ، لب تاپ و 

 طلاعاتیا هایدادهمورد نیاز، اینهرنت با سرعت کافی و دسهرسی ب  منابع علمی و پایگاه  زارهایافنر کزمایشگاهی و 

 

  چ( فهرست منابع پیشنهادی:
. مهرجم: محمدعلی درد: روییردهای کنهرو و درمان: راهنمای مهخصصان بالینی روان شناسی(. 1381گچل، رابرت ) ترک، دنیس، .1

 مقد . تهران: انهشارات رشد.اصغری

 تهران: نشر قطره.  .من: راهنمای روان شناسان و روان پزشیانسننش و درمان درد مز(. 1391قهاری، شهربانو ) .2

 

3. Alexander, J. (2012). The Hidden Psychology of Pain: The Use of Understanding to Heal Chronic Pain. 

BalboaPressAU. 

4. Boll, T. J., Johnson, S. B., Perry, N. W., & Rozensky, R. (Eds.). (2006). Handbook of clinical health psychology. 

Washington, DC: American Psychological Association. 

5. Darnall, B. D. (2018). Psychological Treatment for Patients With Chronic Pain (Clinical Health 

Psychology), 1st edition. American Psychological Association.  

6. Koenig, H., Koenig, H. G., King, D., & Carson, V. B. (2012). Handbook of religion and health. Oup 

Usa. 

7. Manchikanti, L., Kaye, A. D., Falco, F. J. E., Hirsch, J. A. (2018). Essentials of Interventional 

Techniques in Managing Chronic Pain. Springer International Publishing. 

8. Micozzi, M. (2014). Fundamentals of Complementary and Alternative Medicine, 5th edition. UK: 

Saunders.  

9. Rosenquist, R. W., Souzdalnitski, D., Urman, R. D. (2016). Chronic pain management for the 

hospitalized patient. Oxford University Press. 

10. Turk, D. C., & Gatchel, R. J. (2018). Psychological Approaches to Pain Management: A Practitioner's 

Handbook, 3rd edition. UK: The Guilford Press. 

11. Vasudevan, S. (2015). Multidisciplinary Management of Chronic Pain: A Practical Guide for 

Clinicians 1st edition. NY: Springer. 

12. Vetter, H. R., McClain, B. C., Suresh, S. (2011). Handbook of Pediatric Chronic Pain: Current Science 

and Integrative Practice. Springer-Verlag New York. 
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 هدف کلی:

 های مؤثر و معهبر سننش و ارزیابی درکشنایی و تیلط بر مبانی نظری، فرایندها و فنون سننش و ارزیابی و شناتت روش -

 های عمل روان شناسی سلامتحوزه

  اهداف ویژه:

 دانشنو پس از پایان درس باییهی قادر باشد: 

 ها، الگوها و مبانی سننش و ارزیابی در روان شناسی سلامت را توضیح دهد.نظری  .1

 های مؤثر و معهبر سننش و ارزیابی در روان شناسی سلامت را بشناسد.روش .2

 یابی در روان شناسی سلامت تیلط یابد.بر فرایندها و فنون سننش و ارز .3

 ب  سننش و ارزیابی ابعاد مورد بررسی در روان شناسی سلامت اقدا  نماید. .4

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 ها، الگوها و مبانی سننش و ارزیابی در روان شناسی سلامتنظری  .1

 شناتهیسننش و ارزیابی روان .2

 زیولوژیییزییهی و فی، روانشناتهیعصبسننش و ارزیابی   .3

 سننش زییهی روانی اجهماعی مذهبینمعنوی .4

 ابعاد سننش و ارزیابی در روان شناسی سلامت .5

 سننش و ارزیابی تود مراقبهی و تود مدیریهی بیماری .6

 های درمانی و انهظار پیامدهاسننش و ارزیابی تبعیت از توصی  .7

 سننش و ارزیابی تودکارامدی و ادراک بیماری .8

 ای مرتبط با سلامت سننش و ارزیابی رفهاره .9

 ت اجهماعیحمای اسهرس و سننش و ارزیابی .10

 سازگاری با بیماریمقابل  و  راهبردهای سننش و ارزیابی  .11

 و کیفیت زندگی مرتبط با سلامتدرد مزمن  ،سننش و ارزیابی پیامدهای سلامهی .12

 وان شناسی سلامتهای تاص در رسننش جمعیتسازی و انطباق فرهنگی ابزارهای سننش و ارزیابی و مهناسب .13

 در سننش و ارزیابی روان شناسی سلامت دینی و فرهنگی، میا ل اتلاقی .14

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

و تمرین مهناسب با محهوای مبهنی بر فعالیت  کموزش ب  شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفیر نقاد دانشنویان و تدریس

 بندیزمانب  اهدا  تدریس مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفهاری درس از راهبردهای مهم تدریس در این درس هیهند.  شیکموز

 شود.های میهمر و نهایی محقق میپژوهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلیات و کترین یافه  منطقی با تمرکز بر محهوای

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 سنجش و ارزیابی در روان شناسی سلامت عنوان درس به فارسی:

 Measurement and Evaluation in عنوان درس به انگلیسی:

Health Psychology 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  روان شناسی سلامت یهاهینظرمبانی و  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 تعداد واحد:
 1واحد نظری و  1) واحد 2

  واحد عملی(
 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان (32+16) 48 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 درصد 30  ساو های کلاسی در طوو نیمفعالیت

 درصد 70     ساوکزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای کزمایشگاه منهز ب  کزمون و کهابخان  تخصصی، سایت رایان  ،فراتابکلاس و امیانات کموزشی مناسب، رایان ، لب تاپ و 

 اطلاعاتی هایدادهمورد نیاز، اینهرنت با سرعت کافی و دسهرسی ب  منابع علمی و پایگاه  افزارهاینر گاهی و کزمایش

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
وحید صادقی فیروزکبادی.  فاطم  کقایی میبدی، فریبا زرانی، مهرجمان: انیی  انندانی، روانشناسی سلامت بالینی.(. 1394بوو، توماس  . ) .1

 ران: انهشارات ارجمند. ته

بندی و درمان برای روانشناسان سلامت، روانشناسان روان شناسی بالینی سلامت: راهنمای پیشگیری، صورت(. 1388رحیمیان بوگر، اسحق ) .2
این انهشارات  در روان شناسی بالینی سلامت: راهنمای مهخصصان بالینی. تهران. نشر دانژه. ]ویرایش دو  کهاب تحت عنوان بالینی و پزشیان

 زیر چاپ است[

مهرجمان: احمد  .شناسی سلامت بالینیفرمولاسیون و درمان در روان(. 1397کر، بروک، ماییل )کوچمیرچیک، اندژی نییچویج، کنا، .3

 شهره بیات و همیاران. تهران: نشر مانی.  احمد علیپور، مدی،نورمح

 

4. Andrasik, F., Goodie, J. L., Peterson, A.L. (2015). Biopsychosocial Assessment in Clinical Health 

Psychology. NY: The Guilford Press.  

5. Belar, C.D., Deardorff, W.W. (2009). Clinical Health Psychology in Medical Settings: A Practitioner's 

Guidebook (Second Edition). Washington, DC: American Psychological Association. 

6. Benyamini, Y. , Johnston, M., Karademas, E. C. (2016). Assessment in Health Psychology 

(Psychological Assessment – Science and Practice). UK: Hogrefe Publishing. 

7. Dains, J. E., Baumann, L. C., & Scheibel, P. (2016). Advanced health assessment and clinical diagnosis 

in primary care, 5th edition. Elsevier Inc. 

8. Fava, G.A., Sonino, N., & Wise, T. N. (2012). The Psychosomatic Assessment: Strategies to Improve 

Clinical Practice. Karger AG. 

9. Larkin, K. T., & Klonoff, E. A. (2014). Specialty Competencies in Clinical Health Psychology 

(Specialty Competencies in Professional Psychology), 1st edition. New York, NY: Oxford University 

Press. 

10. Maruish, M. E. (2017). Handbook of Psychological Assessment in Primary Care Settings, 2nd edition. 

New York, NY: Taylor & Francis. 

11. Nikcevic A.V., Kuczmierczyk, A.R. & Bruch, M. (2009). Formulation and treatment in clinical health 

psychology. London: Routledge.  

 

 

 

 

 

 

https://www.gisoom.com/book/11490611/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C/
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 هدف کلی:

های صنعهی و سازمانی و سلامت شناتت و تیلط دانشنویان بر مبانی نظری و کاربرد دانش روان شناسی سلامت در موقعیت -

 محیط کار

  ف ویژه:اهدا

 دانشنو پس از پایان درس باییهی قادر باشد: 

 های صنعهی و سازمانی را توضیح دهد.ها و الگوهای مفهومی روان شناسی سلامت در موقعیتنظری  .1

های صنعهی و سازمانی و سلامت محیط کار تیلط بر مبانی نظری و فنون کاربردی دانش روان شناسی سلامت در موقعیت .2

 یابد.

منظور بهبود سلامت در و اجرای مداتلات فردی و مداتلات مبهنی بر موقعیت در روان شناسی سلامت شغلی ب بر تدوین  .3

 محیط کار و بهبود کیفیت زندگی شغلی مرتبط با سلامت تیلط یابد.

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 اندازهای روان شناسی سلامت شغلیمفاهیم، مبانی و چشم .1

 سلامت و بیماری در محیط شغلیها و الگوهای تبیینی نظری  .2

 کار، فشار روانی و رفهارهای مرتبط با سلامت  .3

 ابعاد و اثرات محیط کار بر سلامت و بیماری، سوانح، تطرات، سلامت و ایمنی محیط کار  .4

 اسهرس شغلی، بار کاری زیاد و حالات فیزیولوژییی بدن .5

 اجهماعی -تنوع نیروی انیانی و اسهرس زاهای روانی .6

 تداتل امور کار با تان  در سلامت و بیماری تعارض و  .7

 های مرتبط با کار اتهلالات و بیماری .8

 در شغل، سلامت و بیماری سرزندگی و یطبعشوخ .9

 سلامت جیمانی در محیط کار  و های سلامت سازمانیشاتص  .10

 ابعاد سلامت عمومی کار و محیط شغلی .11

 شغلی محیطبهبود سلامت جیمانی در  شناتهی درمداتلات روان  .12

 کیفیت زندگی شغلی مرتبط با سلامت .13

 و مییرهای نوین در روان شناسی سلامت شغلی شغلی سلامت روانشناسی در اتلاقی، فرهنگی و مذهبی میا ل .14

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

و تمرین مهناسب با محهوای مبهنی بر فعالیت  تدریس کموزش ب  شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفیر نقاد دانشنویان و

 بندیزمانب  اهدا  تدریس مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفهاری درس از راهبردهای مهم تدریس در این درس هیهند.  کموزشی

 شود.هایی محقق میهای میهمر و نپژوهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلیات و کترین یافه منطقی با تمرکز بر محهوای 

 

 روان شناسی سلامت شغلی عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Occupational Health Psychology عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  ساو های کلاسی در طوو نیمفعالیت

 درصد 75     ساوکزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای کزمایشگاه منهز ب  کزمون و ایان کهابخان  تخصصی، سایت ر ،فراتابکلاس و امیانات کموزشی مناسب، رایان ، لب تاپ و 

 اطلاعاتی هایدادهمورد نیاز، اینهرنت با سرعت کافی و دسهرسی ب  منابع علمی و پایگاه  افزارهاینر کزمایشگاهی و 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
مقد ، حیین ملییا تارقانی. مهرجمین: سیدهوین برنام ارتقاء سلامت محیط کار: یک راهنمای کاربردی برای تد(. 1396جیردانو، دانیل ا. ) .1

 کوران. فن ابراهیمی. تهران: انهشارات

شهرا ؛  فر،میعود؛ رفیعی راینی، علیرضا؛ اسماعیلی،تونانی، مرضی ؛ طاهری، الها ؛ تیروبیگی، محمدرضا؛ دماری، بهزاد؛ شریفی .2

نظا  جامع کموزش و (. 1384سماعیل؛ تورگامی، ژامک؛ و جمشیدی، حمیدرضا. )محمدا زاده، احیان؛ اکبری،کزاده؛ فیاض ابراهیم،محمد
 . تهران: نشر مهرراوش.ارتقای سلامت در محل کار

 

3. Christensen, M., Saksvik, P. Ø, & Karanika-Murray, M. (2017). The Positive Side of 

Occupational Health Psychology. Springer International Publishing AG.  
4. Clarke, S., Probst, T. M., Guldenmund, F., & Passmore, J. (2016). The Wiley Blackwell Handbook of 

the Psychology of Occupational Safety and Workplace Health. John Wiley & Sons Ltd. 

5. Cooper, C. L., Quick, J. C., Schabracq, M. J. (2009). International Handbook of Work and Health 

Psychology, 3rd edition. Wiley-Blackwell. 

6. Leka, S. & Houdmont, J. (2010). Occupational Health Psychology, John Wiley & Sons, Ltd., 
Publication 

7. Llewellyn, C., Ayers, S., McManus, C., Newman, S., Petrie, K. J., Revenson, T. A., & Weinman, J. 

(2019). Cambridge Handbook of Psychology, Health and Medicine, 3rd edition. UK: Cambridge 

University Press. 

8. Scheel, T., & Gockel, C. (2017). Humor at Work in Teams, Leadership, Negotiations, Learning 

and Health. Springer International Publishing AG.  
9. Taylor, S. E. (2015). Health Psychology, 9th Edition. New York, NY: McGraw-Hill Publishing 

Company Ltd. 
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 هدف کلی:

شناتت و تیلط دانشنویان بر مبانی نظری و کاربرد دانش روان شناسی سلامت در میا ل سلامهی، کموزش و ارتقای سلامت  -

 کودکان و نوجوانان

  اهداف ویژه:

 دانشنو پس از پایان درس باییهی قادر باشد: 

 ای سلامت کودکان و نوجوانان را بشناسد.مبانی نظری و کاربردهای دانش روان شناسی سلامت در ارتق .1

 ب  دانش منینمی در مورد عوامل، بافهارها و فرایندهای تحولی سلامت کودک و نوجوان دست یابد. .2

 های تهدیدات سلامهی در کودکان و نوجوانان کشنا شود.با تغییر جلوه .3

ها و حالات سلامهی و الگوهای تبیینی مرتبط در بیماریبر فرایندهای بهبود و ارتقای رفهارهای مرتبط با سلامت و کاربرد نظری   .4

 کودکان و نوجوانان تیلط یابد. 

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 مبانی و اصوو روان شناسی سلامت کودک و نوجوان  .1

 روییرد زییهی روانی اجهماعی مذهبینمعنوی در سلامت کودکان و نوجوانان .2

 کودک و نوجوان بافهار تحولی و بافهار روانی اجهماعی سلامت .3

 بدن و سلامت کودکان و نوجوانان-ارتباط ذهن .4

 ها و الگوهای تبیینی سلامت و بیماری در کودکان و نوجوانان نظری  .5

 رفهارهای مرتبط با سلامت در کودکان و نوجوانان .6

 سلامت رفهاری ییپارچ  و مراقبت اولی  در کودکی و نوجوانی .7

 ارهای پرتطر در کودکان و نوجوانان کاهش رفهدرمانی و  یهابرنام تبعیت از  .8

 در کودکان و نوجوانان سازگاری با درد، بیماری و ناتوانی .9

 در کودکان و نوجوانانیفیت زندگی مرتبط با سلامت ک  .10

 در کودکان و نوجوانان های تهدیدات سلامهیتغییر جلوه .11

 کودکان و نوجوانان درمراقبت تییینی و پایان عمر  .12

 در روان شناسی سلامت کودک و نوجوان و مذهبیاتلاقی، فرهنگی  میا ل .13

 مییرهای کینده و نوین در روان شناسی سلامت کودک و نوجوان .14

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

اسب با محهوای تمرین مهن مبهنی بر فعالیت و کموزش ب  شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفیر نقاد دانشنویان و تدریس

 بندیزمانب  اهدا  تدریس مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفهاری درس از راهبردهای مهم تدریس در این درس هیهند. کموزشی 

 شود.های میهمر و نهایی محقق میپژوهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلیات و کترین یافه منطقی با تمرکز بر محهوای 

 

 روان شناسی سلامت کودک و نوجوان عنوان درس به فارسی:

 Child and Adolescent Health عنوان درس به انگلیسی:

Psychology 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 : ............موارد دیگر کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 شیابی )پیشنهادی(: ث( راهبردهای ارز

 درصد 25  ساو های کلاسی در طوو نیمفعالیت

 درصد 75     ساوکزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

و ابزارهای  هاکزمایشگاه منهز ب  کزمون و کهابخان  تخصصی، سایت رایان  ،فراتابکلاس و امیانات کموزشی مناسب، رایان ، لب تاپ و 

 اطلاعاتی هایدادهمورد نیاز، اینهرنت با سرعت کافی و دسهرسی ب  منابع علمی و پایگاه  افزارهاینر کزمایشگاهی و 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
 . تهران: انهشارات نیل روشن.کموزروانشناسی سلامت در کودکان دانش(. 1398اکبری کوچییرا ی، کناهیها. ) .1

 ،مریم رزاقی ،با مقدم : سید احمد سیادتی ،. مهرجمان: تقی عضدیکهاب جامع سلامت کودک(. 1392ان کودکان کمرییا )ککادمی مهخصص .2
 کذر منصور بهرامی. تهران: انهشارات تیمورزاده. 

رضا تقی زاده، علی . مهرجمان: محمد کاویانی، محمد عباسپور، حین محمدی، غلامروانشناسی سلامت، جلد اوو(. 1398دیماتئو، ا . رابین ) .3

 اکبر کیمیا، زیر نظر کیانوش هاشمیان. تهران: انهشارات سمت.

. مهرجمان: سید مهدی موسوی اصل، محمد رضا سالاری فر، میعود کذرباینانی، روانشناسی سلامت، جلد دو (. 1398دیماتئو، ا . رابین ) .4

 اکبر عباسی، زیر نظر کیانوش هاشمیان. تهران: انهشارات سمت. 

 .پزشیی علو  فرهنگیهان . تهران:اسلامی نگرش با کودکان معنوی سلامت .(1399) علی سرشت، قیصاد .5
 

6. Briggs, R. D. (2016). Integrated Early Childhood Behavioral Health in Primary Care: A Guide to 

Implementation and Evaluation. Springer International Publishing Switzerland. 

7. Dobe, M., Zernikow, B. (2019). Practical Treatment Options for Chronic Pain in Children and 

Adolescents: An Interdisciplinary Therapy Manual. Springer International Publishing.  

8. O’Donohue, W. T., Benuto, L. T., & Tolle, L. W. (2013). Handbook of Adolescent Health Psychology. 

New York: Springer Science+Business Media. 

9. Ogden, J. (2012). Health Psychology: A Textbook, 5th edition. London, McGraw-Hill: Open University 

Press.  

10. Rapoff, M. A. (2010). Adherence to Pediatric Medical Regimens (Issues in Clinical Child 

Psychology), 2nd ed. 2010 edition. New York: Springer. 

11. Roberts, M. C., & Steele, R. G. (2017). Handbook of Pediatric Psychology, 5th edition. NY: The 

Guilford Press. 

12. Turner-Cobb, J. (2013). Child Health Psychology: A Biopsychosocial Perspective,1st edition. SAGE 

Publications Ltd. 

13. Williams, S. E., & Zahka, N. E. (2017). Treating Somatic Symptoms in Children and Adolescents. New 

York, NY: The Guilford Press. 

14. Wolfe, J., Jones, B. L., Kreicbergs, U., Jankovic, M. (2018). Palliative Care in Pediatric Oncology. 

Springer International Publishing AG. 
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 هدف کلی:

های می بر سلامت و تدوین و اجرای برنام افزایش کگاهی و مهارت دانشنویان در شناتت ابعاد و اثرات سبک زندگی اسلا -

 کموزشی سلامت مبهنی بر دیدگاه اسلامی

  اهداف ویژه:

 دانشنو پس از پایان درس باییهی قادر باشد:

 ابعاد و اثرات سبک زندگی اسلامی بر سلامت جیمانی را بشناسد. .1

 .ها در دیدگاه اسلامی را توضیح دهدبیماری چارچوب و راهیارهای پیشگیری از .2

 های کموزش سلامت مبهنی بر دیدگاه اسلامی کشنا شود.با فرایندهای تدوین و اجرای برنام  .3

 مدار اقدا  ورزد.ای کموزشی، پیشگیران  و درمانی دینب  تدوین الگوی مداتل  .4

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 مهم و جایگاه کن های ، حوزهتعریف و مفهو  سبک زندگی اسلامی و ابعاد کن .1

 سلامت و بیماری زندگی در سبک مطالعات ، تاریخچ گی و معنای سلامت و بیماری در اسلا سبک زند .2

 سازی و ارتقای سلامت در سبک زندگی اسلامیمصون و ابعاد کموزشی منابع اسلامی )قرکن و حدیث( در بهبود سلامت .3

 اسلامی الگوهای بر ویژه یدتاک با سلامت اجهماعی الگوهای و نظری  ها و بیماری موثر درسلامت، اجهماعی علل .4

اجهمتاعی،   پزشتیی  نقتش ) مراقبت و درمتان  بهداشت،  ایرانی در باب-اسلامی در سنت اجهماعی و تاریخی الگوهای و انواع .5

 نظتا   و ، تیافتل همیتاری  درمتان، الگوهتای   کتادر  بیمار، رابطت   و پزشک رابط  و پزشک ب  پزشیی سبک  زندگی، مراجع 

 (حدیث و قرکن) دینی منابع بر مبهنی( حمایت در اجهماعی- فرهنگی -اتلاق

 گذاری بهداشهی درمانی و کموزش و ارتقای سلامت در سبک زندگی اسلامیاسلا  و سیاست .6

 در نهادهتا  توانمنتدی هتا، نقتش   ) حیتب  بتر  ستلامت  امر در دتیل های سازمان و تاثیرگذار  اجهماعی نهادهای با کشنایی .7

 دارو، پزشتیی  مافیتای ) سلامت،کژکاری هاس سلامت و درمان سلامت،گردشگری اریگذ سیاست در دینی نگرشاقهضا ات 

 (پزشیی سلامت، قصور شدن تناری،کالایی

 الگوهتای  تحتولات  -اجهمتاعی: التف   مقابلت   هتای  وشیوه سلامت ناظر ب  ابعاد سبک زندگی حوزه اجهماعی  شناسی کسیب .8

 طتب  -استهعمار،    هتای  شدن، سیاستت  محیطی، جهانی یتزی بحران -مدرن شدن(، ب و غربی)مصر   و تغذی  زندگی،

منازی، ارتباطات،  تاثیررسان ، فضای -ه پزشیی،  وترافات عامیان  فرهنگ -تررورسیم، د تینولوژی، ژنهیک، بیو نظامی، بیو

 (جنییت، قومیت، تحصیلات) نابرابری فقر، محرومیت، عدالت،  -و سلامت بر اشیاء اینهرنت و مصنوعی هوش

تحتولات،   رونتد ) جامعت   ستلامت  و تربیتت  بتر  الگوها این واجهماعی تاریخی دگرگونی تاثیر و اسلا  جمعیهی مدو و هاالگو .9

ستلامت، بیمتاری،    هتای  مقولت   بتا  کن نیتبت  و وجهتان  ایتران  جمعیهی های سنی، سالخوردگی، سیاست ساتهار تغییرات

 (مراقبت

 اجهماعی-روانیمداتلات درمانی و باز توانی  ،هابیماری ازاصوو و راهیارهای دین اسلا  در مداتلات پیشگیران   .10

 مدارهای کموزشی، پیشگیران  و درمانی دینمداتل ش رفهارهای پرتطر برای سلامهی و های اسلامی در کاهکموزه .11

  سبک زندگی اسلامی و سلامت عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Islamic Lifestyle and Health عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری ختیاری ا

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 در سبک زندگی اسلامی یابیمراقبت از بیمار، بهزییهی و شفا  ، سازگاری با درد، بیماری و ناتوانی .12

 مبهنی بر فرهنگ اسلامی در مراقبت از بیمار یدرمانزو ، درمان زناشویی و یرماندتانواده .13

 کموزش سلامت در سبک زندگی اسلامی و فرهنگی مباحث اتلاقی .14
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

تمرین مهناسب با محهوای  مبهنی بر فعالیت و ریسکموزش ب  شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفیر نقاد دانشنویان و تد

 بندیزمانب  اهدا  تدریس مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفهاری درس از راهبردهای مهم تدریس در این درس هیهند. کموزشی 

 شود.ی محقق میهای میهمر و نهایپژوهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلیات و کترین یافه منطقی با تمرکز بر محهوای 

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  ساو های کلاسی در طوو نیمفعالیت

 درصد 75     ساوکزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای کزمایشگاه منهز ب  کزمون و ن کهابخان  تخصصی، سایت رایا ،فراتابکلاس و امیانات کموزشی مناسب، رایان ، لب تاپ و 

 اطلاعاتی هایدادهعلمی و پایگاه مورد نیاز، اینهرنت با سرعت کافی و دسهرسی ب  منابع  افزارهاینر کزمایشگاهی و 
 

  چ( فهرست منابع پیشنهادی:
ها )سمت( و ان مطالع  و تدوین کهب علو  انیانی دانشگاه. سازمدرکمدی ب  روان شناسی دین(. 1397کذرباینانی، میعود و موسوی اصل، سید مهدی ) .1

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. 

 . قم: انهشارات اسراء.مفاتیح الحیات، دوییت و بییهم(. 1397جوادی کملی، عبدالله ) .2

 . قم: انهشارات پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.کورد اسلامیزو  درمانی با روی(. 1398فر، محمد رضا )سالاری .3

 پژوهشگاه: ناشران. یاسلا  منابع ب  نگرش با روانی بهداشت(. 1394. )شناعی محمدصادق و دولهخواه سیدمهدی؛ اصل،موسوی محمدرضا؛ فر،لاریسا .4

 .سمت دانشگاه و انهشارات و حوزه

 : انهشارات سیمین.. تهرانسبک زندگی سالم و ارتقاء سلامت(. 1396زاده، داود، میعودی، غلامرضا )شناعی سراجی، مریم، .5

 توسع .  کفهاب نشر . تهران:ایرانی اسلامی زندگی سبک(. 1394)احمدحیین  شریفی، .6

 امیرکبیر. انهشارات :تهران .محمودی هادی محمد مهرجم:  (.تغذی ) 4 اسلامی ایرانی زندگی سبک .(1394) حیین امیر شهگلی، .7

. ناشر: انهشارات هااصوو پیشگیری و مراقبت از بیماری(. 1385بی، مرجان و رحیمی، فرانک. )طباطبایی، سید محمد؛ زهرایی، محین، احمد نیا، هال ، قط .8

 روح قلم.

 .مهر امیرالمومنین. قم: انهشارات نعمت سلامهی حیمت بیماری: نگرشی نو ب  نقش سلامهی و بیماری در زندگی انیان(. 1393، محمدمهدی )فنری .9

 دانشگاه.. قم: پژوهشگاه حوزه و سبک زندگی اجهماعی با تثکید بر کیات قرکن(. 1397کافی، منید ) .10

 .دانشگاه و حوزه پژوهشگاه :قم. کن سننش ابزار و اسلامی زندگی سبک(. 1398)محمد  کاویانی، .11

 سلامت نظا  تحوو ینقش (. 1390نیا، علیرضا؛ و دیگران ) پرویز، محین؛ مصداقی دیناروند، رسوو؛ مصطفی؛ کرش؛ قانعی، لارینانی، باقر؛ رشیدیان، .12

 گذاری.سیاست پزشیی، شورای و کموزش درمان بهداشت، . تهران: وزارتپیشرفت ایرانی-اسلامی الگوی بر ایران مبهنی اسلامی جمهوری

 

13. Al-Bar, M.A., Chamsi-Pasha, H. (2015). Contemporary Bioethics: Islamic Perspective. Cham (CH): Springer. 

14. Barmania, S., & Reiss, M. J. (2018). Islam and Health Policies Related to HIV Prevention in Malaysia. Springer 

International Publishing. 

15. Egger, G., Binns, A., Rössner, S., & Sagner, M. (2017). Lifestyle Medicine: Lifestyle, the Environment and 

Preventive Medicine in Health and Disease, 3rd edition. UK: Academic Press, Elsevier Inc. 

16. Koenig, H., King, D., & Carson, V.B. (2012). Handbook of Religion and Health, 2nd edition. UK: Oxford 

University Press. 

17. Koenig, H.G., Shohaib, S. Al. (2014). Health and Well-Being in Islamic Societies: Background, Research, and 

Applications. New York, NY: Springer.  

18. Oman, D. (2018). Why Religion and Spirituality Matter for Public Health. Springer International Publishing. 
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 هدف کلی:

های نوین علمی و میا ل فرهنگی و افزایش دانش و تیلط بر مباحث ویژه در روان شناسی سلامت با تمرکز بر مییرها و پیشرفت -

 ای بومی و شناتت جایگاه روان شناسی سلامت در روییردهای چند تخصصی و چند رشه 

  اهداف ویژه:

 باییهی قادر باشد:  دانشنو پس از پایان درس

 های جدید علمی در روان شناسی سلامت را بشناسد.مییرهای نوین و پیشرفت .1

 موضوعات تاص روان شناسی سلامت را تشریح نماید. .2

 ای را توضیح دهید.جایگاه روان شناسی سلامت در روییردهای چند تخصصی و چند رشه  .3

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 جهان  شناسی سلامت در ایران وامروز و کینده روان  شرایط .1

 در روان شناسی سلامتها و الگوهای جدید نظری  و مییرهای نوین پژوهشی .2

 ها و الگوهای مؤثر تغییر رفهار سالم و ارتقای سلامتنظری  .3

 در روان شناسی سلامت وابیه  ب  فرهنگموضوعات  .4

 ای در روان شناسی سلامتروییرد چند تخصصی و چند رشه  .5

 های حاد و مزمنگیری بیماریهم شناتهی و اجهماعی رات روانابعاد و اث .6

 و ناتوانی ، حالات مزمنهایماریبشناتهی و اجهماعی ابعاد و اثرات روان .7

 اصوو و مبانی پیشگیری نوین  .8

 رفهارها و کیفیت زندگی مرتبط با سلامت .9

 هاراهبردهای نوین افزایش سلامهی و کاهش بیماری .10

 در روان شناسی سلامت حالات مزمن و حاد و هایماریبص میا ل تا .11

 های کینده سلامت و بیماریچالشتحوو و  .12

 و حالات حاد و مزمن هادر بیماری باز توانیپیشگیری، درمان و  کینده هایچالشتحوو و  .13

 مییرهای کینده روان شناسی سلامت .14
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

و تمرین مهناسب با محهوای مبهنی بر فعالیت  نرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفیر نقاد دانشنویان و تدریسکموزش ب  شیوه سخ

 بندیزمانب  اهدا  تدریس مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفهاری درس از راهبردهای مهم تدریس در این درس هیهند.  کموزشی

 شود.های میهمر و نهایی محقق میپژوهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیه جلیات و کترین یاف منطقی با تمرکز بر محهوای

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  ساو های کلاسی در طوو نیمفعالیت

 درصد 75     ساوکزمون پایان نیم

 مباحث ویژه در روان شناسی سلامت عنوان درس به فارسی:

 و واحد نوع درس Special Issues in Health Psychology عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 وارد دیگر: ............م کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای کزمایشگاه منهز ب  کزمون و کهابخان  تخصصی، سایت رایان  ،فراتابی مناسب، رایان ، لب تاپ و کلاس و امیانات کموزش

 اطلاعاتی هایدادهمی و پایگاه مورد نیاز، اینهرنت با سرعت کافی و دسهرسی ب  منابع عل افزارهاینر کزمایشگاهی و 

  چ( فهرست منابع پیشنهادی:
. مهرجمان: فرهاد روانشناسی سلامت )مباحثی در روانشناسی کاربردی((. 1396ر، مارک؛ جونز، فیونا؛ اوکانر، داریل )کبراها ، چارلز؛ کان .1

 جمهری، پیوند جلالی و مرتضی کشمیری. تهران: انهشارات پندار تابان.

احمد علیپور. تهران:  وجویباری،. مهرجمان: محدث  کاکشناسی سلامتمفاهیم کلیدی در روان(. 1397مونافو، مارکوس ) کلبری، کی؛ .2

 مانیا هنر. انهشارات

. مهرجمان: فرهاد جمهری، فرحناز میچی، شیدا سوداگر و همیاران. کر : روانشناسی سلامت، ویرایش دو (. 1392سندرسون، کاترین ای ) .3

 انهشارات سرافراز.
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 هدف کلی:

روان شناسی سلامت با تمرکز بر فهم و کاربرد افزایش دانش و تیلط بر مباحث فرهنگی و میا ل اجهماعی دین اسلا  در  -

 دینی و میا ل فرهنگی و بومی در بهبود رفهارهای بهداشهی و ارتقای سلامت.  یهاکموزه

  اهداف ویژه:

 دانشنو پس از پایان درس باییهی قادر باشد: 

 ابعاد فرهنگی، دینی و معنوی سلامت را بشناسد. .1

 مت و میا ل بهداشهی تشریح نماید.جایگاه فرهنگ و میا ل دینی را در سلا .2

 دینی را در بهبود و ارتقای سلامهی توضیح دهید. یهاکموزهکاربرد فرهنگ اسلامی و  .3

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 فرهنگی و مذهبی، کداب بهداشهی و سلامت یهاارزش .1

 بهداشهی درمانی  یهامراقبتنیازهای فرهنگی، مذهبی و معنوی افراد در  .2

 و بیماری باورهای فرهنگی و دینی، سلامت ،ورسو کداب .3

 بهداشهی درمانی یهامراقبت در ارا   تدمات و باورهای فرهنگی و دینی ،ورسو کداب  .4

 بهداشهی درمانی اولی   یهامراقبتباورهای فرهنگی، اجهماعی و مذهبی و  .5

 مزمن  یهایماریبروانی در  یهامراقبتباورهای فرهنگی، اجهماعی و مذهبی و  .6

 های حاد و مزمنی و دینی بیماریعاد فرهنگاب .7

 و حالات پزشیی هایماریبدر  یابیشفا فرایند فرهنگ و  .8

 دینی یهاکموزهمبهنی بر فرهنگ و کیفیت زندگی مرتبط با سلامت  و ارتقاء پیشگیری .9

 هایماریب فضای منازی، سلامهی و یهابیکسوابیهگی ب  فضای منازی،  .10

 هادر بهبود سلامهی و کنهرو بیماریو دینی راهبردها و مداتلات فرهنگی  .11

 فرهنگ، مذهب، اتلاق و سلامت  .12

 میا ل چند فرهنگی و دینی در سلامت .13

 فرهنگ، دین و مییرهای کینده روان شناسی سلامت .14

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

و تمرین مهناسب با محهوای مبهنی بر فعالیت  نقاد دانشنویان و تدریس کموزش ب  شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفیر

 بندیزمانب  اهدا  تدریس مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفهاری درس از راهبردهای مهم تدریس در این درس هیهند.  کموزشی

 شود.های میهمر و نهایی محقق میابیپژوهشی و نیز ارزی -ها و تحولات علمیجلیات و کترین یافه  منطقی با تمرکز بر محهوای

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  ساو های کلاسی در طوو نیمفعالیت

 درصد 75     ساوکزمون پایان نیم

 فرهنگ و سلامت عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Culture and Health عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 دواح 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای کزمایشگاه منهز ب  کزمون و خان  تخصصی، سایت رایان کهاب ،فراتابکلاس و امیانات کموزشی مناسب، رایان ، لب تاپ و 

 اطلاعاتی هایدادهعلمی و پایگاه مورد نیاز، اینهرنت با سرعت کافی و دسهرسی ب  منابع  افزارهاینر کزمایشگاهی و 

  چ( فهرست منابع پیشنهادی:
 . تهران: نشر فرهام . بیماری و فرهنگ(. 1394پیمان مهین. ) .1

. ترجم : بهوو ننفی. تهران: کیا دین برای سلامهی شما سودمند است؟ کثار دین بر بهداشت جیم و روان(. 1386ارولدجور  کونیگ. )ه .2

 پژوهشگاه علو  انیانی و مطالعات فرهنگی.

 سازان.دهکین-. ترجم : کبری فلاح حینی، ماندانا شیرازی. تهران: شهرکب فرهنگ، سلامت و بیماری(. 1382هلمن، سیییل. ) .3

 

4. Azcorra, H., Dickinson, F. (2020). Culture, Environment and Health in the Yucatan Peninsula: A 

Human Ecology Perspective. Springer International Publishing. 

5. Blasi, A.J. (2011). Toward a Sociological Theory of Religion and Health. Brill Academic Publishers. 

6. Braithwaite, J., Hyde, P., Pope, C. (2010). Culture and Climate in Health Care Organisations. Palgrave 

Macmillan.  

7. Demker, M., Leffler, Y., Sigurdson, O. (2014). Culture, Health, and Religion at the Millennium: 

Sweden Unparadised. Palgrave Macmillan US.  

8. Ettorre, E., Annandale, E., Hildebrand, V. M., Porroche-Escudero, A., Katz Rothman, B. (2017). 

Health, Culture and Society: Conceptual Legacies and Contemporary Applications. Palgrave 

Macmillan. 

9. Idler, E.L. (2014). Religion as a social determinant of public health. Oxford University Press. 

10. Lucchetti, G., Peres M. F., Damiano, R. F. (2019). Spirituality, Religiousness and Health: From 

Research to Clinical Practice (Religion, Spirituality and Health: A Social Scientific Approach). 

Springer.  

11. MacLachlan, M. (2006). Culture and health: a critical perspective towards global health. John Wiley and 

Sons. 

12. Oman, D. (2018). Why Religion and Spirituality Matter for Public Health. Springer International 

Publishing. 

13. Waines, D. (2010). Food Culture and Health in Pre-Modern Muslim Societies. Ei Reference Guides. 

14. Winkelman, M. (2008). Culture and Health: Applying Medical Anthropology. John Wiley and Sons, 

Jossey-Bass. 
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 هدف کلی:

مرسو  و  یها یروو  هاروشطب سنهی با تمرکز بر  افزایش کگاهی و مهارت دانشنویان در شناتت تدابیر و روش های مداتلات -

 و حالات پزشیی. هایماریبمعموو طبی سنهی مبهنی بر شواهد در 

  اهداف ویژه:

 قادر باشد: دانشنو پس از پایان درس باییهی  .1

 اهمیت و ضرورت طب سنهی را دریابد. .2

 اصوو و راهیارهای طب سنهی را مبهنی بر فرهنگ و شرایط بومی جامع  شناسایی نماید. .3

 نماید. یبندطبق انواع مداتلات مبهنی بر شواهد در طب سنهی را بشناسد و  .4

هفاده از طب سنهی در اقدامات روان شناسی سلامت را ، میا ل فرهنگی، دینی و اتلاقی و شرایط اسیسازمهناسبنحوه و فرایند  .5

 توضیح دهد.

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 مفهومی طب سنهی در فرهنگ اسلا  یها ینظرتعاریف و مبانی و  .1

 وضعیت گذشه  و حاو حاضر طب سنهی در ایران .2

 فرایندهای سننش و ارزیابی در طب سنهی .3

 بدن، کناتومی انیان و کاربرد طب سنهی -ذهنمفاهیم نظری و کار بالینی مبهنی بر دیدگاه  .4

 تلات مبهنی بر شواهد در طب سنهیانواع مدا .5

 طب سنهی مداتلات و روزکمدسازی سازیبومی، یسازفرهنگ  .6

 ذهن، بدن و روح: اثرات تعاملی بر سلامت و مداتلات طب سنهی .7

 یابیشفا انرژی، سلامت، اقدامات طبیعی و مداتلات طب سنهی در فرایند  .8

 امل اجهماعی و فرهنگی در پزشیی و مداتلات طب سنهیعو .9

 در اسهفاده از طب سنهیی و بومی ابعاد فرهنگی، دین .10

 در اسهفاده از طب سنهی وابیه  ب  فرد موضوعات تاص .11

 کداب تغذی  در طب اسلامی .12

 اتلاق پزشیی در ایران و جهان و طب سنهی یهانظا  در کاربرد طب سنهی، یاحرف زهای مر .13

 طب سنهی مبهنی بر فرهنگ و شرایط بومی ایران  در دینی و فرهنگی ارزش هایو  ایاتلاق حرف  یهاچالش میا ل و .14

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

ب با محهوای و تمرین مهناسمبهنی بر فعالیت  کموزش ب  شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفیر نقاد دانشنویان و تدریس

 بندیزمانب  اهدا  تدریس مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفهاری درس از راهبردهای مهم تدریس در این درس هیهند.  کموزشی

 شود.های میهمر و نهایی محقق میپژوهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلیات و کترین یافه  منطقی با تمرکز بر محهوای

 

  طب سنتی و سلامت عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Traditional medicine and Health عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ابی )پیشنهادی(: ث( راهبردهای ارزشی

 درصد 25  ساو های کلاسی در طوو نیمفعالیت

 درصد 75     ساوکزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ابزارهای  ها وکزمایشگاه منهز ب  کزمون و کهابخان  تخصصی، سایت رایان  ،فراتابکلاس و امیانات کموزشی مناسب، رایان ، لب تاپ و 

 اطلاعاتی هایدادهلمی و پایگاه مورد نیاز، اینهرنت با سرعت کافی و دسهرسی ب  منابع ع افزارهاینر کزمایشگاهی و 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
دانشگاه  اراتتهران: انهشبهداشهی درمانی.  یهامراقبتکاربرد طب سنهی در (. 1382) .گیاهی؛ دیباچ : محمدمهدی اصفهانی اداره داروهای .1

 علو  پزشیی و تدمات بهداشهی درمانی ایران، مؤسی  مطالعات تاریخ پزشیی، طب اسلامی و میمل. 

 . مهرجم: جمشید هاشمی. تهران: انهشارات تنیم تلاق. راهنمای کامل طب سنهی(. 1392باکهرو، اچ.کی. ) .2

 . قم: انهشارات شهید کاظمی.یدرمان سنهی بر اساس طب اصیل ایرانی اسلام(. 1394فاطمی، سید هادی ) .3

وضعیت طب سنهین طب میمل (. 1388جعفری، سمی . ) جمشیدی، امیرحیین، اتوان بهبهانی، علی، میگرپور، بیها، صدرایی شاملو، دلارا ، .4
 . تهران: نشر مرکز پژوهش های منلس شورای اسلامی. و جایگزین در ایران

 

5. Bodeker, G. (2006). Traditional, Complementary and Alternative Medicine: Policy and Public Health 

Perspectives. Imperial College Press. 

6. Brosnan, C., Vuolanto, P., & Brodin Danell, J-A. (2018). Complementary and Alternative Medicine: 

Knowledge Production and Social Transformation (Health, Technology and Society), 1st edition. 

Palgrave Macmillan. 

7. Ernst, E., Smith, K. (2018). More Harm than Good?: The Moral Maze of Complementary and 

Alternative Medicine. Springer International Publishing. 

8. Gale, N. K, McHale, J. V. (2015). Routledge Handbook of Complementary and Alternative Medicine: 

Perspectives from Social Science and Law. Routledge. 

9. Kravits, K. G. Cho, W. C. (2013. Evidence-based Non-pharmacological Therapies for Palliative 

Cancer Care. Springer Netherlands. 

10. Micozzi, M. S. (2014). Fundamentals of Complementary and Alternative Medicine. Saunders. 

11. Silva, T. D., Bahorun, T., Huong, L. M. (2009). Traditional and Alternative Medicine: Research and 

Policy Persepectives. Daya Publishing House.  

12. Synovitz, L. B., Larson, K. L. (2020). Consumer Health & Integrative Medicine: A Holistic View of 

Complementary and Alternative Medicine Policies. Jones & Bartlett Learning. 
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 هدف کلی:

و نیز  رسانبیکسابعاد سلامت و بیماری در سوانح و بلایا و رتدادهای  افزایش دانش، کگاهی و تیلط دانشنویان در شناتت -

 سی سلامت در سوانح، بلایا و سایرافزایش دانش و مهارت دانشنویان در شناسایی و کاربرد مداتلات مهناسب شده روان شنا

 .رسانبیکسط شرای

  اهداف ویژه:

 دانشنو پس از پایان درس باییهی قادر باشد: 

بشناسد و فرایندهای سازگاری با اسهرس و بیماری را در  رسانبیکسابعاد سلامت و بیماری را در سوانح، بلایا و شرایط  .1

 سوانح و بلایا دریابد و تبیین نمایید.

، سوانح و بلایا تشریح رسانبیکسسازگاری روانی اجهماعی را در شرایط  شناتهی وشناتهی، سرسخهی روانکوری روانتاب .2

 نماید.

ها و فنون مقابل  و فرایندهای سازگاری با سوانح و بلایا را ابعاد روانی اجهماعی سوانح و بلایا را تشریح نماید و انواع روش .3

 بشناسد.

و سوانح و بلایا تیلط  رسانبیکسر سازگاری با شرایط سازی و کاربرد مداتلات روان شناسی سلامت دبر تدوین، مهناسب .4

 یابد.

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 رسانبیکسمفاهیم و مبانی نظری سلامت و بیماری در سوانح، بلایا و شرایط  .1

 رسانبیکسشناتهی و انطباق در سوانح، بلایا و شرایط سازگاری روان .2

 ها و حالات سلامهی در سوانح و بلایایماریشناتهی بروز بعوامل رفهاری، فیزیولوژییی و عصب .3

 ها و حالات مرتبط با سلامت در سوانح و بلایامداتلات روان شناسی سلامت در بیماری .4

 رسانبیکسشناتهی در سوانح، بلایا و شرایط کوری و سرسخهی روانتاب .5

 ح و بلایا ، سوانرسانبیکسشناتهی در شرایط و سازگاری روان های مقابل راهبردها و سبک .6

 ، سوانح و بلایارسانبیکسدر شرایط و بیماری  سلامهی ،حمایت اجهماعیشناتهی، درد و کشفهگی روان .7

 رسانبیکسسوانح، بلایا و شرایط  سازگاری درو  یامقابل راهبردهای   .8

  ، سوانح و بلایارسانبیکسدر شرایط روانشناسی سلامت  ایمداتل  یهابرنام طراحی و تدوین  .9

 رسانبیکسو رتدادهای  در سوانح و بلایامقابل  و سازگاری راهبردهای بهبود احی و تدوین طر  .10

 رسانبیکسکوری در سوانح، بلایا و رتدادهای ای و تابهای مقابل سبکسازگاری،  یهابرنام  کاربرد کموزشتدوین و  .11

 ا، سوانح و بلایرسانبیکسشناتهی ب  افراد در شرایط کموزش سرسخهی روان .12

 رسانبیکسشناتهی و اتهلالات ناشی از سوانح، بلایا و رتدادهای مداتل  در پیامدهای روان .13

 رسانبیکسسوانح، بلایا و رتدادهای  برایدر مداتلات روان شناسی سلامت  اتلاقی، فرهنگی و مذهبی میا ل .14

 

  روان شناسی سلامت در سوانح و بلایا عنوان درس به فارسی:

 Health Psychology in Accidents and عنوان درس به انگلیسی:

Disasters 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان (32+16) 48 تعداد ساعت:

 ارد دیگر: ............مو کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

و تمرین مهناسب با محهوای مبهنی بر فعالیت  ، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفیر نقاد دانشنویان و تدریسکموزش ب  شیوه سخنرانی

 بندیزمانب  اهدا  تدریس مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفهاری درس از راهبردهای مهم تدریس در این درس هیهند.  کموزشی

 شود.های میهمر و نهایی محقق میپژوهشی و نیز ارزیابی -و تحولات علمی هاجلیات و کترین یافه  منطقی با تمرکز بر محهوای

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 30  ساو های کلاسی در طوو نیمفعالیت

 درصد 70     ساوکزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای کزمایشگاه منهز ب  کزمون و کهابخان  تخصصی، سایت رایان  ،فراتابب، رایان ، لب تاپ و کلاس و امیانات کموزشی مناس

اطلاعاتی، مرکز ارا   تدمات  هایدادهمورد نیاز، اینهرنت با سرعت کافی و دسهرسی ب  منابع علمی و پایگاه  افزارهاینر کزمایشگاهی و 

 رد و مراکز ارا   تدمات بهداشهی درمانی و تدمات سلامتاسی سلامت با امیانات اسهانداروانشن

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
. ترجم : حمید با سوانح و بلایا )راهنمای مداتلات روانی اجهماعی( های سازگاریشیوه(. 1395، شارون )گایدمکجان،  انریچ،اچ .1

 . انهشارات فرهنگ پژوهان دانش.فروزنده جنت ،راحل  سموعی نصیری،

. هااصوو پیشگیری و مراقبت از بیماری(. 1385طباطبایی، سید محمد؛ زهرایی، محین، احمد نیا، هال ، قطبی، مرجان و رحیمی، فرانک. ) .2

 ناشر: انهشارات روح قلم.

 . چاپ اوو. تهران: انهشارات دانشگاه پیا  نور.ات روان شناسی سلامتمقدم(. 1390علی پور، احمد ) .3
 

4. Contrada, R.J., Baum, A. (2011). The Handbook of Stress Science: Biology, Psychology, and Health. New 

York, NY: Springer Publishing Company, LLC. 

5. Elizabeth K. C. (2007). Trauma psychology: issues in violence, disaster, health, and illness . US: 

(Praeger Publishers.  

6. Friedman, H.S. & Silver, R.C. (2007). Foundations of Health Psychology, 1st edition. Oxford 

University Press. 

7. Gold, S. N. (2017). APA handbook of trauma psychology: Trauma practice. American Psychological 

Association. 
8. Hariharan, M., Padmaja, G., & Padhy, M. (Eds.) (2010). Trauma & Pain: Biopsychosocial approach. 

Delhi: Global Vision. 
9. Hoggett, P. (2019). Climate Psychology: On Indifference to Disaster. Springer International Publishing; 

Palgrave Macmillan. 

10. Marsella, A. J. Johnson, J. L. Watson, P., Gryczynski, J. (2008). Ethnocultural Perspectives on Disaster and 

Trauma: Foundations, Issues, and Applications. Springer-Verlag New York. 

11. Mischke-Reeds, M. (2018). Somatic Psychotherapy Toolbox: 125 Worksheets and Exercises to Treat 

Trauma & Stress. PESI Publishing & Media. 

12. Ursano, R. J., Fullerton, C. S., Weisaeth, L., Raphael, B. (2017). Textbook of Disaster Psychiatry, 2nd edition. 

UK: Cambridge University Press. 

 

 

 

 

https://fidibo.com/books/author/%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%86-%D9%85%DA%A9%E2%80%8C%DA%AF%D8%A7%DB%8C%D8%AF
https://fidibo.com/books/author/%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%84%D9%87-%D8%B3%D9%85%D9%88%D8%B9%DB%8C
https://fidibo.com/books/author/%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%84%D9%87-%D8%B3%D9%85%D9%88%D8%B9%DB%8C
https://fidibo.com/books/author/%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%AC%D9%86%D8%AA
https://fidibo.com/books/author/%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%AC%D9%86%D8%AA


 62/    روان شناسی سلامت کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

 هدف کلی:

مصر  مواد  یهابیکساتهلالات و ابعاد سلامت و بیماری مرتبط با  افزایش دانش، کگاهی، مهارت و تیلط دانشنویان در شناتت -

و رفهارهای اعهیادی و شناسایی مداتلات مهناسب شده برای کاهش پیامدهای سلامت جیمانی مرتبط با مصر  مواد و 

 رفهارهای اعهیادی

  اهداف ویژه:

 دانشنو پس از پایان درس باییهی قادر باشد: 

فرایندهای اثر مصر  مواد و رفهارهای اعهیادی بر و  هیادی را بشناسدابعاد سلامت مرتبط با اتهلالات مصر  مواد و رفهارهای اع .1

 .سلامت و بیماری را دریابد

ارتباط بین مصر  مواد و و  اثرات مصر  مواد و رفهارهای اعهیادی بر تواب، اشهها و سایر علا م نباتی را شناسایی و تبیین نماید  .2

 .ریابدهای مزمن پزشیی را درفهارهای اعهیادی با بیماری

پزشیی در رابط  با مصر  مواد و رفهارهای اعهیادی را های مرتبط با سبک زندگی و اتهلالات رواناجهماعی بیماری-ابعاد روانی  .3

 .توضیح دهد

ها و حالات سلامت مرتبط با ها و مداتلات روان شناسی سلامت در بیماریسازی و اجرای درمانبا فرایندهای تدوین، مهناسب .4

 د و رفهارهای اعهیادی کشنا شود.مصر  موا

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 ها و الگوهای اتهلالات مصر  مواد و رفهارهای اعهیادیمبانی، نظری  .1

 های بهداشهی درمانیمصر  مواد و رفهارهای اعهیادی در موقعیت .2

 بهداشت، سلامت و بیماری مرتبط با اتهلالات مصر  مواد و رفهارهای اعهیادی .3

 های مزمنهای سبک زندگی و بیماریکگهی بیماریرفهارهای اعهیادی، رفهارهای پرتطر و بروز و پیش مصر  مواد، .4

 رفهارهای ناسالم و پیامدهای پزشیی اتهلالات مصر  مواد و رفهارهای اعهیادی پزشیی،ابهلایی حالات روانهم  .5

 انیها و اتهلالات نئوپلاسم و سرطمصر  مواد، رفهارهای اعهیادی و بیماری .6

 و سیه  فشارتون ،قلبی عروقیها و اتهلالات مصر  مواد، رفهارهای اعهیادی و بیماری .7

 اتهلالات غدد و سوتت و سازی دیابت، چاقی و سایر  های اعهیادی،مصر  مواد، رفهار .8

 های دسهگاه گوارش، کلی  و کبدبیماریو  های اعهیادی،مصر  مواد، رفهار .9

 لات دسهگاه ریوی و دسهگاه ایمنی ها، حالات سلامهی و اتهلایماریمصر  مواد، رفهارهای اعهیادی و ب .10

 های پزشییها و مداتلات برای مصر  مواد و رفهارهای اعهیادی در موقعیتسازی و اجرای درمانتدوین، مهناسب .11

 ترک سیگار، ترک الیل، مواد و دارو و پیامدهای سلامهی .12

ها و حالات سلامهی مرتبط با اتهلالات مصر  سبک زندگی در بیماریو مداتلات  محوراجهماعشناتهی، مداتلات روان .13

 مواد و رفهارهای اعهیادی

 ها و عمل روان شناسی سلامت در اتهلالات مصر  مواد و رفهارهای اعهیادی در پژوهش اتلاقی، فرهنگی و مذهبی میا ل .14

  روان شناسی سلامت در مصرف مواد و رفتارهای اعتیادی عنوان درس به فارسی:

 Health Psychology in Substance Use عنوان درس به انگلیسی:

and Addictive Behaviors 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

و تمرین مهناسب با محهوای مبهنی بر فعالیت  ه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفیر نقاد دانشنویان و تدریسکموزش ب  شیو

 بندیزمانب  اهدا  تدریس مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفهاری درس از راهبردهای مهم تدریس در این درس هیهند.  کموزشی

 شود.های میهمر و نهایی محقق میپژوهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمییافه  جلیات و کترین منطقی با تمرکز بر محهوای

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  ساو های کلاسی در طوو نیمفعالیت

 درصد 75     ساوکزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای کزمایشگاه منهز ب  کزمون و کهابخان  تخصصی، سایت رایان  ،فراتابوزشی مناسب، رایان ، لب تاپ و کلاس و امیانات کم

 اطلاعاتی هایدادهمورد نیاز، اینهرنت با سرعت کافی و دسهرسی ب  منابع علمی و پایگاه  افزارهاینر کزمایشگاهی و 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
 .اما  تمینی )ره( موسی  کموزشی و پژوهشی :قم .اسلامی نگرش با تویشهن مهار روانشناسی(. 1395) حمید هنر، رفیعی .1

 دارالحدیث. :قم. اسلامی روییرد با اعهیاد از پیشگیری بر درکمدی (.1393)عباس پیندیده، محمدرضا، کیومرثی، .2

 . تهران: انهشارات ارجمند.DSM-5ار  بر اساساتهلالات وابیه  ب  مواد تشخیص و درمان ویراست چه(. 1398نابدو، یونس ) .3

 
4. Brewerton, T. D., Dennis, A. B. (2014). Eating Disorders, Addictions and Substance Use Disorders: 

Research, Clinical and Treatment Perspectives. Springer-Verlag Berlin Heidelberg. 

5. Clark, M. R., Treisman, G. J. (2011). Chronic Pain and Addiction (Advances in Psychosomatic Medicine). S. 

Karger AG. 

6. Cox, W.M., & Klinger, E. (2011). Handbook of Motivational Counseling: Goal-Based Approaches to 

Assessment and Intervention with Addiction and Other Problems (2nd Edition). Wiley-Blackwell Press.  
7. Galanter, M., Kleber, H. D., & Brady, K. T. (2014). The American Psychiatric Publishing Textbook of 

Substance Abuse Treatment, 5th edition. Washington DC. INC.S: American Psychiatric Publishing. 
8. La Torre, G. (2015). Smoking Prevention and Cessation, 1st edition. Springer. 
9. Mack, A. H., Brady, K. T., Miller, S. I., Frances, R. J. (2016). Clinical Textbook of Addictive Disorders, 

Fourth Edition. The Guilford Press. 

10. Miller, S., Fiellin, D. A., Rosenthal, R. N., Saitz, R. (2019). The ASAM Principles of Addiction Medicine. 

Wolters Kluwer / LWW.  

11. Rastegar, D., & Fingerhood, M. (2015). The American Society of Addiction Medicine : Handbook of 

Addiction Medicine 1st edition. Oxford University Press. 
12. Ruiz, P., & Strain, E. C. (2014). The Substance Abuse Handbook, 2nd edition. Lippincott Williams & 

Wilkins, LWW.  
13. Saunders, J. B., et al. (2016). Addiction medicine. Oxford University Press.  

14. Thombs, D. L., Osborn, C. J. (2019). Introduction to Addictive Behaviors. The Guilford Press. 

15. Verster, J. C. & Brady, K., & Galanter, M., & Conrod, P. (2012). Drug abuse and addiction in medical 
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 هدف کلی:

پزشیی عمومی و تخصصی در جهت درک بههر مفاهیم، ساتهارها و  یهاواژهو فراگیری  هایماریبشناتت طبقات اصلی امراض و  -

 بدن یهادسهگاهمربوط ب   یهایماریب

  اهداف ویژه:

 دانشنو پس از پایان درس باییهی قادر باشد: 

 و امراض را بشناسد. هایماریبکدگذاری و طبقات اصلی  .1

را  هاکنومیر و سایر پیامدهای ناشی از علل تارجی و عوامل تثثیرگذار بر ها، ناتوشی و مربها، میمومیت، کسیبهایماریب .2

 شناسایی نماید.

 مخهلف بدن کشنا شود. یهادسهگاهرایج کناتومی، فیزیولوژی و  یهاواژهبا  .3

 و حالات پزشیی را توضیح دهد.شایع  یهایماریبمربوط ب   یهاواژه .4

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 ICD-10 و کشنایی با کهاب هایماریب یالمللنیببندی ای بر نظا  طبق مقدم  .1

 ساز و اتهلالات تاص میانییم ایمنیهای تونهای تون و اندا ها و بیماریهای عفونی و انگلی تاص، نئوپلاسمبیماری .2

  ای و مهابولیییلی، تغذی های غدد مهرشح  داتبیماری .3

 های سییهم عصبیاتهلالات رفهاری روانی و بیماری .4

 های گوش و زا ده ماسهو یدو بیماری میضماهای چشم و بیماری .5

 های دسهگاه تنفییبیماریو  های سییهم گردش تونبیماری .6

 کبد یهایماریبهای دسهگاه گوارش و بیماری .7

  همبندهای سییهم عضلانی اسیلهی و بافت بیماری و یجلد ریزهای پوست و بافت بیماری .8

پیش از تولد و  منشثهای تاص با ، وضعیتو حاملگی، زایمان و دوران نفاسی ادراری -های دسهگاه تناسلیبیماری .9

 های کروموزومیها و ناهنناریتغییر شیل -های مادرزادیبدشیلی

 های ناشی از علل تارجیها و سایر پیامدها، میمومیتومیر، کسیبناتوشی و مرب .10

 یهاواژهپزشیی، اصوو اساسی ساتهن یک واژه پزشیی، معانی و کاربرد پیشوندها و پیوندهای رایج در  یشناسواژه .11

 پزشیی

 بدن  یهادسهگاه ط با کناتومی، فیزیولوژیرایج مرتب یهاواژههای غیرطبیعی بالینی و کزمایشگاهی و ها، علا م و یافه نشان  .12

 زشیی و سایر مدارک بالینیرایج در نوشهن دسهورات پ یهاواژهو حالات پزشیی و  هایماریبتاص مرتبط با  یهاواژه .13

 پزشیی یهاواژهو فرهنگی در بیماری شناسی و  ، دینیمباحث اتلاقی .14

 

 

 

 پزشکی یهاواژهبیماری شناسی و  عنوان درس به فارسی:

 واحدنوع درس و  Nosology and Medical Terms عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 د دیگر: ............موار کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

مهناسب با محهوای مبهنی بر فعالیت و تمرین  رورش تفیر نقاد دانشنویان و تدریسکموزش ب  شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پ

 بندیزمانب  اهدا  تدریس مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفهاری درس از راهبردهای مهم تدریس در این درس هیهند.  کموزشی

 شود.های میهمر و نهایی محقق مینیز ارزیابی پژوهشی و -ها و تحولات علمیجلیات و کترین یافه  منطقی با تمرکز بر محهوای

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  ساو های کلاسی در طوو نیمفعالیت

 درصد 75     ساوکزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای کزمایشگاه منهز ب  کزمون و کهابخان  تخصصی، سایت رایان  ،ابفراتکلاس و امیانات کموزشی مناسب، رایان ، لب تاپ و 

 اطلاعاتی هایدادهمی و پایگاه مورد نیاز، اینهرنت با سرعت کافی و دسهرسی ب  منابع عل افزارهاینر کزمایشگاهی و 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
. ICD-10-CM  بندی بیماری ها و وضعیت های کلینییی و بهداشهی براساس طبق(. 1392ارجمنداینالو، رویا و نعمت الهی، محهر  ) .1

 شیراز: انهشارات دانشگاه علو  پزشیی و تدمات بهداشهی درمانی فارس. 

. تهران: انهشارات اندیش  2021راهنمای جامع اصطلاحات پزشیی باربارا جانیون کوهن (. 1399راسهگار فر  زاده، علی و قاسم زاده، زهرا ) .2

 فیع.ر

 . تهران: انهشارات نوردانش.شناسی پزشییواژه(. 1389فاتحی، فرهاد و نیک فرد، مریم. ) .3

. تهران: انهشارات درسنام  بیماری شناسی و اصطلاحات پزشیی: ویژه رشه  ی فناوری اطلاعات سلامت(. 1396محمدزاده، هدی  ) .4

 دکهر تلیلی.  علو  پزشیی تالیفی کموزشی گروه

5. Chabner, D-E. (2017). Medical Terminology: A Short Course. Saunders. 

6. Cross, N., & McWay, D. C. (2020). Stanfield's Essential Medical Terminology, 5th Edition. Jones & 

Bartlett Learning.  

7. Grider, D. J. (2014). Principles of ICD-10-CM Coding. Amer Medical Assn. 

8. Gylys, B. A., & Masters, R. M. (2014). Medical Terminology Simplified: A Programmed Learning 

Approach by Body System, 5th edition. F.A. Davis Company. 

9. Jameson, J. L., Fauci, A., Kasper, D., Hauser, S., Longo, D., & Loscalzo, J. (2018). Harrison's 

Principles of Internal Medicine, Twentieth Edition (Vol.1 & Vol.2) 20th Edition. McGraw-Hill 

Education / Medical. 

10. Leon-Chisen, N. (2018). ICD-10-CM and ICD-10-PCS Coding Handbook with Answers 2019, 1st 

Edition. AHA Press.  

11. Rice, J. (2017). Medical Terminology for Health Care Professionals. Pearson. 

12. Shiland, B. J. (2017). Medical Terminology & Anatomy for Coding 3rd Edition. Mosby. 

13. Tropin, T. (2016). ICD-10-CM Coding Guidelines Made Easy. CreateSpace Independent Publishing 

Platform.  

14. World Health Organization. (2009). The International Statistical Classification of Diseases and Health 

Related Problems ICD-10, Volume 1: Tabular List, Second Edition, Tenth Revision. World Health 

Organization.  
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 هدف کلی:

ای و کاربرد کن در اقدامات کموزشی، پیشگیران ، تشخیصی و افزایش کگاهی و مهارت دانشنویان در شناتت اتلاق حرف  -

 یاحرف اتلاق ای در روان شناسی سلامت و توج  ب  میا ل دینی و فرهنگی در کاربرد مداتل 

  اهداف ویژه:

 دانشنو پس از پایان درس باییهی قادر باشد: 

 ای در روان شناسی سلامت را دریابد.اهمیت و ضرورت اتلاق حرف  .1

 ای را توضیح دهد.اصوو و راهیارهای پایبندی و عمل ب  اتلاق حرف  .2

 ود را توضیح دهد.اصوو راهنمای روانشناسان سلامت در تعیین معیارهای اتلاقی برای حرف  ت .3

مرز بین رفهارهای اتلاقی و غیراتلاقی را با تمرکز بر میا ل دینی و فرهنگی در اقدامات روان شناسی سلامت توضیح  .4

 دهد.

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 ایتعاریف و مبانی اتلاق حرف  .1

 ای در روان شناسی سلامتاصوو اتلاق حرف  .2

 شناسی سلامتای در روان اتلاق حرف مدارک و میهندات  .3

 ای در روان شناسی سلامتکموزش حرف  .4

 ای در روان شناسی سلامتاسهقلاو حرف  .5

 ای در روان شناسی سلامتمرزهای حرف  .6

 ای و کار چند تخصصیرشه همیاری بین .7

 روان شناسی سلامتو کار بالینی در در ارا   تدمات عدالت  و تیرتواهی .8

 ایحرف قوانین و مقررات  ،های اتلاقیگیریتصمیم .9

 اصوو اتلاقی ارتباط با بیمار .10

 اتلاق سلامت عمومی و ای چند فرهنگیصلاحیت حرف  .11

 ای ابعاد فرهنگی و بافهاری اتلاق حرف  .12

 ای در روان شناسی سلامت از دیدگاه اسلا اتلاق حرف  .13

 میا ل اتلاق زییت پزشیی از دیدگاه اسلا  .14

 و هدف: ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا

و تمرین مهناسب با محهوای مبهنی بر فعالیت  کموزش ب  شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفیر نقاد دانشنویان و تدریس

 بندیزمانب  اهدا  تدریس مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفهاری درس از راهبردهای مهم تدریس در این درس هیهند.  کموزشی

 شود.های میهمر و نهایی محقق میپژوهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلیات و کترین یافه  محهوایمنطقی با تمرکز بر 

 

 ای در روان شناسی سلامتاخلاق حرفه عنوان درس به فارسی:

 Professional ethics in Health عنوان درس به انگلیسی:

Psychology 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  ست؟:اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز ا
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 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  ساو های کلاسی در طوو نیمفعالیت

 درصد 75     ساوکزمون پایان نیم

 : ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه

ها و ابزارهای کزمایشگاه منهز ب  کزمون و کهابخان  تخصصی، سایت رایان  ،فراتابکلاس و امیانات کموزشی مناسب، رایان ، لب تاپ و 

 اطلاعاتی هایدادهمورد نیاز، اینهرنت با سرعت کافی و دسهرسی ب  منابع علمی و پایگاه  افزارهاینر کزمایشگاهی و 

 ی: چ( فهرست منابع پیشنهاد
 . تهران: انهشارات کماو تربیت.اتلاق در مشاوره و روان شناسی: مبانی و اصوو، چاپ ششم(. 1397حیینیان، سیمین ) .1

های اتلاقی در طب گیریاتلاق بالینی: روییردی علمی ب  تصمیم(. 1389زالی، علیرضا ) جانیون کلبرت، وینزلاد ویلیا ، سیگلر، مارک، .2
 حقوقی سینا، انهشارات حقوقی. -نیا. تهران: موسی  فرهنگی حمیده کرین حیینی،ت. مهرجمان: عباس سادابالینی

 
3. Al-Bar, M.A., Chamsi-Pasha, H. (2015). Contemporary Bioethics: Islamic Perspective. Cham (CH): 

Springer. 

4. Allan, A., & Love, A. (2010). Ethical Practice in Psychology: Reflections from the creators of the APS 

Code of Ethics. John Wiley & Sons Ltd, Wiley-Blackwell. 

5. Dawson, A. (2011). Public Health Ethics: Key Concepts and Issues in Policy and Practice. Cambridge 

University Press.  

6. Hanson, S. L. Kerkhoff, T. R., Bush, S.S. (2005). Health Care Ethics for Psychologists: A Casebook. 

American Psychological Association. 

7. Jain, A., Leka, S., Zwetsloot, & Gerard I.J.M. (2018). Managing Health, Safety and Well-Being: Ethics, 

Responsibility and Sustainability. Springer Science+Business Media B.V.  

8. Koocher, G. P., & Keith-Spiegel, P. (2016). Ethics in psychology and the mental health professions: 

standards and cases. Oxford University Press. 

9. Phalen, R. F. (2017). Core Ethics for Health Professionals: Principles, Issues, and Compliance. 

Springer. 
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 هدف کلی:

ت علو ، های وزارگذاریاجرای یک پژوهش علمی در زمین  موضوعات دانشی و کاربردی روان شناسی سلامت بر اساس سیاست -

 های جامع  تحقیقات و فناوری و در راسهای تصمیمات گروه کموزشی و نیازمندی

  اهداف ویژه:

 دانشنو پس از اتما  پایان نام  و دفاعی  از کن باییهی قادر باشد: 

 بر ییی از موضوعات دانشی و کاربردی روان شناسی سلامت تیلط یابد. .1

 ای جدید و مؤثر و مبهنی بر شواهد کمک نماید.و یا تدوین مداتل  ب  تولید دانش جدید در روان شناسی سلامت .2

 ها را حل نماید.ب  بخشی از میا ل یا مشیلات جامع  در حوزه عمل روان شناسی سلامت پاسخ دهد یا کن .3

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

های گروه کموزشی و در قات و فناوری، اولویتهای پژوهشی وزارت علو ، تحقیعنوان، موضوع و محهوای پایان نام  مطابق با اولویت -

المللی انهخاب و اجرا ای یا بینراسهای حل معضلات و میا ل مورد بررسی در رشه  روان شناسی سلامت در سطوح اسهانی، ملی و منطق 

 گردد. می

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 پایان نام  ازتشییل جلیات راهبردی با اساتید راهنمانمشاور، پیش دفاع و دفاعی   هشی،پروپوزاو، اتذ کد اتلاق پژو تصویب

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 دفاعی  موفق از پایان نام 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

مورد نیاز، اینهرنت با  افزارهاینر ها و ابزارهای کزمایشگاهی و ب  کزمونکزمایشگاه منهز  و کهابخان  تخصصی، سایت رایان  رایان ، لب تاپ،

اسی سلامت با امیانات اسهاندارد و مراکز ارا   اطلاعاتی، مرکز ارا   تدمات روانشن هایدادهسرعت کافی و دسهرسی ب  منابع علمی و پایگاه 

 سرپایی و بیهری( یهاتیموقع) هانمارسهایبو  هاکینیکلتدمات بهداشهی درمانی و تدمات سلامت، 
 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 است.  شده نییتعز پیش طور کامل عملین کاربردی است و فاقد منابع مشخص و ااین چهار واحد درسی ب 

های های دروس دوره کارشناسی ارشد روان شناسی سلامت منطبق با بازنگری در سرفصل* کلیه سرفصل

 اند. وزارت علوم، تحقیقات و فناوری تدوین شدهکارشناسی ارشد 

 

 

 نامهپایان عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Dissertation عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 عملی واحد 4 تعداد واحد:

 

 عملی -نظری اختیاری 

 تعداد ساعت:
شناسی و منطبق با روش

 ن نامهطرح پایا
  نامه رساله / پایان

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ضمیمه

ستایت کن  های معهبر دارای مقطع کارشناسی ارشد روان شناسی ستلامت بتا اشتاره بت  نشتانی وب     برتی از دانشگاه 6 در جدوو

دهتد  وو نشان می(. این جد14تا  1های شوند )ردیفهای مهم مورد تدریس جهت مطالع  تطبیقی معرفی میدانشگاه، و سرفصل

هتای معهبتر   هتای ایتن مقطتع در دانشتگاه    شده در مقطع کارشناسی ارشد رشه  روان شناسی سلامت با سرفصتل سرفصل تدوین

شتده استت   ( روان شناسی ستلامت نیتز ارا ت     PhDعلاوه در این جدوو، سرفصل دکهری تخصصی )همیویی و مطابقت دارد. ب 

 (.  15)ردیف 

 

 های معتبرورد تدریس در مقطع کارشناسی ارشد روان شناسی سلامت برخی از دانشگاههای مسرفصل: (5جدول )

مقطععععععع  نام رشته نام دانشگاه ردیف

 تحصیلی

 دروس تخصصی )اصلی(

دانشتتتتتتتتتتتگاه  (  1)

  15منچیهر

روان 

شناستتتتتی 

 سلامت

کارشناستتتتتی 

 ارشد

ای؛ تیتهیل تغییتر؛ ستلامت و جامعت ؛     های پژوهش؛ میا ل حرفت  روش

 نام ییر رفهار سلامت؛ بیماری و مراقبت بهداشهی و پایانذهن و بدن؛ تغ

https://www.manchester.ac.uk/study/masters/courses/list/10060/msc-health-

psychology/course-details 

روان    16دانشگاه دربی (2)

شناستتتتتی 

 سلامت

کارشناستتتتتی 

 ارشد

روان شناسی سلامت و بیمتاری؛ زنتدگی بتا حتالات پزشتیی بلندمتدت؛       

هتای کیفتی   های پیشترفه  کمتی در روان شناستی ستلامت؛ روش    روش

ای در روان هتای حرفت   پیشرفه ؛ ارتقاء ستلامت و تغییتر رفهتار؛ مهتارت    

 پروژه تحقیقاتی روان شناسی سلامت شناسی سلامت و اننا 

https://www.derby.ac.uk/online/course/health-psychology-msc 

دانشتتتگاه وستتتت  (3)

  17مینیهر

روان 

شناستتتتتی 

 سلامت

کارشناستتتتتی 

 ارشد

ناسی ستلامت؛ روان شناستی ستلامت در    ها در روان شها و دیدگاهنظری 

هتای  انداز رشد در طتوو عمتر؛ تفتاوت   عمل؛ روان شناسی سلامت: چشم

هتای پتژوهش   ها و روشفردی، سلامت، اسهرس و بیماری؛ پردازش داده

در روان شناسی کاربردی؛ مباحتث تخصصتی در روان شناستی ستلامت     

بتترای کتتاربردی؛ کتتارورزی )تنربتت  کتتاری در موقعیتتت روان شناستتی   

دانشنویان کارشناسی ارشد(؛ پروژه تحقیقاتی در روان شناسی سلامت و 

 پروژه پژوهشی میهقل

https://www.westminster.ac.uk/psychology-courses/2019-20/september/part-time-day/health-

psychology-msc 
هتتای پتتژوهش در روان شناستتی ستتلامت؛ روان شناستتی ستتلامت؛ روشکارشناستتتتتی روان    18دانشگاه اوکلند (4)

                                                           
15- University of Manchester 
16- University of Derby 
17- University of Westminster 
18- University of Auckland 

https://www.manchester.ac.uk/study/masters/courses/list/10060/msc-health-psychology/course-details
https://www.manchester.ac.uk/study/masters/courses/list/10060/msc-health-psychology/course-details
https://www.derby.ac.uk/online/course/health-psychology-msc
https://www.westminster.ac.uk/psychology-courses/2019-20/september/part-time-day/health-psychology-msc
https://www.westminster.ac.uk/psychology-courses/2019-20/september/part-time-day/health-psychology-msc
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شناستتتتتی 

 سلامت

سننش در روان شناسی ستلامت؛ متداتلات در روان شناستی ستلامت؛      ارشد

و ستلامت؛ تتود    ایمنی شناسی عصبی روانتی؛ هینتان، تنظتیم هینتان    

شناسی روانتی و مصتاحب  بتالینی؛    های مزمن؛ کسیبمدیریهی در بیماری

موضوعات پژوهشی در روان شناستی ستلامت؛ مطالعت  تتاص. متوردی؛      

 تنیفرایندهای روان

https://cdn.auckland.ac.nz 
روان    19دانشگاه والدن (5)

شناستتتتتی 

 تسلام

کارشناستتتتتی 

 ارشد

هتای  مبانی تحصیلات تیمیلی در رشه  روان شناسی؛ موضوعات و نظری 

رشد در فراتنای عمتر؛ فرهنتگ و روان شناستی؛ نظریت ،      روان شناسی؛

هتای پژوهشتی   های پژوهشی؛ روان شناستی ستلامت؛ روش  طرح و روش

 روان شناسی کاربردی؛ اسهرس و سازگاری؛ و تغییر رفهارهای بهداشهی

https://www.waldenu.edu/online-masters-programs/ms-in-psychology/curriculum/health-

psychology 
دانشگاه فلوریتدای   (6)

   20غربی

روان 

شناستتتتتی 

 سلامت

کارشناستتتتتی 

 ارشد

طب رفهاری؛ روان شناسی سلامت؛ علو  اعصاب شناتهی؛ اصتلاح رفهتار   

پیشرفه ؛ مشاوره مصر  مواد؛ روان شناسی فعالیت بتدنی و ورزش؛ روان  

شناسی اجهماع نگر، روان شناسی عوامل انیتانی؛ مبتانی نظتری اتتلاق     

ریتتزی و ارتقتتای ستتلامت؛ گیرشناستتی؛ برنامتت مراقبتتت بهداشتتهی؛ همتت 

 نام جرای مراقبت بهداشهی، کارورزی و پایانمشی و اتط

https://uwf.edu/ukcoh/departments/psychology/graduate-program/concentrations/certificate-

in-health-psychology 
کینگتتتتز کتتتتالج   (7)

  21لندن

روان 

شناستتتتتی 

 سلامت

کارشناستتتتتی 

 ارشد

ها های مزمن و ناتوانی؛ رفهارها، شناتتعوامل روانی اجهماعی در بیماری

هتتای پژوهشتتی و کمتتاری پایتت  و و هینانتتات متترتبط بتتا ستتلامت؛ روش

روان  درمتانی؛ -پیشرفه ؛ روان شناسی و ارا   تدمات مراقبتت بهداشتهی  

 ای و پروژه تحقیقاتیشناسی سلامت در عمل و رشد حرف 

https://www.kcl.ac.uk/study/postgraduate/taught-courses/health-psychology-msc.aspx 
روان    22دانشگاه سیدنی (8)

شناستتتتتی 

 سلامت

کارشناستتتتتی 

 ارشد

کاربرد روان شناسی در سلامت؛ کتاربرد الگوهتای رفهتار ستلامهی؛ کمتار      

های بهداشهی؛ مقابلت  و ستازگاری بتا    زییهی مقدماتی؛ پژوهش در حرف 

بیماری؛ ارتباطتات ستلامت و رییتک؛ تحتولات روان شناستی ستلامت؛       

ستلامت؛ بهداشتت   شناستی و  های پژوهش کیفی؛ سالمندی، زییتروش

دهان و دندان جامع ؛ جنیتیت و نتاتوانی تحتولی؛ پیشتگیری و کنهترو      

هتتای پیشتترفه  کمتتی و کیفتتی؛ ستتننش و تحلیتتل   ستترطان؛ پتتژوهش

هتتای بهداشتتهی؛ و پتتروژه پژوهشتتی در روان شناستتی ستتلامت  سیاستتت

 کاربردی

http://sydney.edu.au/handbooks/archive/2013/science/postgraduate/coursework/psychology/h

ealth_psychology.shtml.html 

روان دانشتتگاه شتتفیلد   (9)

شناستتتتتی 

های بیمتاران متزمن؛   ان شناسی سلامت؛ گروهکموزش کاربردها و عمل روکارشناستتتتتی 

های مرتبط بتا ستلامت و رفهتار؛ بافهارهتای مراقبتت بهداشتهی،       شناتت

                                                           
19- Walden University 
20- University of West Florida 
21- King's College London 
22- University of Sydney 

https://cdn.auckland.ac.nz/
https://www.waldenu.edu/online-masters-programs/ms-in-psychology/curriculum/health-psychology
https://www.waldenu.edu/online-masters-programs/ms-in-psychology/curriculum/health-psychology
https://uwf.edu/ukcoh/departments/psychology/graduate-program/concentrations/certificate-in-health-psychology
https://uwf.edu/ukcoh/departments/psychology/graduate-program/concentrations/certificate-in-health-psychology
https://www.kcl.ac.uk/study/postgraduate/taught-courses/health-psychology-msc.aspx
http://sydney.edu.au/handbooks/archive/2013/science/postgraduate/coursework/psychology/health_psychology.shtml.html
http://sydney.edu.au/handbooks/archive/2013/science/postgraduate/coursework/psychology/health_psychology.shtml.html
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هتا و میتا ل در   انتدازها، زمینت   هتای پتژوهش؛ چشتم   ای بر روشمقدم  ارشد سلامت 23هالم

های روانی زییتهی ستلامت؛   کنندهها و اقدامات بهداشهی؛ تعیینپژوهش

گیتری در روان  ش و انتدازه های پژوهش و میا ل مربتوط بت  ستنن   روش

 شناسی سلامت و پروژه پژوهشی روان شناسی سلامت

https://www.shu.ac.uk/courses/psychology/msc-health-psychology/full-time 
دانشگاه لانیاشتایر   (10)

  24کزیمر

روان 

شناستتتتتی 

 سلامت

کارشناستتتتتی 

 ارشد

شتناتهی؛ روان شناستی   روان شناسی سلامت: میا ل اصلی روان زییتت 

سلامت: میا ل اصتلی روانتی اجهمتاعی؛ روان شناستی ستلامت: میتا ل       

ای در روان شناستتی ستتلامت؛ میتتا ل و اصتتلی مداتلتت ؛ میتتا ل حرفتت 

هش در روان هتای پیشترفه  پتژو   گیتری؛ روش پیامدهای سننش و اندازه

 شناسی و پروژه روان شناسی سلامت پیشرفه 

https://www.uclan.ac.uk/courses/msc_health_psychology.php 

دانشتتتتتتتتتتتگاه  (11)

   25ناتینگها 

روان 

شناستتتتتی 

 سلامت

کارشناستتتتتی 

 ارشد

هتای  ای بتر روش در روان شناستی بهداشتهی؛ مقدمت     انداززمین  و چشم

بینی و تغییر رفهارهتای بهداشتهی؛ بیمتاری متزمن؛     پژوهش؛ درک، پیش

ای در روان شناستی  هتای حرفت   هتای بهداشتهی؛ مهتارت   بافهتار مراقبتت  

 های پژوهش کمیهای پژوهش کیفی؛ و روشسلامت؛ روش

https://www.nottingham.ac.uk/pgstudy/courses/medicine/applied-psychology/health-

psychology-msc.aspx 
دانشتتتتتتتتتتتگاه  (12)

  26حیدرکباد

روان 

شناستتتتتی 

 سلامت

کارشناستتتتتی 

 ارشد

ناسی مشاوره؛ روان شناستی ستلامت:   روان شناسی فیزیولوژییی؛ روان ش

های پژوهشی؛ کمار پیشرفه ؛ روان شناستی ستلامت   نظری  و عمل؛ روش

های مشتاوره؛ ارتبتاط ستلامت؛ استهرس و ستازگاری؛      جامع  نگر؛ مهارت

های متزمن؛ روان شناستی ستلامت صنعهینستازمانی؛     مداتل  در بیماری

 نام و پایانتر ، کارورزی در روان شناسی سلامت؛ پروژه گزارش

acad.uohyd.ac.in/downloads/syllabus/PG/MSCPC.pdf 

دانشتتتتتتتتتتتگاه  (13)

  27اسهرلینگ

روان 

شناستتتتتی 

 سلامت

کارشناستتتتتی 

 ارشد

هتای  شتناتهی در مراقبتت  شناتهی، درمان روانهای پژوهشی روانروش

 اولی  و اننا  پروژه تحقیقاتی روان شناسی سلامت

https://www.stir.ac.uk/courses/pg-taught/psychology/health-psychology 

دانشتتتگاه علتتتو    (14)

پزشتتتیی ایتتتران، 

دانشتتتیده علتتتو  

رفهاری و ستلامت  

 روان

)وزارت بهداشتتت، 

درمتتان و کمتتوزش 

روان 

شناستتتتتی 

 سلامت

کارشناستتتتتی 

 دارش

شناتهی سلامت؛ مبانی کمار و روش تحقیق پیشرفه ؛ اصوو و مبانی روان

 -تنتتتیهتتتای روانروان شناستتتی زییتتتهی )بیوستتتاییولوژی(؛ بیمتتتاری

های جیمی؛ شناتهی در بیماریمشاور؛ مداتلات روان-پزشیی رابطروان

هتای  شتناتهی؛ جنبت   سبک زندگی و رفهارهتای پرتطتر؛ کمتوزش روان   

شناتهی سوءمصتر  متواد؛ روان   های رواندی؛ جنب شناتهی سالمنروان

هتای جیتمی؛ کتارکموزی    شناسی سلامت جنیی؛ سازگاری بتا بیمتاری  

 ای در روان شناسی سلامتهای حرف بالینی و مهارت

                                                           
23- Sheffield Hallam University 
24- University of Central Lancashire 
25- University of Nottingham 
26- University of Hyderabad 
27- University of Stirling 

https://www.shu.ac.uk/courses/psychology/msc-health-psychology/full-time
https://www.uclan.ac.uk/courses/msc_health_psychology.php
https://www.nottingham.ac.uk/pgstudy/courses/medicine/applied-psychology/health-psychology-msc.aspx
https://www.nottingham.ac.uk/pgstudy/courses/medicine/applied-psychology/health-psychology-msc.aspx
https://www.stir.ac.uk/courses/pg-taught/psychology/health-psychology
https://www.nottingham.ac.uk/index.aspx


 72/    روان شناسی سلامت کارشناسی ارشد ناپیوسته

 پزشیی(

tip.iums.ac.ir/files/tip/files/KAN_RavanSalamat93.pdf 

های تهران دانشگاه (15)

و توارزمی و پیتا   

 نور

و ، )وزارت علتتتتتت

تحقیقتتتتتتتتات و 

 فناوری(

روان 

شناستتتتتی 

 سلامت

دکهتتتتتتتتری 

تخصصتتتتتتی 

(PhD) 

هتتای تحقیتتق در روان شناستتی ستتلامت؛ روان شناستتی ستتلامت؛   روش

هتای روانتی و اجهمتاعی    های متزمن؛ جنبت   اسهرس؛ سازگاری با بیماری

پزشیی؛ تتانواده و ستلامت؛ فرهنتگ و ستلامت؛ ستاییونوروایمونولوژی؛      

ت، سالمندی و سلامت؛ اعهیاد؛ نورولوژی، کارورزی در روان شناسی سلام

فارماکولوژی؛ اندوکرینولوژی؛ سلامت عمومی و مداتل  روانتی در درمتان   

 هابیماری

https://prog.msrt.ir/fa/grid/113/ 

 

 

 

 

 

 

 


