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 بسمه تعالی

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 دانشگاه شهید بهشتی
 

 برنامه درسی و مشخصات کلی،

 روانشناسی سلامت گرایش/رشتهسرفصل دروس  
 

 دکتری دوره

 

 

 

 

 

 

 علوم تربیتی و روانشناسی /پژوهشکدهدانشکده
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 92/11/29دانشگاه مورخ آموزشی شورای  مصوب جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

هیا منیی  بیر ریرورت     نامه واگذاری اختیارات برنامه درسی  بیه دانای ا    این برنامه بر اساس آئین

 گیرو  عمیی   توسط اعضیای   شتیدانشگاه شهید بهدر  روانایاس  سلامت بازن ری رشته/گرایش

شیورای   92/11/29بیازن ری و در لمهیه میور      عموم تربیت  و روانایاس  داناکد روانشناسی 

 آموزش  دانا ا  به تصویب رسید.



 

 

برنامه بازنگری در خصوص  92/11/29دانشگاه مورخ زشی آمومصوبه شورای 

 دکتری دوره روانشناسی سلامت/گرایشدرسی رشته

 

 

 

 

 

 

بازنگری دانشگاه در مورد برنامه درسی آموزشی شورای  92/11/29رأی صادره جلسه مورخ 

صحیح است به واحدهای ذیربط ابلالا    دکتریدوره  روانشناسی سلامت /گرایشرشتهشده 

 شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علی اکبر افضلیاندکتر  دکتر محسن ابراهیمی مقدم

ریزی و ارزیابی مدیر برنامه

 آموزشی
 معاون آموزشی دانشگاه

گرو  روانایاس  ریزی درس  که توسط کییته برنامهدکتری دور   روانایاس  سلامتبرنامه درس  رشته 

 بازن ری شد  بود با اکثریت آراء به تصویب رسید.بیت  و روانایاس  بالیی  و سلامت داناکد  عموم تر

 این برنامه از تاریخ تصویب لازم الالرا است.*

 دانا ا  برسد.آموزش  *: هر نوع تغییر در برنامه مجاز نیهت م ر آنکه به تصویب شورای 



 

 

 

 درسی ریزیبرنامه کمیتهاسامی 
 

 استاد:مرتنه عمی      روانایاس  سلامت:تخصص     شهریار شهیدی: و نام خانوادگ  نام -1

 استادیار:مرتنه عمی     روانایاس  سلامت:تخصص           فرینا زران : و نام خانوادگ  نام -9

 : دانایارمرتنه عمی     روانایاس  بالیی :تخصص      محهن دهقان : .و نام خانوادگ  نام -3

 استادیار:مرتنه عمی      روانایاس  سلامت:تخصص           وحید صادق : و نام خانوادگ  نام -4

 دانایار:مرتنه عمی     روانایاس  بالیی :تخصص      وحید نجات        :نوادگ و نام خا نام -5

 استاد:مرتنه عمی      روانایاس  بالیی :تخصص          محیدعم  مظاهری: و نام خانوادگ  نام - 6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل اول:

روانشناسی  رشته/گرایش مشخصات کلی

 سلامت

 دوره دکتری



 « دکتریدوره روانایاس  سلامت  /گرایشگزارش توجیهی برای ایجاد رشته» 
   

 

 :تعریف -1

رشته روانایاس  سلامت بر اساس یک مدل زیهت  روان  التیاع  به مطالعه لینه های روانایاخت  سیلامت و بیییاری   

م  پردازد. در این رشته سلامت صرفا به معیای فقدان بییاری تعریف نی  شود بمکه ولود حیالات و شیرایط مثنتی  در    

مختمف بیولوژیک )نظیر فاارخون، میزان تیفهی ، تحییا اسیترسر، روانی ) احهیاس رریایتییدیر و التییاع )         ابعاد

باروری و بهر  وری و عدم نیاز به مراکز بهداشت  و درمان ر  م  باشد. در ایین تعرییف بیه مجیوعیه عوامیا درگییر در       

ک زندگ ، استرس و باورهیای سیلامت ر و شیرایط    سلامت نظیر عواما بیولوژیک)زمییه های ژنتیکر، عواما رفتاری) سن

التیاع ) تاثیرات فرهی  ، روابط خانوادگ  و حیایت های التیاع ر توله م  گردد. این تعریف بیر اسیاس مقدمیه ی    

ر که سلامت را به عییوان احیراز شیرایط کامیا فیزیکی ، روانی  و رریامیدی        WHOاساسیامه سازمان بهداشت لهان )

 دان بییاری یا رعف تعریف م  کید، م  باشد.  التیاع  نه صرفا فق

 :هدف -2

هدف اصم  در گرایش روانایاس  سلامت آموزش و پژوهش در  زمییه پیا یری از بیییاری هیای لهیی  و روانی  و     

 شیو  حفظ و ن هداری و ارتقا و بهنود سلامت لهی  و روان  است .

 :ضرورت و اهمیت -3

عمی  امروز در دو دهه اخیر این گرایش را پیدا کیرد  اسیت کیه بیایتر بیه       روانایاس  در کاورهای پیارفته و در دنیای

شیو  ای مثنت به پدید  های مورد مطالعه خود ن ا  کید نه به صورت میف ، به مطالعه افراد عادی و سالم بپیردازد تیا بیه    

ایاس  سلامت را روشن می  سیازد   بییاران، و به پیا یری بپردازد تا به درمان. این دیدگا  ررورت رشته ای به نامه روان

تا تاکید اصم  آن بر مطالعات مربوط به پیا یری از بییاری های لهی  و روان  و شیو  های حفظ و ن هداری و ارتقیا  

و بهنود سلامت لهی  و روان  باشد. در این رشته اولا را  کارها و حیایت های زیهت  روان  التیاع  برای پیای یری  

و روان  مورد توله قرار م  گیرد. ثانیا را  کارها و حیایت هیای زیهیت  روانی  التییاع  بیرای       از بییاری های لهی 

 ارتقا و بهنود سلامت مورد نظر و اهییت قرار م  گیرد.

 :طول دوره و شکل نظام -4
بیه   واحد بیود  و  36دور  دکتری روانایاس  سلامت حداقا شاما نه نییهال تحصیم ) به مدت چهارو نیم سالر دارای 

 شکا نظام دکتری ناپیوسته است.

 :  تعداد و نوع واحدهای درسی دوره  -5

تعداد کا واحد های درس  دور  دکتری تخصص  روانایاس  سلامت براساس مصوبه یکصد و یازدهیین لمهه شورای 

دروس واحید   19به تصیویب رسیید. براسیاس ایین مصیوبه      واحد  39و  94/9/92  برنامه ریزی دانا ا  تهران در تاریخ

 واحد رساله در نظر گرفته شد.  19، تخصص 

 واحد 19                                                          دروس تخصص 

 واحد 19رساله                                                                       

 

 :  نقش و توانایی فارغ التحصیلان -6

 س  سلامت در مراکز و موسهات مربوطهارائه خدمات روانایا 

 های پژوها  در زمییه های مختمف روانایاس  سلامتفعالیت 



 مهئولیت های خدمات  و پژوها  در موسهات دولت  و خصوص قنول  

 در مهائم  که به ارائه خدمات بالیی  و پژوها  روانایاس  سلامت مربوط م  شود.آموزش 

 نا ا  ها و سایر مراکز پژوها برای تامین کادر عمی  داآمادگ   
 

 :/گرایششرایط ورود به رشته -7

شرایط عیوم  داوطمنان هیان روابط و مقررات عیوم  مصوب شورای عیال  برنامیه رییزی وزارت عمیوم تحقیقیات و      

. دارا بودن مدرک کارشیاس  ارشید از رشیته هیای روانایاسی  سیلامت،      1فیاوری است. شرایط اختصاص  داوطمنان نیز 

ایاس  بالیی ، روانایاس  عیوم ، روانایاس  شیاخت  و مااور  و راهییای  از یک  از دانا ا  های معتنر داخمی  و  روان

. آشیای  کاف  به زبان ان میه  در حد فهم و ترلییه  9خارل  که به تایید وزارت عموم تحقیقات و فیاوری رسید  باشد. 

ن شرط رروری تمق  نی  شود ول  برای داوطمنان امتییاز محهیوب می     . ارایه مقاله عمی  )به عیوا3متون روانایاس  و 

 شودر.

 :مواد و ضرایب امتحانی و...   -8

 :مواد و ررایب امتحان  دور  دکتری روانایاس  سلامت به شرح زیر است 

 ر9متون روانایاس  به زبان ان میه )رریب  .1

 ر9آمار و روش تحقیق)رریب  .9

 ر1روان شیاس  التیاع )رریب  .3

 ر1س  روان ) رریب آسیب شیا .4

 ر1نوروپهیکولوژی شیاخت ) رریب  .5

 ر1روانایاس  سلامت) رریب  .6

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 :صل دومف

 جداول دروس

 



 بسمه تعالی

 برنامه درسی فرم بازنگری

 دکتری :دوره    روانشناسی سلامت        : / گرایشرشته                                 علوم تربیتی و روانشناسی: دانشکده/ پژوهشکده

 81: لزامیاتخصصی س تعداد واحد درو                -تعداد واحد دروس پایه:                                 63:  دورهتعداد کل واحد در 

                                 81/88/81:آخرین بازنگری/ تصویب سرفصلتاریخ                        -                        :اختیاریتخصصی س تعداد واحد درو

 دوره 8:های اجرا شده در دانشکده/ پژوهشکدهتعداد دوره                             7/88/87تاریخ اخذ مجوز رشته:  

 دروس در برنامه جاری )قدیم( دروس در برنامه بازنگری شده

  توضیحات

(5الی  2)
*

 

نوع سرفصل )جدیداً 

ا از تدوین شده ی

 قبل وجود داشته(

 نوع واحد تعداد واحد

پایه، )نوع درس 

 والزامی  تخصصی

)... 

ف درس نام 
دی

ر
 

 توضیحات
*

 
تعداد 

 واحد

نوع 

 واحد

نوع درس )پایه، 

 و ...( الزامیتخصصی 
ف نام درس شماره درس

دی
ر

 

= درس تغیر  3

ولی عنوان نداده 

محتوا تغییر کرده 

 است.

 

 2  1 یمونولوژیورواکونیسا یتخصص ینظر 2 .....

2 

واحد 

 ینظر

 1 یمونولوژیکونوروایسا 1319532 یاصل

* 

 = درس تغییر عنوان داده و محتوا تغییر کرده است2

 محتوا تغییر کرده است.ولی درس تغیر عنوان نداده =  3

 = درس جدید تدوین شده است.4

 تغییر در نوع واحد =5

* 

 = درس از برنامه درسی حذف شده است.1



 برنامه درسی بازنگری فرم

 دکتری :دوره  روانشناسی سلامت          : / گرایشرشته                                 علوم تربیتی و روانشناسی: دانشکده/ پژوهشکده

 81: لزامیاتخصصی س درو تعداد واحد                -تعداد واحد دروس پایه:                                  63:  دورهتعداد کل واحد در 

                                 81/88/81:آخرین بازنگری/ تصویب سرفصلتاریخ                        -                        :اختیاریتخصصی س تعداد واحد درو

 دوره 8:در دانشکده/ پژوهشکده های اجرا شدهتعداد دوره                             7/88/87تاریخ اخذ مجوز رشته:  

 دروس در برنامه جاری )قدیم( دروس در برنامه بازنگری شده

  توضیحات

(5الی  2)
*

 

نوع سرفصل )جدیداً 

تدوین شده یا از 

 قبل وجود داشته(

 نوع واحد تعداد واحد

پایه، )نوع درس 

 والزامی  تخصصی

)... 

ف درس نام 
دی

ر
 

 توضیحات
*

 
تعداد 

 واحد

نوع 

 واحد

درس )پایه،  نوع

 و ...( الزامی تخصصی
ف نام درس شماره درس

دی
ر

 

در تعداد  رییتغ

 واحد

ر عنوان یدرس تغی

محتوا ولی نداده 

 .تغییر کرده است

از قبل وجود 

 داشته
 3  1 سلامت یروانشناس یتخصص ینظر 2

واحد 3

 ینظر
 1 سلامت یروانشناس 1319521 یتخصص

* 

 ییر کرده است= درس تغییر عنوان داده و محتوا تغ2

 محتوا تغییر کرده است.ولی = درس تغیر عنوان نداده  3

 = درس جدید تدوین شده است.4

 تغییر در نوع واحد =5

* 

 = درس از برنامه درسی حذف شده است.1



 برنامه درسی فرم بازنگری

 دکتری :دوره  روانشناسی سلامت          : گرایش/ رشته                                 علوم تربیتی و روانشناسی: دانشکده/ پژوهشکده

 81: لزامیاتخصصی س تعداد واحد درو                -تعداد واحد دروس پایه:                                 63:  دورهتعداد کل واحد در 

                                 81/88/81:آخرین بازنگری/ تصویب سرفصلریخ تا                       -                        :اختیاریتخصصی س تعداد واحد درو

 دوره 8:های اجرا شده در دانشکده/ پژوهشکدهتعداد دوره                             7/88/87تاریخ اخذ مجوز رشته:  

 دروس در برنامه جاری )قدیم( دروس در برنامه بازنگری شده

  توضیحات

(5الی  2)
*

 

نوع سرفصل )جدیداً 

تدوین شده یا از 

 قبل وجود داشته(

 نوع واحد تعداد واحد

پایه، )نوع درس 

 والزامی  تخصصی

)... 

ف درس نام 
دی

ر
 

 توضیحات
*

 
تعداد 

 واحد

نوع 

 واحد

نوع درس )پایه، 

 و ...( الزامی تخصصی
ف نام درس شماره درس

دی
ر

 

 رییدرس تغ

عنوان داده  نوع 

واحد و محتوا 

ده کر رییتغ

 است.

 نیتدو دایجد

 شده است
2 

واحد  1

نظری و 

واحد  1

 عملی

 

 یتخصص

 یروان یمهارت ها

نظام  و یاجتماع

 یمراقبت بهداشت

1  2 

2 

واحد 

 ینظر

یتخصص  1319529 
و  یروان یجنبه ها

 یپزشک یاجتماع
1 

* 

 = درس تغییر عنوان داده و محتوا تغییر کرده است2

 توا تغییر کرده است.محولی = درس تغیر عنوان نداده  3

 = درس جدید تدوین شده است.4

 تغییر در نوع واحد =5

* 

 = درس از برنامه درسی حذف شده است.1



 برنامه درسی فرم بازنگری

 دکتری :دوره  روانشناسی سلامت          : / گرایشرشته                                 علوم تربیتی و روانشناسی: دانشکده/ پژوهشکده

 81: لزامیاتخصصی س تعداد واحد درو                -تعداد واحد دروس پایه:                                  63:  دورهتعداد کل واحد در 

                                 81/88/81:آخرین بازنگری/ تصویب سرفصلتاریخ                        -                        :اختیاریتخصصی س تعداد واحد درو

 دوره 8:های اجرا شده در دانشکده/ پژوهشکدهتعداد دوره                             7/88/87تاریخ اخذ مجوز رشته:  

 دروس در برنامه جاری )قدیم( دروس در برنامه بازنگری شده

  توضیحات

(5الی  2)
*

 

نوع سرفصل )جدیداً 

تدوین شده یا از 

 داشته(قبل وجود 

 نوع واحد تعداد واحد

پایه، )نوع درس 

 والزامی  تخصصی

)... 

ف درس نام 
دی

ر
 

 توضیحات
*

 
تعداد 

 واحد

نوع 

 واحد

نوع درس )پایه، 

 و ...( الزامی تخصصی
ف نام درس شماره درس

دی
ر

 

درس تغیر  -3

ولی عنوان نداده 

محتوا تغییر کرده 

 است.

تغییر در نوع  =5

 واحد

 نیتدو دایجد

 تشده اس
2 

واحد  1

نظری و 

واحد  1

 عملی

 

 یتخصص

 قیتحق یروش ها

 یدر روانشناس

 سلامت

1  3 

2 

واحد 

ینظر   

1 

واحد 

 یعمل

یاصل  1319525 
در  قیتحق یروش ها

 سلامت یروانشناس
1 

 = درس تغییر عنوان داده و محتوا تغییر کرده است2*

 محتوا تغییر کرده است.ولی = درس تغیر عنوان نداده  3

 دید تدوین شده است.= درس ج4

 تغییر در نوع واحد =5

* 

 = درس از برنامه درسی حذف شده است.1



 برنامه درسی فرم بازنگری

 دکتری :دوره  روانشناسی سلامت          : / گرایشرشته                                 علوم تربیتی و روانشناسی: دانشکده/ پژوهشکده

 81: لزامیاتخصصی س تعداد واحد درو                -تعداد واحد دروس پایه:                                  63:  دورهتعداد کل واحد در 

                                 81/88/81:آخرین بازنگری/ تصویب سرفصلتاریخ                        -                        :اختیاریتخصصی س تعداد واحد درو

 دوره 8:های اجرا شده در دانشکده/ پژوهشکدهتعداد دوره                             7/88/87تاریخ اخذ مجوز رشته:  

 دروس در برنامه جاری )قدیم( دروس در برنامه بازنگری شده

  توضیحات

(5الی  2)
*

 

نوع سرفصل )جدیداً 

تدوین شده یا از 

 قبل وجود داشته(

 نوع واحد تعداد واحد

پایه، )وع درس ن

 والزامی  تخصصی

)... 

ف درس نام 
دی

ر
 

 توضیحات
*

 
تعداد 

 واحد

نوع 

 واحد

نوع درس )پایه، 

 و ...( الزامی تخصصی
ف نام درس شماره درس

دی
ر

 

عنوان  رییدرس تغ

داده نوع واحد و 

کرده  رییمحتوا تغ

 است.

 نیتدو دایجد

 شده است
2 

واحد  1

نظری و 

واحد  1

 عملی

 

 یتخصص
 یها یارمیب تیریمد

 مزمن
1  2 

واحد  2

ینظر  

 

یاصل  1319523 
 یها یماریبا ب یسازگار

 مزمن
1 

 = درس تغییر عنوان داده و محتوا تغییر کرده است2*

 محتوا تغییر کرده است.ولی = درس تغیر عنوان نداده  3

 = درس جدید تدوین شده است.4

 تغییر در نوع واحد =5

* 

 .= درس از برنامه درسی حذف شده است1



 برنامه درسی فرم بازنگری

 دکتری :دوره  روانشناسی سلامت          : / گرایشرشته                                 علوم تربیتی و روانشناسی: دانشکده/ پژوهشکده

 81: لزامیاتخصصی س د واحد دروتعدا                -تعداد واحد دروس پایه:                                  63:  دورهتعداد کل واحد در 

                                 81/88/81:آخرین بازنگری/ تصویب سرفصلتاریخ                        -                        :اختیاریتخصصی س تعداد واحد درو

 دوره 8:را شده در دانشکده/ پژوهشکدههای اجتعداد دوره                             7/88/87تاریخ اخذ مجوز رشته:  

 دروس در برنامه جاری )قدیم( دروس در برنامه بازنگری شده

  توضیحات

(5الی  2)
*

 

نوع سرفصل )جدیداً 

تدوین شده یا از 

 قبل وجود داشته(

 نوع واحد تعداد واحد

پایه، )نوع درس 

 والزامی  تخصصی

)... 

ف درس نام 
دی

ر
 

 توضیحات
*

 
تعداد 

 واحد

نوع 

 حدوا

نوع درس )پایه، 

 و ...( الزامی تخصصی
ف نام درس شماره درس

دی
ر

 

عنوان  رییدرس تغ

داده نوع واحد و 

کرده  رییمحتوا تغ

 است.

 نیتدو دایجد

 شده است
 یتخصص ینظر 2

فرهنگ، خانواده و 

 سلامت
1  4 

واحد  4

 ینظر
یاصل  

و  1319531

1319531 

 خانواده و سلامت

 فرهنگ و سلامت

1 

 یر عنوان داده و محتوا تغییر کرده است= درس تغی2*

 محتوا تغییر کرده است.ولی = درس تغیر عنوان نداده  3

 = درس جدید تدوین شده است.4

 تغییر در نوع واحد =5

* 

 = درس از برنامه درسی حذف شده است.1



 برنامه درسی فرم بازنگری

 دکتری :دوره  روانشناسی سلامت          : / گرایشرشته                                 علوم تربیتی و روانشناسی: دانشکده/ پژوهشکده

 81: لزامیاتخصصی س تعداد واحد درو                -تعداد واحد دروس پایه:                                  63:  دورهتعداد کل واحد در 

                                 81/88/81:آخرین بازنگری/ تصویب سرفصلتاریخ                        -                        :اختیاریتخصصی س تعداد واحد درو

 دوره 8:های اجرا شده در دانشکده/ پژوهشکدهتعداد دوره                             7/88/87تاریخ اخذ مجوز رشته:  

 دیم(دروس در برنامه جاری )ق دروس در برنامه بازنگری شده

  توضیحات

(5الی  2)
*

 

نوع سرفصل )جدیداً 

تدوین شده یا از 

 قبل وجود داشته(

 نوع واحد تعداد واحد

پایه، )نوع درس 

 والزامی  تخصصی

)... 

ف درس نام 
دی

ر
 

 توضیحات
*

 
تعداد 

 واحد

نوع 

 واحد

نوع درس )پایه، 

 و ...( الزامی تخصصی
ف نام درس شماره درس

دی
ر

 

تغییر در  5و3

 نوع درس
 یتخصص عملی 2 

در  یکارورز

 سلامت یروانشناس
1  2 

2 

واحد 

 ینظر

 

 1319533 یاریاخت
در  یکارورز

 سلامت یروانشناس
1 

 = درس تغییر عنوان داده و محتوا تغییر کرده است2*

 محتوا تغییر کرده است.ولی = درس تغیر عنوان نداده  3

 = درس جدید تدوین شده است.4

 تغییر در نوع واحد =5

* 

 درس از برنامه درسی حذف شده است.= 1



 برنامه درسی فرم بازنگری

 دکتری :دوره  روانشناسی سلامت          : / گرایشرشته                                 علوم تربیتی و روانشناسی: دانشکده/ پژوهشکده

 81: لزامیاتخصصی س تعداد واحد درو                -ه:       تعداد واحد دروس پای                           63:  دورهتعداد کل واحد در 

                                 81/88/81:آخرین بازنگری/ تصویب سرفصلتاریخ                        -                        :اختیاریتخصصی س تعداد واحد درو

 دوره 8:های اجرا شده در دانشکده/ پژوهشکدهتعداد دوره                             7/88/87تاریخ اخذ مجوز رشته:  

 دروس در برنامه جاری )قدیم( دروس در برنامه بازنگری شده

  توضیحات

(5الی  2)
*

 

نوع سرفصل )جدیداً 

تدوین شده یا از 

 قبل وجود داشته(

 نوع واحد تعداد واحد

پایه، )نوع درس 

 والزامی  تخصصی

)... 

رد درس نام 
ف

ی
 

 توضیحات
*

 
تعداد 

 واحد

نوع 

 واحد

نوع درس )پایه، 

 و ...( الزامی تخصصی
ف نام درس شماره درس

دی
ر

 

تغییر در  5و3

 نوع درس
 2 

واحد  1

و  ینظر

واحد  1

 یعمل

 2  1 و سلامت یسالمند یتخصص

2 

واحد 

ینظر   

 

یاریاخت  4131953  1 و سلامت یسالمند 

 کرده است = درس تغییر عنوان داده و محتوا تغییر2*

 محتوا تغییر کرده است.ولی = درس تغیر عنوان نداده  3

 = درس جدید تدوین شده است.4

 تغییر در نوع واحد =5

* 

 = درس از برنامه درسی حذف شده است.1



 برنامه درسی فرم بازنگری

 دکتری :دوره  روانشناسی سلامت          : ش/ گرایرشته                                 علوم تربیتی و روانشناسی: دانشکده/ پژوهشکده

 81: لزامیاتخصصی س تعداد واحد درو                -تعداد واحد دروس پایه:                                  63:  دورهتعداد کل واحد در 

                                 81/88/81:آخرین بازنگری/ تصویب سرفصل تاریخ                       -                        :اختیاریتخصصی س تعداد واحد درو

 دوره 8:های اجرا شده در دانشکده/ پژوهشکدهتعداد دوره                             7/88/87تاریخ اخذ مجوز رشته:  

 دروس در برنامه جاری )قدیم( دروس در برنامه بازنگری شده

  توضیحات

(5الی  2)
*

 

ع سرفصل )جدیداً نو

تدوین شده یا از 

 قبل وجود داشته(

 نوع واحد تعداد واحد

پایه، )نوع درس 

 والزامی  تخصصی

)... 

ف درس نام 
دی

ر
 

 توضیحات
*

 
تعداد 

 واحد

نوع 

 واحد

نوع درس )پایه، 

 و ...( الزامی تخصصی
ف نام درس شماره درس

دی
ر

 

درس تغیر  -3

ولی عنوان نداده 

محتوا تغییر کرده 

 است.

= تغییر در نوع 5

 واحد

 2 

واحد  1

و  ینظر

واحد  1

 یعمل

 2  1 اعتیاد یتخصص

2 

واحد 

ینظر   

 

یاریاخت  1 اعتیاد 1319535 

 = درس تغییر عنوان داده و محتوا تغییر کرده است2*

 محتوا تغییر کرده است.ولی = درس تغیر عنوان نداده  3

 = درس جدید تدوین شده است.4

 = تغییر در نوع واحد5

* 

 = درس از برنامه درسی حذف شده است.1



 برنامه درسی فرم بازنگری

 دکتری :دوره  روانشناسی سلامت          : / گرایشرشته                                 علوم تربیتی و روانشناسی: دانشکده/ پژوهشکده

 81: لزامیاتخصصی س تعداد واحد درو                -پایه:        تعداد واحد دروس                           63:  دورهتعداد کل واحد در 

                                 81/88/81:آخرین بازنگری/ تصویب سرفصلتاریخ                        -                        :اختیاریتخصصی س تعداد واحد درو

 دوره 8:های اجرا شده در دانشکده/ پژوهشکدهتعداد دوره                             7/88/87تاریخ اخذ مجوز رشته:  

 دروس در برنامه جاری )قدیم( دروس در برنامه بازنگری شده

  توضیحات

(5الی  2)
*

 

نوع سرفصل )جدیداً 

تدوین شده یا از 

 قبل وجود داشته(

 نوع واحد تعداد واحد

پایه، )نوع درس 

 والزامی  تخصصی

)... 

ف  درسنام 
دی

ر
 

 توضیحات
*

 
تعداد 

 واحد

نوع 

 واحد

نوع درس )پایه، 

 و ...( الزامی تخصصی
ف نام درس شماره درس

دی
ر

 

 دی=درس جد4

شده  نیتدو

 است.

 2 

واحد  1

و  ینظر

واحد  1

 یعمل

 یتخصص

 قیتحق یروش ها

 یدر روانشناس یفیک

 سلامت

1       1 

 = درس تغییر عنوان داده و محتوا تغییر کرده است2*

 محتوا تغییر کرده است.ولی = درس تغیر عنوان نداده  3

 = درس جدید تدوین شده است.4

 تغییر در نوع واحد =5

* 

 = درس از برنامه درسی حذف شده است.1

 



 برنامه درسی فرم بازنگری

 دکتری :دوره  ی سلامت          روانشناس: / گرایشرشته                                 علوم تربیتی و روانشناسی: دانشکده/ پژوهشکده

 81: لزامیاتخصصی س تعداد واحد درو                -تعداد واحد دروس پایه:                                  63:  دورهتعداد کل واحد در 

                                 81/88/81:گری/ تصویب سرفصلآخرین بازنتاریخ                        -                        :اختیاریتخصصی س تعداد واحد درو

 دوره 8:های اجرا شده در دانشکده/ پژوهشکدهتعداد دوره                             7/88/87تاریخ اخذ مجوز رشته:  

 دروس در برنامه جاری )قدیم( دروس در برنامه بازنگری شده

  توضیحات

(5الی  2)
*

 

یداً نوع سرفصل )جد

تدوین شده یا از 

 قبل وجود داشته(

 نوع واحد تعداد واحد

پایه، )نوع درس 

 والزامی  تخصصی

)... 

ف درس نام 
دی

ر
 

 توضیحات
*

 
تعداد 

 واحد

نوع 

 واحد

نوع درس )پایه، 

 و ...( الزامی تخصصی
ف نام درس شماره درس

دی
ر

 

 دی=درس جد4

شده  نیتدو

 است.

 2 

واحد  1

و  ینظر

واحد  1

 یعمل

 1       1 و سلامت یفناور یتخصص

 = درس تغییر عنوان داده و محتوا تغییر کرده است2*

 محتوا تغییر کرده است.ولی = درس تغیر عنوان نداده  3

 = درس جدید تدوین شده است.4

 تغییر در نوع واحد =5

* 

 = درس از برنامه درسی حذف شده است.1

 



 برنامه درسی فرم بازنگری

 دکتری :دوره  روانشناسی سلامت          : / گرایشرشته                                 لوم تربیتی و روانشناسیع: دانشکده/ پژوهشکده

 81: لزامیاتخصصی س تعداد واحد درو                -تعداد واحد دروس پایه:                                  63:  دورهتعداد کل واحد در 

                                 81/88/81:آخرین بازنگری/ تصویب سرفصلتاریخ                        -                        :اختیاریصصی تخس تعداد واحد درو

 دوره 8:های اجرا شده در دانشکده/ پژوهشکدهتعداد دوره                             7/88/87تاریخ اخذ مجوز رشته:  

 دروس در برنامه جاری )قدیم( مه بازنگری شدهدروس در برنا

  توضیحات

(5الی  2)
*

 

نوع سرفصل )جدیداً 

تدوین شده یا از 

 قبل وجود داشته(

 نوع واحد تعداد واحد

پایه، )نوع درس 

 والزامی  تخصصی

)... 

ف درس نام 
دی

ر
 

 توضیحات
*

 
تعداد 

 واحد

نوع 

 واحد

نوع درس )پایه، 

 و ...( الزامی تخصصی
ف نام درس شماره درس

دی
ر

 

درس جدید  =4

تدوین شده 

 است.

- 2 

واحد  1

نظری و 

واحد  1

 عملی

 تخصصی

مدیریت تروما در 

نظام مراقبت 

 بهداشتی

1       1 

 = درس تغییر عنوان داده و محتوا تغییر کرده است2*

 محتوا تغییر کرده است.ولی = درس تغیر عنوان نداده  3

 = درس جدید تدوین شده است.4

 ییر در نوع واحدتغ =5

* 

 = درس از برنامه درسی حذف شده است.1

 



 برنامه درسی فرم بازنگری

 دکتری :دوره  روانشناسی سلامت          : / گرایشرشته                                 علوم تربیتی و روانشناسی: دانشکده/ پژوهشکده

 81: لزامیاتخصصی س تعداد واحد درو                -تعداد واحد دروس پایه:                                  63:  دورهتعداد کل واحد در 

                                 81/88/81:آخرین بازنگری/ تصویب سرفصلتاریخ                        -                        :اختیاریتخصصی س تعداد واحد درو

 دوره 8:های اجرا شده در دانشکده/ پژوهشکدهتعداد دوره                             7/88/87تاریخ اخذ مجوز رشته:  

 دروس در برنامه جاری )قدیم( دروس در برنامه بازنگری شده

  توضیحات

(5الی  2)
*

 

نوع سرفصل )جدیداً 

تدوین شده یا از 

 قبل وجود داشته(

 نوع واحد تعداد واحد

پایه، )نوع درس 

 وزامی ال تخصصی

)... 

ف درس نام 
دی

ر
 

 توضیحات
*

 
تعداد 

 واحد

نوع 

 واحد

نوع درس )پایه، 

 و ...( الزامی تخصصی
ف نام درس شماره درس

دی
ر

 

 1 رساله 9111913 رساله 13 عملی  1 رساله رساله یعمل 13  

 = درس تغییر عنوان داده و محتوا تغییر کرده است2*

 ییر کرده است.محتوا تغولی = درس تغیر عنوان نداده  3

 = درس جدید تدوین شده است.4

 تغییر در نوع واحد =5

* 

 = درس از برنامه درسی حذف شده است.1

 



 

 الزام  : دروس تخصص 9لدول شیار       

 

 نام درس کد درس
تعداد 

 واحد

پیاییاز یا  ساعت

 عیم  نظری لیع هیییاز

 - - 9 9 9 سایکونوروایییولوژی 1912539

 - - 9 9 9 روانایاس  سلامت 1912596

 - 1 1 9 9 نظام مراقنت بهداشت  وهای روان  التیاع  مهارت 1912592

 - 1 1 9 9 تحقیق در روانایاس  سلامت هایروش 1912595

 - 1 1 9 9 مدیریت بییاری های مزمن 1912599

 - - 9 9 9 سلامت فرهیگ، خانواد  و 1912532

 - 9 - 9 9 سلامت کارورزی در روانایاس  1912533

 - 1 1 9 9 سالییدی و سلامت 1912534

 - 1 1 9 9 اعتیاد 1912535

 - 1 1 9 9 لامتیف  در روانایاس  سهای تحقیق کروش 1912531

 - 1 1 9 9 فیاوری و سلامت 1912541

 - 1 1 9 9 مدیریت تروما در نظام مراقنت بهداشت  1912549

 - 19 - 19 19 رساله 2212219

 

شود.واحد آموزش  به انتخاب گرو  به داناجویان ارائه م  19واحد آموزش  تیها  94بین  از



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 : سومفصل 
 شناسنامه و سرفصل

 روانشناسی سلامتدروس رشته/گرایش  

 دکتری دوره

 



 

 
 :سرفصل درس

 عنوان درس به فارسی:

 سایکونوروایمنولوژی

تعداد 

 واحد:

2 
 نوع واحد

 اصلی

 پایه
 :نظریتعداد واحد 

 ندارد نیاز:دروس پیش

 :عملیواحد  تعداد

 عنوان درس به انگلیسی:
Psychoneuroimmunology  

 

تعداد 

 ساعت:

62 

 تخصصی

 الزامی
 2:نظریتعداد واحد 

 :عملیتعداد واحد 

 اختیاری
 :نظریتعداد واحد 

 :عملیتعدا واحد 

 ندارد   دارد          ی:ملآموزش تکمیلی ع

  سمینار          آزمایشگاه        کارگاه          یلمسفر ع
 

 سال ارائه درس:

 آَشنایی با نحوه ارتباط  و تعامل سیستم ایمنی، سیستم عصبی و مسایل روانشناختی در حوزه بیماری و سلامتهدف درس: 

کلیاتی در باب  کلیات تاثیرات سیستم عصبی برسیستم ایمنی. کلیات تاثیرات نورواندوکرین برسیستم ایمنی.سرفصل درس: 

تاثیرات سیستم ایمنی برسیستم عصبی. تاثیرات رفتاری برسیستم ایمنی ) شرطی سازی وسیستم ایمنی ، از سایکونوروایمونولوژی 

تا ایمونولوژی اکولوژیک ، فاکتورهای تفاوت های فردی در سایکونوایمونولوژی، پژشکی آلتالترناتیوو سیستم ایمنی ، ژنتیک های 

تم عصبی.( . استرس و سیستم ایمنی. سایکونوروایمونولوژی و آسیب های جسمانی و روانی ) تاثیرات صدمه مغزی رفتاری و سیس

اجتماعی بر سیستم ایمنی ، -برسیستم ایمنی ، حالات ایمونولوژیکی همراه با اسکیزوفرنی، افسردگی و سیستم ایمنی، تاثیرات روانی

 سیستم ایمنی و اختلالات اوتوایمون(.

 ل درس:سرفص

 سرفصل هفته

 و ایمنی در دوران بارداری استرس اول

 منطق روان عصب ایمنی شناسی تکاملی دوم 

 بهزیستی پیری و ایمنی سوم

 استرس و پیری سیستم ایمنی چهارم

 هیجانات خودآگاه همبسته های فیزیولوژیکی پنجم

 هیجان های مثبت و ایمنی ششم

 ابرازگری هیجانی و فاش سازی هفتم

 سرشت و کارکرد ایمنی هشتم

 شخصیت و ایمنی انسان نهم

 معیارهای التهاب و عوامل روانشناختی دهم

 روابط اجتماعی و کارکرد ایمنی  یازدهم

 و کارکرد ایمنی ازدواج دوازدهم

 حمایت اجتماعی و ایمنی سیزدهم

 و کارکرد ایمنی وضعیت اجتماعی و اقتصادی، التهاب چهاردهم

 و ایمنی شناسی اندوکرینولوژی پانزدهم

 فارماکولوژی در سایکونوروایمنولوژی شانزدهم

 



 ارزشیابی:

 میان ترم ارزشیابی مستمر
 های نهاییآزمون

 پروژه
 عملکردی نوشتاری

 * *   

 

 

 منابع اصلی:

تهران: نشرعلم.) تاریخ انتشار به زبان (. سایکونوروایمونولوژی) ترجمه پوران سامی و امین رفیعی پور(. 1391.سانگستروم، سوزان.)1

 (.2113اصلی 

2. Psychoneuroimmunology (volumes).,R.Ader, D, Felted& N. Cohen (2001),Academic Press, 

san Diego,  

California, USA. 

3. Robertson, E, S. (2019). Microbiom and cancer. Philadelphia: Humana Press. 

4. Clark, W,. R.(2007). In Defence of Self. How the Immune System Really Works in Managing 

Health and  Disease. Oxford University Press   



 
 :سرفصل درس

 عنوان درس به فارسی:

 یدر روانشناس قیتحق یروشها

 سلامت

تعداد 

 واحد:

2 
 نوع واحد

 اصلی

 پایه

 :نظریتعداد واحد 

 ندارد :نیازدروس پیش

 :عملیتعداد واحد 

 عنوان درس به انگلیسی:
Research Methods in Health 

psychology 

تعداد 

 ساعت:

81 

 تخصصی

 الزامی
 1:نظریتعداد واحد 

 1:عملیتعداد واحد 

 اختیاری
 :نظریتعداد واحد 

 :عملیتعدا واحد 

 ندارد   دارد          ی:ملآموزش تکمیلی ع

  سمینار          آزمایشگاه        کارگاه          یلمسفر ع
 

 سال ارائه درس:

 
 در حوزه بیماری و سلامت آشنایی با روش های پژوهشهدف: 

 سرفصل درس:

های کمی در  تعریف اپیدمیولوژی،نسبت بیماری به سلامت، میزان مرگ ومیر، نقش دارونماها در تحقیق و درمان، آمارحیاتی، روش

 پژوهش های بالینی.

 :سرفصل درس

 سرفصل هفته

 سلامت یدر روانشناس یشیآزما یروش ها اول

 یشیرآزمایو غ یشیآزما یروش ها سهیمقا دوم 

 یهمبستگ یپژوهش ها سوم

 یشیشبه آزما یپژوهش ها چهارم

 نگر ندهیگذشته نگر و آ یروش ها پنجم

 رشدی یروش ها ششم

 یموضوع تک یروش ها هفتم

 یکیژنت یپژوهش ها هشتم

 یاتیآمار ح نهم

 یولوژیدمیاپ دهم

 پژوهش یطراح یازدهم

 یآمار یها لیتحل دوازدهم

 (یعلم یپژوهش نامه)انواع مقاله ها ی هیروش ته سیزدهم

 مختلف پژوهش نامه( یپژوهش نامه )بخش ها ی هیروش ته چهاردهم

 یپژوهش هینگارش طرح اول نیتمر پانزدهم

 سلامت یپژوهش در روانشناس یملاحظات اخلاق شانزدهم

 

 

 

 



 ارزشیابی:

 میان ترم ارزشیابی مستمر
 های نهاییآزمون

 پروژه
 عملکردی نوشتاری

 * *   

 

 منابع اصلی:

1. 1.kazdin,A.E(1999). Research design in clinical psychology. New York : Macmillan. 

2. Marks, D., F.  Yardley, L.(2003). Research Methods for Clinical and Health Psychology. 

ISBN: 0761971912,0761971904,9780761971900,9781847871435. 
3. Sinclair, R., R. Wang, M. Tetrick, L,. E.(2012). esearch Methods in Occupational Health 

Psychology : Measurement, Design and Data Analysis. Taylor and Francis, Routledge. 
4. Bruce,N. Pope, D. Stanistreet,D.(2008). Quantitative Methods for Health Research: A 

Practical Interactive Guide to Epidemiology and Statistics. Wiley-Interscience. 
5. Addis,B. Aringhieri, R. (auth.), Tà nfani, E. Testi, A. (eds.).(2012). Advanced Decision 

Making Methods Applied to Health Care. Springer Milan. 
6. Salazar,A,. Crosby, F,.R,.A. DiClemente, R,. J.(2015). Research Methods in Health 

Promotion. Jossey-Bass. 



 

 :سرفصل درس
 عنوان درس به فارسی:

 وانشناسی سلامت ر

 

تعداد 

 واحد:

2 
 نوع واحد

 اصلی

 پایه

 :نظریتعداد واحد 

 ندارد نیاز:دروس پیش

 :عملیتعداد واحد 

 عنوان درس به انگلیسی:

 .Health Psychology 

تعداد 

 ساعت:

62 

 تخصصی

 الزامی
 2:نظریتعداد واحد 

 :عملیتعداد واحد 

 اختیاری
 :نظریتعداد واحد 

 :عملیتعدا واحد 

 ندارد   دارد          ی:ملآموزش تکمیلی ع

  سمینار          آزمایشگاه        کارگاه          یلمسفر ع
 

 سال ارائه درس:

 
 :اهداف درس

 آشنایی با رویکردها در حوزه بیماری و سلامت و  سیر تغییرات و اقدامات در ارتباط بین روانشناسی و پزشکی

  سرفصل درس:

تعریف سلامت و بیماری. الگوهای بیماری و مرگ . مدلهای سلامت. تاریخچه و تعریف درد،اندازه گیری فیزیولوژی ،رفتاری و 

خودگزارشی درد. سلامت رفتاری و رفتارپزشکی.  پیروی از توصیه های درمانی، سبک های زندگی. تعریف و اندازه گیری استرس ، 

 .سترس. فیزیولوژی استرس. تئوری های استرس. منابع استرسسیستم عصبی و مرکزی و پیرامونی ا

 :سرفصل درس

 سرفصل هفته

 مروری بر روانشناسی و بهداشت اول

 یماریب یذهن و روندها یولوژیزی: فخیاز تار ییها دگاهید دوم 

 یماریدرباره سلامت و ب یکنون یها دگاهید سوم

 یرشته ا نیب دگاهیسلامت از د یروانشناس چهارم

 مختلف یدر فرهنگ ها یسلامت و روانشناس پنجم

 یرفتار بهداشت رییتغ یها هیمدل ها و نظر ششم

 افتنیو تطابق  یماریاسترس، ب هفتم

 یفشار روان یامدهایمفهوم عوامل و پ هشتم

 یو اجتماع یروان یستیو عوامل ز یماریاسترس ب نهم

 کنار آمدن با استرس و کاستن آن دهم

 ها یماریاز ب یریشگیو پ یزندگ یه .ویش یازدهم

 مرتبط با سلامت یرفتارها دوازدهم

 سلامت یارتقا یبرنامه ها سیزدهم

 مرتبط یاجتماع یروان لیدرد و مسا یو نشانه ها تیماه چهاردهم

 سلامت یدر روانشناس یاخلاق لیمسا پانزدهم

 سلامت یسدر روانشنا ندهیتوجه آ یرو و کانون ها شیپ یچالش ها شانزدهم

 

 



 ارزشیابی:

 میان ترم ارزشیابی مستمر
 های نهاییآزمون

 پروژه
 عملکردی نوشتاری

 * *   

 

 

 منابع اصلی:

1. Baum,A.,Revenson,T.A.& Singen,J.E.(2001).Handbook of health psychology. 

Lawrence Erlbaum Associates ,Inc. 

2. Ogden, J.(2000)Health Psychology,A textbook. Open University Press. Uk. 
3. Brannont,F.J. (2000). Health psychology : An Introduction to behavior and Health 

books / cole,wadsworth / Thomson,Belmnt,CA. 
4. Brannon, L., Updegraff, J. A., Feist, J. (2018). Health Psychology: An Introduction to 

Behavior and Health, Ninth Edition.USA:Cengage Learning 
5. Gurung, R., A., R.(2019). Health psychology: Well-Being in a Diverse World, Fourth 

Edition. SAGE 

 



 

 :سرفصل درس
 عنوان درس به فارسی:

و  یاجتماع یروان یمهارتها

 ینظام مراقبت بهداشت

تعداد 

 واحد:

2 
 نوع واحد

 اصلی

 پایه

 :نظریتعداد واحد 

 ندارد نیاز:دروس پیش

 :عملیتعداد واحد 

 عنوان درس به انگلیسی:

 .Psychosocial Skills and Health 

Care System 

تعداد 

 ساعت:

81 

 تخصصی

 الزامی
 1:نظریتعداد واحد 

 1:عملیتعداد واحد 

 اختیاری
 :نظریتعداد واحد 

 :عملیتعدا واحد 

 ندارد   دارد          ی:ملآموزش تکمیلی ع

  سمینار          آزمایشگاه        کارگاه          یلمسفر ع
 

 سال ارائه درس:

 
 :اهداف درس

 یو درمان یبهداشت یها ستمیو مجموعه س نی، متخصص ماریارتباط با ب یلازم برا یمداخلات  مهارتها یریو به کارگ ییآشنا

 درس:  سرفصل

. مارستانیشدن در ب یبستر یروان ی. جنبه هایدرمان یها هیاز توص یروی. پماریو درک و فهم ب تیو پزشک. رضا ماریب روابط

به  ییسلامت و پاسخگو یها  گاهی، پا یپزشک یها طیها و مح مارستانیدر  ب ی. مداخلات روانشناختیعمل جراح یبرا یآمادگ

 و سلامت. یاجتماع یایدر مراکز بهداشت. بلا ییاجرا یها زمیمکاندها و ،راهبر هایژگیجامعه .و یازهاین

 :سرفصل درس

 سرفصل هفته

 ارائه کنندگان خدمات یتخصص فیو وظا یانواع خدمات بهداشت اول

 کشورها ریو سا رانیدر ا ینظام مراقبت بهداشت دوم 

 یاستفاده درست و نادرست از خدمات بهداشت سوم

 یانداختن اقدامات بهداشت ریو به تاخ ییکمک جو چهارم

 ماریب یرویو پ رشیپذ ماریرابطه پزشک و ب پنجم

 یغربالگر ششم

 یمشاوره پزشک هفتم

 ها مارستانیکارکرد ب هشتم

 ماریمراقبت از ب یهماهنگ ساز نهم

 مارستانیدر ب یعاطف یسازگار دهم

 پراسترس یپزشک یتحمل اقدام ها یبرا ماریآماده ساختن ب یازدهم

 و ارتقا سلامت ماریب یسازگار دوازدهم

 مارستانیدر ب یکودکان و کنار آمدن با مشکلات بستر سیزدهم

 ماریرابطه پزشک و ب چهاردهم

 ماریب یرویو پ رشیپذ پانزدهم

 یجسم مارانیب یروانشناخت یابیارز یمناسب برا یآزمون ها شانزدهم

 

 



 ارزشیابی:

 میان ترم ارزشیابی مستمر
 های نهاییآزمون

 پروژه
 عملکردی نوشتاری

  * *  

 

 منابع اصلی:

 

1. Stroebe, W.(2000). Social Psychology And Health . Open University Press. UK. 
2. Belar, C., D. Deardorff, W., W.(2009). Clinical Health Psychology in Medical Settings: A 

Practitioner's Guidebook, Second edition. 
3. Hunter, C., M. Hunter, C., L. Kessler, R. (eds.).(2014). Handbook of Clinical Psychology 

in Medical Settings: Evidence-Based Assessment and Intervention. Springer-Verlag New 

York. 
 

 

 



 

 :سرفصل درس

 عنوان درس به فارسی:

 زمنم یها یماریب تیریمد

تعداد 

 واحد:

2 
 نوع واحد

 اصلی

 پایه
 :نظریتعداد واحد 

 ندارد نیاز:دروس پیش

 :عملیتعداد واحد 

 عنوان درس به انگلیسی:
Management of Chronic Illness 

تعداد 

 ساعت:

81 

 تخصصی

 الزامی
 1:نظریتعداد واحد 

 1:عملیتعداد واحد 

 اختیاری
 :نظریتعداد واحد 

 :عملیتعدا واحد 

 ندارد   دارد          ی:ملآموزش تکمیلی ع

  سمینار          آزمایشگاه        کارگاه          یلمسفر ع
 

 سال ارائه درس:

 هدف درس: 

 یریشگیمزمن و  مداخلات مرتبط در سطوح مختلف پ یهایماریبا انواع ب ییآشنا 

 درس:  سرفصل

مقابله با سرطان،  ،یروانشناخت یو واکنش ها یقلب یها یماریب ،یسبک زندگ راتییو خانواده، تغ ماریمزمن بر ب یها یماریاثرب

  ،یمنیاختلاللات خود ا ،یدر  آسم، اختلالات گوارش یاجتماع یروان تیری، مدHIVمقابله به  مر،یمقابله با آلزا ابت،یمقابله با د

 یها وهیمزمن، ش یها یماریدر ب یمزمن،  مداخلات روانشناخت یهایماریپس از ب یانبخشتو یمقابله با درد، برنامه ها یروشها

 .یپرخطر سلامت یرفتارها ،یچاق گار،یمداخله در ترک س

 :سرفصل درس

 سرفصل هفته

 مزمن یماریب کیبا  یسازگار اول

 مزمن یماریواکنش ها در برابر ابتلا به ب ریس دوم 

 ینیبال یاداره و کنترل دردها سوم

 یمنیخود ا یهایماریب ریدر ام اس و سا یاجتماع یعوامل روان چهارم

 در آسم یو اجتماع یعوامل روان پنجم

 در صرع یو اجتماع یعوامل روان ششم

 ابتیدر د یو اجتماع یعوامل روان هفتم

 تیدر آرتر یو اجتماع یعوامل روان هشتم

 مریدر آلزا یو اجتماع یعوامل روان نهم

 یقلب یها یماریدر ب یو اجتماع یعوامل روان دهم

 یدر سکته مغز یو اجتماع یعوامل روان یازدهم

 در سرطان یو اجتماع یعوامل روان دوازدهم

 دزیدر ا یو اجتماع یعوامل روان سیزدهم

 مزمن یها یماریمبتلا به ب مارانیب یبرا یاجتماع یمداخلات روان چهاردهم

 ینیمداخلات تسک پانزدهم

 الوقوع بیدر معرض مرگ قر مارانیمداخلات مربوط به ب شانزدهم

 

 



 ارزشیابی:

 میان ترم ارزشیابی مستمر
 های نهاییآزمون

 پروژه
 عملکردی نوشتاری

  * *  

 

 منابع اصلی:

1. .Saplosky,R.(1998). An Updated Guide to stress, stress-related Disease and coping. 

Newyork : Freeman and Ci. 

2.  .Newman, S. Steed, E. Mulligan, K.(2009). Chronic Physical Illness: Self Management 

and Behavioural Interventions. Open University Press. 
3. Schwartz, D,. D. Axelrad, M,.E. (auth.)(2015). Healthcare Partnerships for Pediatric 

Adherence: Promoting Collaborative Management for Pediatric Chronic Illness Care. 

pringer International Publishing. 
4. Owen, R.(2013). Living with the Enemy: Coping with the stress of chronic illness using 

CBT, mindfulness and acceptance. Routledge. 
5. Horn, D. (2013). Chronic Resilience: 10 Sanity-Saving Strategies for Women Coping with 

the Stress of Illness. Conari Press 



 

 :سرفصل درس

 عنوان درس به فارسی:

 فرهنگ، خانواده و سلامت

تعداد 

 واحد:

2 
 نوع واحد

 اصلی

 پایه
 :نظریتعداد واحد 

 ندارد نیاز:دروس پیش

 :عملیتعداد واحد 

 س به انگلیسی:عنوان در

Culture, Family, and Health. 

تعداد 

 ساعت:

62 

 تخصصی

 الزامی
 2:نظریتعداد واحد 

 :عملیتعداد واحد 

 اختیاری
 :نظریتعداد واحد 

 :عملیتعدا واحد 

 ندارد   دارد          ی:ملآموزش تکمیلی ع

  سمینار          هآزمایشگا        کارگاه          یلمسفر ع
 

 سال ارائه درس:

 هدف: 

 آشنایی با مسایل  فرهنگی و خانوادگی موثر بر سلامت 

 سرفصل درس:  

رضایت زناشویی، رضایت جنسی، روابط خانوادگی)زن و شوهر و برادران و خواهران(، سلامت و مرد، سلامت و زن، سلامت و کودک، 

و زندگی بدون فرزند، فرزند خواندگی(نقش فرهنگ در تامین سلامت وبیماری. تحولات اجتماعی باروری و ناباروری )زندگی با فرزند 

 اجتماعی موثربرسلامت. مذهب و سلامت.-و اثرات آن برسلامت. عوامل فرهنگی

 

 :سرفصل درس

 سرفصل هفته

 یمارینقش خانواده در سلامت و ب اول

 ییزناشو تیرضا دوم 

 یجنس تیرضا سوم

 و سلامت یط خانوادگرواب چهارم

 سلامت مردان پنجم

 سلامت زنان ششم

 سلامت کودکان هفتم

 یو نابارور یبارور هشتم

 یبدون فرزند و فرزندخواندگ یزندگ نهم

 یماریسلامت و ب نینقش فرهنگ درتام دهم

 و اثرات آن بر سلامت یتحولات اجتماع یازدهم

 متموثر بر سلا یو اجتماع یعوامل فرهنگ دوازدهم

 و سلامت تیمعنو سیزدهم

 ها یماریب صیو تشخ یابیدر ارز تینقش فرهنگ و معنو چهاردهم

 یدر مداخلات درمان تینقش فرهنگ و معنو پانزدهم

 یماریدر کنار آمدن با ب تینقش فرهنگ و معنو شانزدهم

 

 



 ارزشیابی:

 میان ترم ارزشیابی مستمر
 های نهاییآزمون

 پروژه
 دیعملکر نوشتاری

 * *   

 

 

 منابع اصلی:

1. Spector,R.E. (1996). Cultural Diversity In Health and Illness. New York : Appleton 

Century Crofts. 

2. Kazarian, S,. S. Evans., D., R. (2001). Handbook of Cultural Health Psychology. 

Academic Press . 
3.  Kirmayer, L,.J. Rousseau, C. (auth.), Kirmayer, L,. J. Guzder, J. Rousseau, C (eds.). 

(2014). Cultural Consultation: Encountering the Other in Mental Health Care. Springer-

Verlag New York. 
4. Gurung, R,.A,. R. (2013). Health Psychology: A Cultural Approach. Wadsworth 

Publishing. 
5. Kaakinen, J,. R.(2009). Family Health Care Nursing: Theory, Practice & Research, 4th 

Edition. ISBN: 0803621663,9780803621664. 
6. Blair, Sampson Lee; McCormick, Jennifer Higgins.(2014). Family relationships and 

familial responses to health issues. Emerald. 
 



 

 :سرفصل درس

 عنوان درس به فارسی:

 سلامت یدر روانشناس یکارورز

تعداد 

 واحد:

2 
 نوع واحد

 اصلی

 پایه
 :نظریتعداد واحد 

دروس پیش نیاز:  نیاز:دروس پیش

 مزمن یها یماریب تیریمد

و نظام  یاجتماع یروان یها مهارت

 یبهداشت یمراقبت ها

 :عملیتعداد واحد 

 عنوان درس به انگلیسی:
Internship in Health Psychology 

تعداد 

 ساعت:

 

 تخصصی

 الزامی
 :نظریتعداد واحد 

 2:عملیتعداد واحد 

 اختیاری
 :نظریتعداد واحد 

 :عملیتعدا واحد 

 ندارد   دارد          ی:ملآموزش تکمیلی ع

  سمینار          آزمایشگاه        کارگاه          یلمسفر ع
 

 سال ارائه درس:

 هدف:

 تمرین های عملی در محیط های مرتبط با خدمات بهداشتی و سلامتی 

 سرفصل درس: 

این کارورزی می بایست  مرتبط با رساله دکتری باشد و با نظراستاد راهنما ثبت نام و برنامه ریزی شود. در این کارورزی هم در 

رت پذیرد. )درموارد استثنایی با موافقت استاد راهنما و گروه روانشناسی ، کارورزی داخل کشور و هم در خارج از کشور می تواند صو

 می تواند مستقل از پایان نامه باشد.(

 :سرفصل درس

 سرفصل هفته

 یو مراقبت یدرمان یدر مراکز بهداشت یکارورز اول

 یو مراقبت یدرمان یدر مراکز بهداشت یکارورز دوم 

 یو مراقبت یدرمان یاشتدر مراکز بهد یکارورز سوم

 یو مراقبت یدرمان یدر مراکز بهداشت یکارورز چهارم

 یو مراقبت یدرمان یدر مراکز بهداشت یکارورز پنجم

 یو مراقبت یدرمان یدر مراکز بهداشت یکارورز ششم

 یو مراقبت یدرمان یدر مراکز بهداشت یکارورز هفتم

 یاقبتو مر یدرمان یدر مراکز بهداشت یکارورز هشتم

 یو مراقبت یدرمان یدر مراکز بهداشت یکارورز نهم

 یو مراقبت یدرمان یدر مراکز بهداشت یکارورز دهم

 یو مراقبت یدرمان یدر مراکز بهداشت یکارورز یازدهم

 یو مراقبت یدرمان یدر مراکز بهداشت یکارورز دوازدهم

 یو مراقبت یدرمان یدر مراکز بهداشت یکارورز سیزدهم

 یو مراقبت یدرمان یدر مراکز بهداشت یکارورز دهمچهار

 یو مراقبت یدرمان یدر مراکز بهداشت یکارورز پانزدهم

 یو مراقبت یدرمان یدر مراکز بهداشت یکارورز شانزدهم

 

 

 



 ارزشیابی:

 میان ترم ارزشیابی مستمر
 های نهاییآزمون

 پروژه
 عملکردی نوشتاری

   *  

 

 

 

 ق با  موضوع رساله دانشجومطاب  منابع اصلی:

 

 

 

 

 

 



 

 :سرفصل درس

 عنوان درس به فارسی:

 سالمندی و سلامت

تعداد 

 واحد:

2 
 نوع واحد

 اصلی

 پایه
 :نظریتعداد واحد 

دروس پیش نیاز:  نیاز:دروس پیش

 ندارد ازین شیپ

 :عملیتعداد واحد 

 عنوان درس به انگلیسی:
Aging and Health 

 

تعداد 

 ساعت:

81 

 تخصصی

 الزامی
 1:نظریتعداد واحد 

 1:عملیتعداد واحد 

 اختیاری
 :نظریتعداد واحد 

 :عملیتعدا واحد 

 ندارد   دارد          ی:ملآموزش تکمیلی ع

  سمینار          آزمایشگاه        کارگاه          یلمسفر ع
 

 سال ارائه درس:

 هدف درس: 
  یزندگ تیفیو مداخلات مناسب در بهبود ک یدوران سالمند یاجتماع -یروان-یستیبا ابعاد مختلف ز ییآشنا

 درس:  سرفصل
 ،یزبان و سالمند ،یحافظه و سالمند ،یتوجه و سالمند ،یشناخت یدر ارتباط با کاهش کارکردها یاساس یزمهای: مکانیشناخت یها جنبه

 یو سالمند یریگ میتصم

 یاشتغال و سالمند ،یخانواده و سالمند ،یدر سالمند تیو بحران هو تیهو ،یو سالمند یمند تی: رضایاجتماع-یعاطف یها جنبه

 ها و غدد( چهی)قلب، عضلات، ماه گرید یجسمان یکارکردها ،ی: کارکرد مغز و سالمندکیولوژیزیف یها جنبه

 :سرفصل درس

 سرفصل هفته

 یدر دوران سالمند یماریسلامت و ب اول

 یسالمند یشناخت یجنبه ها دوم 

 یشناخت یدر ارتباط با کاهش کارکردها یاساس یها زمیمکان سوم

 یتوجه و سالمند چهارم

 یحافظه و سالمند پنجم

 یزبان و سالمند ششم

 یو سالمند یریگ میتصم هفتم

 یسالمند یو اجتماع یعاطف یجنبه ها هشتم

 یسالمند کیولوژیزیف یجنبه ها نهم

 یو سالمند یجسمان یدهاکارکر دهم

 یخانواده و سالمند یازدهم

 یاشتغال و سالمند دوازدهم

 یبازنشستگ سیزدهم

 یو سالمند یتمندیرضا چهاردهم

 تیو بحران هو تیهو پانزدهم

 یدر سالمند یو اجتماع یروان یستیمداخلات ز شانزدهم

 

 

 



 ارزشیابی:

 میان ترم ارزشیابی مستمر
 های نهاییآزمون

 هپروژ
 عملکردی نوشتاری

  * *  

 :ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه

 

   منابع اصلی:
1. Binstock (1995) Handbook of Aging and social science. Harcourt Publishers Limited, 

London. 
2. Park D, & Schwarz N, (2000). Cognitive aging. Psychology Press USA 

3. Aldwin, C,. M. Park , C,. L. Spiro, Abeles , A,. R,.P.(2007). Handbook of Health 

Psychology and Aging. Guilford Press, 
4. Segal, D,. L. Qualls, S,. H. Smyer, M,. A.(2010). Aging and Mental Health 

(Understanding Aging). Wiley-Blackwell. 
5. Landry, R. (2014). Live Long, Die Short: A Guide to Authentic Health and Successful 

Aging. Greenleaf Book Group Press. 
6. Kelley, A,. S. Meier, D,. E. (eds.)(2014). Meeting the Needs of Older Adults with Serious 

Illness: Challenges and Opportunities in the Age of Health Care Reform. Humana Press  . 



 

 :سرفصل درس

 عنوان درس به فارسی:

 ادیاعت

تعداد 

 واحد:

2 
 نوع واحد

 اصلی

 پایه
 :نظریتعداد واحد 

دروس پیش نیاز:  نیاز:دروس پیش

 ندارد ازین شیپ

 :عملیتعداد واحد 

 عنوان درس به انگلیسی:
Addiction 

تعداد 

 ساعت:

81 

 تخصصی

 الزامی
 1:نظریتعداد واحد 

 1:عملیتعداد واحد 

 اختیاری
 :نظریتعداد واحد 

 :عملیتعدا واحد 

 ندارد   دارد          ی:ملآموزش تکمیلی ع

  سمینار          آزمایشگاه        کارگاه          یلمسفر ع
 

 سال ارائه درس:

 

 هدف درس: 

 یریشگیمداخلات مناسب در سطوح مختلف پ و ادیبا عوامل موثر در انواع اعت ییآشنا

 درس:  سرفصل

 گاری) س ادیاعت شوند،انواعیو مرگ،چرا افراد معتاد م یماریو ب ادیکنند،اعت یم ادیترک اعت یشوند ، چه کسان یمعتاد م یکسان چه

در  یو  فرهنگ یاجتماع ،ینوادگمداخلات خا اد،یدر انواع  اعت یمداخلات روانشناخت اد،یترک اعت یو...( و روشها شی، حش اکی،تر

 قمار و ...( ،یمجاز یبه شبکه ها ادی)اعت یادیاعت یمداخله در انواع رفتارها و. شناخت ادیانواع اعت

 :سرفصل درس

 سرفصل هفته

 مرتبط یاجتماع یاستعمال تنباکو و عوامل روان اول

 دنیکش گاریدر س یو جنس یسن یتفاوت ها دوم 

 دنیکش گاریدر س یو فرهنگ یاجتماع یتفاوت ها سوم

 یماریسلامت و ب دن،یکش گاریس چهارم

 گاریترک س یو اجتماع یروان یستیمداخلات ز پنجم

 مصرف و سو مصرف الکل ششم

 در مصرف الکل یو فرهنگ یاجتماع یتفاوت ها هفتم

 یماریالکل سلامت و ب دنینوش هشتم

 از سوء مصرف الکل یریشگیپ نهم

 در سوء مصرف الکل یمانمداخلات در دهم

 مصرف و سوء مصرف مواد یازدهم

 ساز و عوامل آشکارساز نهیعوامل زم ،یسبب شناس دوازدهم

 در سوء مصرف مواد یو اجتماع یروان یستیو مداخلات ز یریشگیپ سیزدهم

 و مداخلات نگهدارنده در سوء مصرف مواد یتوانبخش چهاردهم

 قمار و ...( ،یاجتماع ی)شبکه ها یادیاعت یرفتارها یسبب شناس پانزدهم

 قمار و ...( ،یاجتماع ی)شبکه ها یادیاعت یمداخلات در رفتارها شانزدهم

 

 



 ارزشیابی:

 میان ترم ارزشیابی مستمر
 های نهاییآزمون

 پروژه
 عملکردی نوشتاری

  * *  

 

 

   منابع اصلی:
1. 1.Elster,J.&Skog,O.(1999). Getting Hooked :Rationality and Addiction. Cambridge: 

Cambridge university Bress. 

2. arret D. Stuber, F. Woodward Hopf, Kay M. Tye (auth.), Self, D,. W. Staley Gottschalk , 

J,. K. (eds.)(2010). Behavioral Neuroscience of Drug Addiction. Springer-Verlag Berlin 

Heidelberg. 

3. Kelly, J,. F. White, W,. L.(2010). Addiction Recovery Management: Theory, Research 

and Practice (Current Clinical Psychiatry). Humana Press. 

4. Elizabeth A. M. Frost MBChB, DRCOG (auth.), Bryson,E,. O. Frost, E,.A,. M. 

(eds.).(2012). Perioperative Addiction: Clinical Management of the Addicted Patient. 

Springer-Verlag New York. 

5. El-Guebaly, N.  Giuseppe Carr, G.`, Galanter, M (eds.). Textbook of Addiction 

Treatment: International Perspectives. Springer Milan 



 

 :سرفصل درس
 عنوان درس به فارسی:

در  یفیک قیتحق یروش ها

 سلامت یشناسروان

تعداد 

 واحد:

2 
 نوع واحد

 اصلی

 پایه

 :نظریتعداد واحد 

دروس پیش نیاز:  نیاز:دروس پیش

 ندارد ازین شیپ

 :عملیتعداد واحد 

 عنوان درس به انگلیسی:
Qualitative methods in health 

psychology research 

تعداد 

 ساعت:

81 

 تخصصی

 الزامی
 1:نظریتعداد واحد 

 1:عملیتعداد واحد 

 اختیاری
 :نظریتعداد واحد 

 :عملیتعدا واحد 

 ندارد   دارد          ی:ملآموزش تکمیلی ع

  سمینار          آزمایشگاه        کارگاه          یلمسفر ع
 

 سال ارائه درس:

 سرفصل درس: 

 یو پژوهش یعلم یدر روش شناس یفیک یها کریبا رو ییآشنا

نقش  -یفیپژوهش ک یها یژگیو -کردیمساله و رو نیتناسب ب -کردیرو کیانتخاب  یارهایمع -یفیک کردیرو یها یاستراتژ

 تیروا -ها افتهیصحت  یاعتبار بخش -داده ها ریو تفس لیتحل -ضبط داده ها یها هیرو -داده ها یگردآور یها هیپژوهشگر، رو

 -یبیترک یاستراتژ کیانتخاب  یارهایمع -یبیترک یها وهیش یها یاستراتژ انواع -یبیترک وهیو عناصر پژوهش ش تیماه -یفیک

 گزارش. هیساختار ارا -یبیترک یها وهیدر ش یو اعتبار بخش لی، تحل یگردآور یها هیرو

 :سرفصل درس

 سرفصل هفته

 پژوهش یها یاستراتژ اول

 یکم کردیرو یها یاستراتژ دوم 

 یفیک کردیرو یها یاستراتژ سوم

 یبیترک یها وهیش کردیرو یها یاستراتژ چهارم

 سه گانه به پژوهش یها کردیرو پنجم

 کردیرو کیانتخاب  یارهایمع ششم

 یبیترک یها وهیو ش یفیموضوع پژوهش ک ییشناسا هفتم

 یبیترک یها وهیو ش یفیپژوهش ک ی نهیشیمرور پ هشتم

 یفیک یمقدمات یچارچوب پژوهش نامه  نهم

 یبیپژوهش ترک یبرا یچارچوب پژوهش نامه مقدمات همد

 یفیپژوهش ک یها یژگیو یازدهم

 داده ها یگردآور ی هیرو دوازدهم

 داده ها ریو تفس لیضبط، تحل یها هیرو سیزدهم

 ها افتهیصحت  یاعتبار بخش چهاردهم

 یفیک تیروا پانزدهم

 ینوشتار یها نیتمر شانزدهم

 

 

 



 ارزشیابی:

 میان ترم مستمرارزشیابی 
 های نهاییآزمون

 پروژه
 عملکردی نوشتاری

  *   

 

 منابع اصلی:

(. طرح پژوهش) رویکردهای کمی، کیفی و شیوه ترکیبی() ترجمه حسن دانایی فرد و علی 1391کرسول، جان، دبلیو.)  .1

 (.2119صالحی(. تهران:دوران.) تاریخ انتشار به زبان اصلی
2. Harper, D. Thompson, A,. R.(2011). Qualitative Research Methods in Mental Health and 

Psychotherapy: A Guide for Students and Practitioners. John Wiley and Sons. 
3. Frost, N.(2011). Qualitative Research Methods in Psychology: From core to combined 

approaches. Open University Press. 
Salazar,L,. Crosby, F,. R,. A. DiClemente , R,. J.(2015). Research Methods in Health 

Promotion. Jossey-BassTreatment: International Perspectives. Springer Milan 
 

 

 

 



 

 :سرفصل درس

 عنوان درس به فارسی:

 و سلامت یفناور

تعداد 

 واحد:

2 
 نوع واحد

 اصلی

 پایه
 :نظریاحد تعداد و

دروس پیش نیاز:  نیاز:دروس پیش

 ندارد ازین شیپ

 :عملیتعداد واحد 

 عنوان درس به انگلیسی:
Technology & Health 

تعداد 

 ساعت:

81 

 تخصصی

 الزامی
 1:نظریتعداد واحد 

 1:عملیتعداد واحد 

 اختیاری
 :نظریتعداد واحد 

 :عملیتعدا واحد 

 ندارد   دارد          ی:ملتکمیلی عآموزش 

  سمینار          آزمایشگاه        کارگاه          یلمسفر ع
 

 سال ارائه درس:

 هدف درس: 

 در مداخلات سلامت روان کیتکنولوژ یبا ابزارها ییآشنا -

 درس: سرفصل

 ربردها، پروتکل هاکا ،ینظر ی؛ مبان یو روان تن یدر اختلالات روانشناخت دبکیوفیبا - 

 کاربردها، پروتکل ها ،ینظر یمبان ؛یدر اختلالات روانشناخت دبکینوروف -

 کاربردها، پروتکل ها ،ینظر ی؛ مبان یو روانپزشک یمغز در اختللات روانشناخت یکیالکتر کیتحر -

 تکل هاکاربردها، پرو ،ینظر یمبان ؛یو روانپزشک یمغز در اختللات روانشناخت یسیمغناط کیتحر -

و مغز  یبر سرطان، درمان مراقبت دیمورد استفاده با تاک یکاربردها، ابزاها ،ینظر یمبان ؛یدر اختالات روانشناخت یشناخت یتوانبخش

 و مداخلات مرتبط  E-Health، شده ییایمیش

1. Kldiashvili, E ( .0202.) Grid Technologies for E-Health :Applications for 
Telemedicine Services and Delivery. IGI Global 

2. Daim, T., U. Behkami ,N., Basoglu, N., Kök, O., M. Hogaboam, L. (2016). 
Healthcare Technology Innovation Adoption: Electronic Health Records and Other 
Emerging Health Information Technology Innovations. Springer International 
Publishing 

3. Bercaw, R.G., Knoth ,K.,A. Susan T. Snedaker, S.,T.  (2018). The Lean Electronic 
Health Record: A Journey toward Optimized Care. Productivity Press 

4. Eren, H.,. Webster, J .G.(2016). Telemedicine and electronic medicine . CRC Press 

  



 

 :سرفصل درس

 سرفصل هفته

 محور به مداخلات سلامت روان یتکنولوژ کردیرو تیبا ضرورت و اهم ییآشنا اول

 یو اختلالات رفتار یروانپزشک یها یماریآن در سلامت، ب یمغز و کاکردها یبا آناتوم ییآشنا دوم 

 یمداخلات فراجمجمه ا یبرا 21-11 یالکترود گذار ستمیبا س ییآشنا سوم

 و متاوب میمستق انیجر یکیالکتر کیمغز: تحر کیانواع مختلف تحر یو سازوکارها کیزیف با ییآشنا چهارم

 انیجر یکیالکتر کیبا استفاده از تحر یو اختلالات رفتار یروانپزشک یها یماریمطرح در مداخلات ب یپروتکل ها پنجم

 و متاوب میمستق

 یسیمغناط کیمغز: تحر کیو سازوکار تحر کیزیبا ف ییآشنا ششم

 انیجر یکیالکتر کیبا استفاده از تحر یو اختلالات رفتار یروانپزشک یها یماریمطرح در مداخلات ب یپروتکل ها هفتم

 و متاوب میمستق

 دبکیو نوروف دبکیوفیبا یو سازوکارها کیزیبا ف ییآشنا هشتم

 دبکیو نوروف دبکیوفیستفاده بابا ا یو اختلالات رفتار یروانپزشک یها یماریمطرح در مداخلات ب یپروتکل ها نهم

 ی: تعامل مغز و رفتار و مداخلات شناختیشناخت یتوانبخش یاصول و مبان دهم

 یشناخت یابیارز یها و روش ها کیتکن یازدهم

 یشناخت یتوانبخش یها و روش ها کیتکن دوازدهم

 شده ییایمیو مغز ش یبر سرطان، درمان مراقبت دیمورد استفاده با تاک یابزاها سیزدهم

 شده ییایمیو مغز ش یبر سرطان، درمان مراقبت دیمورد استفاده با تاک یابزاها چهاردهم

 E-healthبا  ییآشنا پانزدهم

 E-Healthبر  یمداخلات مبتن شانزدهم
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 :سرفصل درس

 عنوان درس به فارسی:

تروما در نظام مراقبت  تیریمد

 یتبهداش

تعداد 

 واحد:

2 
 نوع واحد

 اصلی

 پایه

 :نظریتعداد واحد 

دروس پیش نیاز:  نیاز:دروس پیش

 ندارد ازین شیپ

 :عملیتعداد واحد 

 عنوان درس به انگلیسی:
Management of Trauma in 

Health Care System 

تعداد 

 ساعت:

81 

 تخصصی

 الزامی
 1:نظریتعداد واحد 

 1:عملیتعداد واحد 

 اختیاری
 :نظریتعداد واحد 

 :عملیتعدا واحد 

 ندارد   دارد          ی:ملآموزش تکمیلی ع

  سمینار          آزمایشگاه        کارگاه          یلمسفر ع
 

 سال ارائه درس:

 هدف درس:  

 مدیریت آنهادرمانی و نحوه  آشنایی با انواع موقعیت های تروماتیک در سیستم های بهداشتی و  

 سرفصل درس:

انواع تروما، ویژگی های تروما، واکنش به تروما در گستره زندگی، تروما در سیستم پزشکی، اختلال استرس پس از سانحه، رشد پس 

 .از سانحه، مداخلات روانشناختی در تروما.  مداخله در بحران های سلامتی

 :سرفصل درس

 سرفصل هفته

 یتروما در روانپزشک خچهیتار اول

 تروما یها یژگیانواع و و دوم 

 یتروما وسلامت سوم

 در واکنش به تروما یتیجنس ،یسن یتفاوت ها چهارم

 یمراقبت بهداشت ستمیتروما در س پنجم

 تروما یروانشناخت  یها امدیپ ششم

 تروما یاجتماع یها امدیپ هفتم

 ( (PTSDپس از سانحه کننده اختلال استرس  نییتب یها هینظر هشتم

 PTSDدر  یریپذ بیساز و آس نهیعوامل زم نهم

 PTSD صیو تشخ یابیارز دهم

 در تروما هیمداخلات اول یازدهم

 PTSD یاجتماع یروان یدرمانها دوازدهم

 ایمداخله در بحرانها و بلا سیزدهم

 و تروما یتاب آور چهاردهم

 رشد پس از تروماا پانزدهم

 و تروما یفرهنگ لیمسا شانزدهم
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 پروژه
 عملکردی نوشتاری
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