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فروید از آمیختگی گمانه زنی فلسفی و شواهد بالینی، اولین نظریۀ مدرن شخصیت را به وجود آورد.

واژۀ شخصیت از پرسونا مشتق شده است.

مورد  در  که  است  این  را ساخته اند  منحصربه فردی  نظریه های  مختلف،  نظریه پردازان  اینکه  علت 

ماهیت انسان اتفاق نظر ندارند و هر یک شخصیت را از دید خودش می بیند.

از الگوی نسبتاًً پایدار صفات، گرایش ها یا ویژگی هایی که تا اندازه ای به  شخصیت عبارت است 

رفتار افراد دوام می بخشد.

نظریۀ علمی یک رشته فرض های مرتبط است که به دانشمندان امکان می دهد برای تدوین کردن 

فرضیه های آزمون پذیری از استدلال استنتاجی منطقی استفاده کنند.

نظریه، بسیار محدودتر از فلسفه است. فلسفه به چیزی که باید باشد می پردازد، در حالی که نظریه 

با بایدها سر و کار ندارد. 

نظریه با یک رشته اظهارات اگر... در این صورت... سر و کار دارد.

علم به مشاهده و طبقه بندی اطلاعات و اثبات قوانین کلی از طریق آزمودن فرضیه ها مربوط می شود.

از طریق به کارگیری روش  را می توان  اعتبار آن  یا پیش بینی فرهیخته ای است که  فرضیه حدس 

علمی آزمایش کرد.

طبقه بندی، رده بندی چیزها طبق روابط طبیعی آن ها است که برخلاف نظریه ها مولد نیستند.

پیدایی  بر  دانشمند  ویژگی های شخصی  و  روان شناختی  فرایندهای  تاثیر  دربارۀ  علم:  روانشناسی 

نظریه ها و پژوهش علمی او تحقیق می کند.
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فصل 1: درآمدی بر نظریۀ شخصیت

۱( نظریۀ مفید پژوهش تولید می کند. )مهم ترین ملاک( 

دو نوع پژوهش: توصیفی و فرضیه آزمایی

پژوهش توصیفی به اندازه گیری، نام گذاری و طبقه بندی واحدهایی مربوط می شود که در ساختن 

نظریه به کار گرفته شده اند. 

۲( ابطال‌پذیر است. برای اینکه نظریه ای ابطال پذیر باشد باید به قدر کافی دقیق باشد که پژوهشی 

را توصیه کند که از اصول اساسی آن حمایت یا آن ها را رد کند. اگر نتایج پژوهش مثبت و منفی 

را بتوان به حمایت از نظریه تعبیر کرد، نظریه ابطال پذیر نیست.

۳( نظریۀ مفید اطلاعات را سازمان می دهد.

۴( اقدامات را هدایت می کند: به گونه ای که کاربندان بتوانند مشکلات روزمرۀ خود را حل کنند. 

اینکه نظریه تا چه اندازه تفکر و عمل را در سایر رشته ها تحریک می کند نیز در این ملاک می گنجد.

۵( نظریۀ مفید همسانی درونی دارد: به گونه ای که اجزاء آن از لحاظ منطقی سازگار هستند و زبان 

همسانی در آن به کار گرفته شده است.

تعریف عملیاتی تعریفی است که واحدها را برحسب رویدادها یا رفتارهای قابل مشاهده توصیف 

می کند که بتوان آن ها را اندازه گیری کرد.

۶( از قانون ایجاز تبعیت می کند.

ابعاد برداشت از انسان در نظریه های مختلف شخصیت: )۶ بعد(

۱( جبرگرایی در برابر انتخاب آزاد

2( بدبینی در برابر خوش بینی: به طور کلی: نظریه‌پردازان شخصیتی که به جبرگرایی اعتقاد دارند، 

معمولاًً  معتقدند  آزاد  ارادۀ  به  که  آن هایی  که  حالی  در  است(  مستثنی  )اسکینر  هستند  بدبین 

خوش بین اند.
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مجموعه خلاصه کتاب های منشور

۳( علیت در برابر غایتمندی

۴( عوامل تعیین کنندۀ هشیار در برابر ناهشیار

۵( عوامل تاثیر گذاری زیستی در برابر اجتماعی بر شخصیت

6( بی همتایی در برابر شباهت ها 

برای اینکه ابزارهای اندازه گیری شخصیت مفید واقع شوند باید پایا و معتبر باشند. 

منظور از پایایی )reliability( ابزار اندازه گیری مقدار نتایج با ثباتی است که به بار می آورد.

دو نوع پایایی مهم:

باز آزمون       زمانی که نمرۀ افراد در دو اجرای مختلف پرسش نامه تقریباًً یکسان باشد.

همسانی درونی       باز آزمون همسانی درونی زمانی که همۀ مواد آن یک چیز را ارزیابی کند.

اعتبار )validity(: یک آزمون تا چه اندازه آنچه را که قرار است ارزیابی کند، واقعا ارزیابی می کند.

۲ نوع اعتبار مهم:

اعتبار سازه       درجه ای که یک ابزار سنجش چند سازۀ فرضی را ارزیابی می کند.

اعتبار پیش بین       درجه ای است که یک آزمون رفتار آینده پیش بینی می کند.

عالی ترین ارزش هر ابزار سنجش : درجه ای است که بتواند رفتار یا شرایط آینده را پیش بینی کند.

سه نوع اعتبار سازۀ مهم: اعتبار همگرا، اعتبار واگرا، اعتبار افتراقی

با  ابزار  آن  از  آمده  به دست  نمره های  دارد، که  اعتبار سازه همگرا  ابزار سنجش در صورتی  1( یک 

نمره های ابزار سنجش معتبری که ساختار یکسانی دارد، همبستگی عالی داشته باشد.

را  با سایر پرسش نامه هایی که آن سازه  اعتبار سازۀ واگرا دارد که  2( یک پرسش نامه در صورتی 

ارزیابی نمی کنند، همبستگی کم یا بی معنایی داشته باشد.

3( یک پرسش نامه در صورتی اعتبار افتراقی دارد که دو گروه افراد را که به متفاوت بودن شهرت 

دارند، از یکدیگر متمایز کند.

گذرگاه فصل

• اصطلاح شخصیت از کلمۀ لاتین پرسونا که به معنای نقابی که افراد به چهره می‌زنند تا ظاهر خود 	

را به دنیای بیرون نشان دهند، گرفته شده‌است. اما روانشناسان، شخصیت را چیزی بیشتر از 

ظواهر بیرونی می‌دانند.

• شخصیت، تمام صفات یا ویژگی‌های نسبتاً پایداری که به رفتار شخص ثبات می‌بخشند را شامل 	

می‌شود.

• را 	 آزمون‌پذیری  فرضیه‌های  می‌دهد  امکان  دانشمندان  به  که  مرتبط  نظریه‌های  از  مجموعه‌ای 
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فصل 1: درآمدی بر نظریۀ شخصیت

تدوین کنند، نظریه نام دارد.

• نظریه را نباید با فلسفه، گمانه‌زنی، فرضیه و یا طبقه‌بندی اشتباه گرفت.	

• شش ملاک که سودمندی نظریۀ علمی را تعیین می‌کند به قرار زیر است:		

1( آیا نظریه پژوهش تولید می‌کند؟

2( آیا ابطال پذیر است؟

3( آیا دانش را سازمان دهی می کند و توضیح می دهد؟

4( آیا برای مشکلات روزمره راه حل های عملی پیشنهاد می کند؟

5( آیا همسانی درونی دارد؟

6( آیا ساده است، یا از قانون ایجاز تبعیت می کند؟

• برداشت از ماهیت انسان را می‌توان در شش بعد جای داد:	

جبرگرایی در برابر ارادۀ آزاد

بدبینی در برابر خوش بینی

علیت در برابر غایت مندی

عوامل تعیین کنندۀ هشیار در برابر ناهشیار

عوامل زیستی در برابر عوامل اجتماعی

بی همتایی در برابر شباهت ها در افراد

• هر نظریه‌پرداز شخصیت، برداشت آشکار و ناآشکاری از انسان دارد.	

برگردان



فروید منحصراًً از روش مورد پژوهی استفاده کرد.

فروید فن هیپنوتیزم را برای درمان هیستری از مارتین شارکو آموخت و از طریق هیپنوتیزم متقاعد 

شد که نشانه های هیستری علت روان زاد و جنسی دارد.

فروید پالایش روانی را از بروئر آموخت.

علت روان رنجوری ها اغفال شدن کودک توسط والد است       ولی آن را به ۴ دلیل کنار گذاشت.

1( نظریۀ اغفال نتوانست به او کمک کند که حتی یک بیمار را درمان کند.
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فصل 2: فروید: روان کاوی

۲( تعداد زیادی از پدرها از جمله پدر خودش به انحراف جنسی متهم می شدند.

3( ذهن ناهشیار احتمالاًً نمی تواند واقعیت را از خیال تشخیص دهد.

۴( خاطرات ناهشیار بیماران روان پریش حاد هیچ گاه تجربیات جنسی اوایل کودکی خود را آشکار 

نمی سازند. 

بعد از جنگ جهانی اول       تغییراتی در نظریۀ فروید       1( بالا بردن غریزۀ مرگ و رساندن آن به 

سطح غریزۀ زندگی، 2( منظور کردن سرکوبی به عنوان یکی از دفاع های خود، روشن کردن عقدۀ ادیپ 

زنانه.

زندگی روانی       سطح ناهشیار       ناهشیار تمام و کمال

                         سطح هشیار         نیمه هشیار

این سه سطح برای مشخص کردن فرایند و مکان به کار رفته اند.

ناهشیار در برگیرندۀ تمام سائق ها، امیال یا غرایزی است که خارج از آگاهی ما هستند، ولی اغلب 

کلمات، احساس ها و اعمال ما را بر می انگیزند. 

ناهشیار توجیهی است برای معنی نهفته در رویاها، لغزش های زبان، نشانه های روان رنجوری و برخی 

فراموشی ها که سرکوبی نامیده می شوند.

فرایندهای ناهشیار فقط زمانی می توانند وارد هشیاری شوند که به قدر کافی تغییر شکل یافته 

باشند.

تا از چنگ سانسور چی بگریزند       سانسورچی اولیه        بین ناهشیار و نیمه هشیار

                                                   سانسورچی ثانویه )نهایی(        بین نیمه هشیار و هشیار

مواد ناهشیار اغلب درون مایه های جنسی یا پرخاشگری قدرتمندی دارند، زیرا رفتارهای جنسی و 

پرخاشگرانۀ کودکی اغلب تنبیه یا بازداری شده اند. تنبیه و بازداری معمولاًً احساس های اضطراب به 

وجود می آورد و اضطراب موجب سرکوبی می شود یعنی راندن تجربیات ناخوشایند و اضطراب آور 

به ناهشیار به عنوان دفاعی در برابر عذاب آن اضطراب.

بخشی از ناهشیارها از تجربیات نیاکانمان سرچشمه می گیرد که از طریق صدها نسل پی در پی به 

ما منتقل شده        موهبت نوع پیدایشی شبیه مفهوم ناهشیار جمعی یونگ        استفاده فروید 

از موهبت نوع پیدایشی در توضیح عقدۀ ادیپ و اضطراب اختگی.

ذهن ناهشیار یک نفر می تواند با ناهشیار دیگری ارتباط برقرار کند، بدون اینکه آن‌ها از این فرایند 

آگاه باشند.

محتوای نیمه هشیار از دو منبع حاصل می شود: 1( ادراک هشیار، 2( ناهشیار

افکاری که به راحتی بین هشیار و نیمه هشیار جابه جا می شوند عمدتاًً بدون اضطراب هستند.
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هشیاری آن دسته از عناصر ذهنی موجود در آگاهی در هر لحظه از زمان است.

تصورات از دو مسیر به هشیاری می رسند. یکی از طریق سیستم هشیار ادراکی است که به سمت 

و  می کند  عمل  بیرونی  محرک های  ادراک  برای  واسطه ای  به عنوان  و  دارد  گرایش  بیرونی  دنیای 

دومین منبع از درون ساختار ذهن حاصل می شود و تصورات تهدید کننده اما تغییر یافتۀ ناشی از 

ناهشیار و تصورات ناشی از نیمه هشیار را که تهدید کننده نیستند، شامل می شود.

هنگامی که تصورات ناهشیار به هشیاری می رسند شدیداًً تغییر شکل یافته هستند و اغلب به صورت 

نشانه های روان رنجوری یا عناصر رویا در می آیند.

مدل مکان نگاری: 1( هشیار، 2( نیمه هشیار، 3( ناهشیار

مدل ساختاری: 1( )نهاد(، 2( )خود(، 3( فرا )خود(

مدل ساختاری تصورات ذهنی را طبق عملکرد یا مقاصد آن ها توضیح می دهد.

خود: 1( نیمه هشیار، 2( هشیار، 3( ناهشیار

فراخود: 1( نیمه هشیار، 2( ناهشیار

نهاد: ناهشیار

نهاد )id( با واقعیت تماس ندارد       با گذشت زمان یا تجربیات فرد تغییر نمی کند.

تنها وظیفۀ نهاد لذت جویی است       اصل لذت.

نوزاد را می توان مظهر نهاد در نظر گرفت.

نهاد، غیر منطقی است و می تواند به طور همزمان عقاید متضادی را پرورش دهد.

ویژگی دیگر نهاد فقدان اخلاقیات است. ضد اخلاقی نیست، صرفاًً غیر اخلاقی است.

اخلاقی، غیر منطقی، سازمان  تغییر ناپذیر، غیر  برای هشیاری،  نیافتی  بی نظم، دست  بدوی،  نهاد 

مصرف  به  لذت  اصل  ارضای  برای  و  می کند  دریافت  غرایز  از  را  آن  که  انرژی  از  سرشار  و  نایافته 

می رساند.

نهاد       مخزن غرایز       از طریق فرایند نخستین عمل می کند.

چون نهاد کورکورانه به دنبال ارضای اصل لذت است، بقای آن به رشد فرایند ثانوی بستگی دارد تا 

آن را با دنیای بیرونی مرتبط کند، این فرایند از طریق »خود« عمل می کند. 

وقتی که کودک یاد می گیرد خود را از دنیای بیرونی تشخیص دهد؛ خود، از نهاد متمایز می شود.

خود)ego(       تحت سلطۀ اصل واقعیت

خود به عنوان تنها حوزۀ ذهن که با دنیای بیرونی تماس دارد       شاخۀ تصمیم گیرنده یا مجری 

شخصیت. 

خود، سعی می کند بین درخواست های نهاد، فراخود و دنیای بیرون سازش برقرار کند       محاصره 


